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Abstract: The 5" national food and nutrition research of the Mongolian people shows there are 11.7
overweight children who are up to 5 years old. Over 158 million children are overweight or obese in the
world now. The obesity issue is becoming a serious problem among early age children due to the nowadays’
social development related issues such as lifestyle change, poor diet, low level of physical activity and
smartphone and internet addiction. Many studies show that the child’s physical growth and physical
development depends on many factors such as heredity, parent’s healthiness, age, the number of mother’s
deliveries, pregnancy, geography and climate features, the country’s socio-economic development, parents’
education, living condition, the food intake, sicknesses and daily lifestyle. The overweight or the obesity is
an indication of excessive amount of food intake and the excessive calories produce adipose tissues that
lead to an ailment.

Key words: obesity, influencing factors, parent’s healthiness, daily lifestyle, food intake, inheritance, physical
movement, time to spend in the cyber world,

YHacaH xacar

XYYX3I WYY )KAHTYH, )KUHTHIH 30XUX TYBITUH] Oaiik OMEHITH X0I0JIT0oHee yaupaax 00JI0H
XOJIOJTOOHNHN YaJIBap JaJail 333MIICHIAP TIHITUNH Y Xapuy YHIIMAT XypJaH y3YY/dX YalaMKTai
00JITOX ar0yJT 0CI00C OOPHUINTOe XaMTaasiar.

OpyYa guiipar 6ue MaxOOAMITH YHICOH MAITraaH Hb CYypb OBUMH XyYUTYH, MYV )KUHTYH Oaiix
BN 0ereea XYYXAUH Oue, cTraIL ApyyH OalXbIH dyXai cyyphb OOIa0T.

V¢ opoH OONTOH ©6PCIUIH aMbJIPANIGIH XOB Masr, YHAICHUH yJIaMXKIANT COEN, 3aH 3aHIILIaac
mantraajgad 0ara HacHBI XYYXAWWH WIYYAIJ JKAH, OWe OSIAPBIH XOKHIT, YNHPITKWITHAH TYBIIHH
TOTTOOX COPWIBIT sSH3 Oypa3p OOJOBCPYYJIaH X3MXKHK TOJOPXOWIOXJ00 XYYXJUHH HACHBI OHIUIOIT
TOXUPCAH CTaHJIAPT OOJIOBCPYYIIK, XOTOIOOPTOO TYCrak MepAJIOr OOJITOH aXXUyuIaaar Ouind?.

2016 onwsr IDMBb-b1H craTtucTukaap, maxui m3p 5-19 HacHbl 340 cas Xyyxdoa WIYYARJ JKHH,
TaprajaaTTail TIC3H cyganraansl ayH OaifHa (https://ikon.mn/n/19ys).

2017-2018 onx Monrout YiacelH XyH aMbIH X00J TKIDIIUNH Oaiiian YHI3CHUN TaB 1aXb y1aaruiH
cymanraar Xuix33. OHd cynanraaraap MoHTon YIICHH HUUT HyTar A3BCTIPHITH OYX HACHBI XYH aMBIH TYH]T
WIYYIRII )KWH O0a TaprajalITeH TapXanT oHaep OaitHa. Tyxannoan, mryyau »KuH 0a TaprajiaiT TaB XypTIJIX
HacHbl XyyxJpa 11.7 XyBb rapcal, 5 XypTasIX HacHBI XYYXdATIH 3xuyyA (46.2%), 5 XypTonx HacHsl 8
XYYX3A TYTMBIH | MIyyIou1 s)kuH Oa Tapranantrail Oairaa Hb OUSHITH JKUHT HIMATTYYIIIX HOJIOOTIH 3PCIAINIT
3aH YHIJI XYH aMbIH IyH7 0ara HacHaac dXJIH TYr3MAJ1 Oairaar rpumwpk OaitHa. MHHXYY WYY )KUH Oa
TaprajajiThlH TapXalT HACaHJ XYpIrdui, CYpryyJHHH XYYyXdJ, 0ara HacHbl XYYXJAWUWH AYHJ OHIep,
cyymuidH 10 >KunuiH Xyranaasa 3pc HIMIIICOH.

Tapramant, wiIyyana )KMH Hb ©HAGOP OPIOTOTON OpHYyAaX TOXHOIINOT 3PYYJT MIHIWHH TOI
acyyJIai I3 TOomoraor 6akicaH 001 CYYIuiiH yex 0ara opioroToit 00JI0H TyH]T OPJIOTOTON OPHYYIBIH XOT
CYYpPHH ra3apT UM TOXHUOJJUJIBIH TOO 3PC HAIMITACIH OaiiHa. ['on mantraan Hb T3/ UIPBXTAM Iataxaacaa
UJTYY UX KaJIOpU UJJIPTT OpIIHO. KaJopuiH X3pariIaaHUi XaMKI3 Hb IIaTCaH KATIOPUIH XOMMKIITIN KU
OaitBa TOTTBOPTOM KUHTIH OOITHO.

Wnyymen xuH 0a TaprajgaaT Hb XOOJ TIKIDNIUHH WIYYIIMHH WIpAT 0Oereeji XyHHM Owen
maapyiarataii XaM33H33C WIYYACOH WIWT Hb ©60XeH 3] 00JIoH Xypummiargax smrar oM. (JKaner
lNonzanec-Mwuma, 2011).

X007 TIKIIIMHH TIMDKUIT OyI0y yIaMKJIalT X00J, XYHC Hb TRKIIIIAT YaHap OaraTtaid, HITOIdT
WXTOH, XaaHaac 4 aBax 0OJIOMKTOM, XM XYHCHHUH X3PATIA3333P CONUTICOHTON X01000TOUT00p AIIXUNH
XYH aMbIH OpJIOTOOC Y7 XamaapaH OyX HacHBI XYMYYCHHH IyHI WIYYIRJ )KHH 0a TapralaiThlH TapXaiT
HAMDTICIDp OaifHa.
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XYMYYC XOOJUIONTBIH YIAaMKJIANT X3B Masraac 3pyys1 Oyc X00J1, XYHCHUH X3PATI39H 1 ITHIDKUXUHH
33PATTI?, 6/I6p TYTMBIH HIPBXTIH XOIOJITeOHTI Oaiiraac rap yrac, KOMIBIOTED, TEIEBU3UIH OMHO CYYXK
OHI'OPOOX XyTalaa ypTcax, HIYYARI KUHTIN 600X dPCadI Hb HOMATACIIP OaifHa.

Cynnaad M.YHapam “XyyxauiH UIyyAd71 ®KUH, TaprajganTaj Yux3pisT YHAaaHbl HOJIee” AHaraax
yxaanbl JOoKkTop (Ph.D)-biH 33par ropuicon Har comdBT Oyraammas (2019), Cyanaau M.Menx3zasa
“Ynaanbaarap XOThIH CYypIrYYJIMIH HACHBI XYYXAHWH Ore OsIIIPHIH 6COIT XOTKIUIH cynanraa”’, AHaraax
yxaasbl JokTop (Ph.D)-bIH 33par ropmiacoH HAr c¢3mdBT OyT3:1133 (2020) Tyc Tyc XYYXOUHH HIYYIRI
KUHTUMH TyXail Cygallk, TOMIDTIINKI).

LI pidruitH HaCHBI XYYXAYYIuiH ayHA eHrepced ong HOMYT saByymncan cymanraaraap 1.2
XyBb Taprajanrtaid, 10.6 XyBb Hb WYY KHHTIA TICOH AYH rapd, HUUTIP? 11.8 XyBb HBH KUHTHIH
acyynantaii OaiiHa. Wmyyapa >KMHT3H 5 XypTaix HacHBI XYYXIOUHH 339X XYBb ©MHOX TYBIIMHIIIC
ToauIIH eepwierneeryi, 2013 oHbl “HuUNTMUIH Y3YYIDATHITH TYYBIp cydairaa’-raap WIYYIR )KHHTIH
xyyxamifa Tapxant 10.5 xyBs Oafican 00ir eneeruiin Oaiimmaap 11.7 XyBb OaitHa. HUUT 5 XypTaIX HACHBI
XyyxauiH 13 opuuMm XyBb Tepex yemdd > 4000r Oyoy TOM KHHTIH, WIYYADN >KUHTHHH TapXaiT
xeBryyauiiH ayua (15.9%) oxun (9.5%)-ooc unyy Tyrasman OaiiHa.

Tapran Xyyxd1 amapxaH saapd, COTIJ caHaa Hb TOTTBOPryH Oommor. [aammn6an, oo Medauitn
SICHBI X2JIOAPUIT anjgarayyinK, YEeHHH YpaBCal, Oartpaa, aMbCrai TacajllaiT, IeCHUN 1yIlyy, 3JI3T ©0XJIeX
39p3r ©BUMH TyCax dPCA3 HIMAIIRHA. [93p Hb UM XYYXAUHH TOJATON MX ©BIIOT, CITIAI caHaa TyTpanTan
Oaifraac ramHa WIYYIRJ )KWH Hb JapaiT, 3ypPXHHUA ©BYHMH 33 Iy aMb HACAHJ 3aHAIXHAJIIST apxar
OBYHMI Cyypb mantraan oomumor. (Coénrya, 2019). Ancmaa 3ypx CyIacHbl ©BUNH, YHXPHIH IIFKAH 33PAT
XaJaABapT OyC Cyypb ©BUTIH XYMYYCHIHH TOO 3H3 X3P33P HIMATIDH?.

MoHTO0 YICHIH XYBbI 21T acyyAalll aHxaapal XaHIyyJlax 3alijImryd nraapjara rapd upx OanHa.
XYYXIUHH WITYYIRJT )KHATIAC COPTUNAIAX, HATIHT WIYYARI KUHTIH OOJICOH XYYXAUUT XIBUHH TOPUMIT Hb
OpyyJlax 33paT OJIOH TaJbIH YII aKWiiaraar CyAajiraansl yp AYHI TyJITYypiaH apra XaMxa3 aBy OaifHa.

BHXAY-s1H OMO30-HbI 3pA3MTAH CyUTaauul XYYXAUHH WIYYIJ1 )KUHTUHH Tajaap CyAajCHBIT
TONMITOH aBd Y3B3aJ1 3pA3MT3H ['ao [lys bus “OBep MOHTOIBIH CypryynuiiH ©MHOX HACHBI HITY YD YKHHTIH
XYYXIOYYAURH KUH Xacaxal HeJIeeK Oy XYUHH 3YIHIIC, XOTeI0epYYANHH MUHKIIT)” COABIIP OMUCIH
cynanraansl 0yTmaed (I'ao Jyn6wun, 2015) xyyxamidH gacrai XeAelreeHUir anb 00J0X OJOH Haraap
TOTTMOJT XWX, 3UAT IXUHH 3PYYJT XOOJOITHIH TalaapX OWITONTHIT IIIIUIYYIIX IIX MIT OJIOH acyy UIbIT
XOHJICOH Oanpar.

Cynnaau Xait bun Illa Hapeia “CypryynniiH eMHOX HacHBI XYYXIUHH WYY KUH] HOJIeeIeX
XY4YHH 3YHIC”, 3pmoMT3H ToHr Mait Jluar “XyyxaumiH TapranantelH cOTIa1 3YH, 3aH YWIMIH XYy4uH
YUYV 39p3T OYTIRAYYAAD IR PISTHHH HACHBI XYYXIUWH WITYYIRJT )KUHTHITH TaJtaap eryyJIcoH Oaiinar.

BHXAVY-piH OMO30-Hbl CcypryyluilH ©MHOX IPLPPISTUNAH HAacHBl XYYXAYYIUHH WIYYIdIT
KUHTHIH TOJI IAITraaH Hb MOH il XIeJITeeHUH XOMCI0J, aMTTaH, UX XOM)KIIHHU X00J XYHC, XypAaH
XO0O0JIIOX, AT, DXUUH TaprajaiT 33pradc oomgor 6aitaa (I'ao Jyaoun, 2015).

XYYXAYYZ IRIPPIAIIAC TapK TIPTID Xapuaa aMbIPaIbIH Oypyy XOB MasrT aBTax, 3yH 30XHCTYH
XO0OJIONT, Tap yTac OOJIOH IPNTILUIH XaMaapall, XeeJIreeHuil AyTMar Oaiigan, raa3rail 00JIOH YUX3PIAT
YH/Iaa 33PTUAT WX XOMXKIOTIIP XOPITIDX YeI XYYXAUWH OWeniiH KWHA eepwIedT rapd WiIYYAdT KUH,
yJIMaap TaprajaiT YYCIoT.

CypryyauiiH eMHOX OOJOBCpOJBIH 4-5 HacTail XyyxauiH Oue OSIIpBIH XKWl Hb OPOH 3aiij
XO6JITO0HOe YAUpAaX YaABap Cailbkupd yCpad[ rasap 0yyx, Oalr oHOX MIMIDX YaaBapTaii 00JICOH Oaiaar.
Hacran xenenreeHuil TyciaaMXTald IIyCHBI 3PIdJIT, aMbCrall, Xapaa, COHCTOJIbIH APXTIHYYJ CalKupd
ylIMaap XeJeJreeH XUiX 3B IYWTIH Ooinor. OOep:KuH TyiXK, XapaiH Torjaox HaaaHa. COHHUYY eepTee
UTTANITAH OOJDK IYPIM 3aaBpBIT OMIT0XK TOrNIOHO. Hamyyiok TaBbcaH MIaT €61 aBupax, IHIPX OHXPYYJIdX
YHIITAAT OJIOH XyBUjIOapaap XuitH?. XYYXAUHH Xypa XY4, TICBIP XaTyyKWI, aBXaaJDk cambaa, OpoH 3ai1
XOJI6JITOOHOO yIUPIOX YaBap XOTIKHUHO.

JlepBeH HacTail 3parTi XYYXAUWH eHJep ouposooroop 92-99 cm, Oueuniin xun 14,3-16 kr,
AMITTIH Xyyxda 92-98 cm enmep, 14-15,5 kr kuHTH# OaitHa, TaBaH HACTAH DPITTIN XYYXIUIH OHMEHITH
ermep 99-105 cM, sMarmit xyyxaa 98-105 cm, xuH 3parmin Xyyxan 16-17,6 kr, aMarit xyyxog 15-17 kr
0aifx craHgapT XAaMXK33 Oaiinar. (Oununmosoi, 2015)

Bonoscpomn, Hnnxkmax Yxaans! Caitn, Opyyn Mauauiia Caiin, Canruiin Caiiasia Xamrtapcan 2020
onbl 12 capemr 02 we1, Hyraap/A/166, A/559, 222 tymaanaap "Lpmppiar, cypryyiuitH HAaCHBI XYYXAUHH
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XOHOTUHH XOOJIHBI MIYJIBTUIH XyBaapuiaanT"-bIr HArAYra3p, "LPIopasruitn HacHbl XYYXAUHH XOHOTHHH
XOPATIOT XaHTaX XYHCHHH OYTISIVIDXYYHHU SKHITUT XdMXKI3'-T XOoE€payraap XaBcpaiaTaap TyC TYC
Oatainka?.

OHeeruiiH HUATMHIH XOIKWJI, XaHJIATbIT araajl UPrIUiiH aMbIPaJIbIH X3B MasT, XYHCHUH Oypyy
X3PATI33, UIPBXTIN XOIeNTeeHrYH Oaliian, T3IT3MUHH XaMaapa 33par XY4YHH 3YHIICHITH Helleereep Oara
HACHBI XYYXIUHH WYY )KHHTHIH acyy/Iall OpUMH YeI aHxaapai TaTcaH co3B 00ink OaitHa. HitMaac 6un
cynanraanziaa 4-5 HacHBI XYYXAMHH WIYYIRJ JKMH, TYYH] HOJeeeX XYYHH 3YMICHIr CyuIaxsIl 30pbiK,
Momnron 30, ©sepmonron 30 xyyxa1 HUHT 60 XyyXIUUT XaMpyyJicaH.

basa3ypx ayypruiin 129-p mpmppmruiia axmax Oynruiia 30 xyyxaa, ©BepMoHronsiH Oepree
3acax opHbl CeHpa 3yyH XomryyHsI MaHOaNT XYYXIHAH TRIPPIATHHH O2rTran OyiaruitH 30 XyyXmuir
XaMpyyJICaH.

Mosron 6010H OBep MOHTONBIH IPIPPIRTHRH 4-5 HACTAll XYYXAYYIUHH WIYYIRN >KUHTHAH
CyJanraar xapbIlyyiaxasi

I'padux 1.
4-5 HacTal XYYXAHITH WYY )KUHT 2 OPHOOP Hb
XapbIlyyJaBaJl
15%
2 10%
= 5%
0%
VYnaanbaaTtap x0T OMO30 Cenn
naxp 129-p 3YYH XOIITyyHBI
LPLPPIBPIIT Masnpant
XYYXAURH
LRIPPIITUIH
‘ B VImyyIpH KUHTIH 10% 14%
‘ B Tapranantrait 0% 3%

I'padux y3yymanryymsac y3sxsn Monronsin 30 xyyxzauiiH 90% Hb X3BUMH KUHTIHM Oyroy OueuiiH
OHIIepTAINrI? TaapcaH XUHTAH, 10% Hb unyyasa xunTi, OMO30-He CeHp 3yYH XOUIyyHBl Manjgant
XYyxauiH mpuppmsruia 30 xyyxauiin 83% Hb XoBUMH KUHTAOH, 14% HE wiyyasn >xuHt i, 3% Hb
TaprajanTTaii 6aifHa.

I'paduk 2.
Wnyynon sxun 6a TaprajgaiThir Hacaap aBy Y3BAJ
25
2
15

B Wnyynon xKuH

B Tapranair

1 7% 7%
- e B
__0 N0

OBep MounronsiH  MounronsiH 4 ©OBep MonronslH ~ MOHTOIBIH 5
4 HacTall XYyyX34 HacTall XyyXd4 S HacTail XyyxX3J HacTail XyyXdQ
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Xo€p OpHBI IPIPPIATUHH 4-5 HacTall XYYXAUHH WIYYIDJ JKUHT XapblyyJDK Y33X31 MOHron Xyyxayya
WIYYIRJ KUHJ 6pTCeH Hb Oara, ©OBepMOHIOIbIH XYYXAYYA WIYYZAJI JKuH, Taprajantan 4%-uap wiyy
OPTHKII.

5 HacTaii, IRIPPJIAIT ABAAT IPITTIH XYYXIIL:

1-pm x001 m3x#cadINUiiz aBd Y3be.

BUIY Caiin, Opyyn MauauitH caitn, CaHruiie cailibia
2020 onsl 12 capein 02-Hbl eapuitn A/166, AS59, 222
Iyraap XaMTapcaH TyIIaaJbIH X0&payraap XaBcpaiT-2

XycHorT 1
LpIppasruitH HaCHBI XYYXAUHH XOHOTHIH X3PIATIRIT XaHTraX XYHCHUHN OyTITIRXYYHUHN JKUIIUT XOMKID
4-6 nac

yypar = ToC Hyypce

Maisia Max 80 18 6 131
TaBaH 1y 25 4 1 28
Taxua, 3arac, raxai 20 6 2 38
Cyy (ynasnuii cyy 3.2%) 120 4 4 6 73
Haraan nms (tapar, 2.5%) 130 4 3 6 67
I'ypun 55 5 1 38 179
['ypunan OyT3radxyyH 100 8 3 51 266
Tepen OypuiiH Oynaa 55 3 1 44 195
Temc 65 1 11 50
XYHCHHI HOTOO 160 2 11 54
Byypnart ypraman 30 2 6 31
(BanmyH, mormr)
Kumc, sKUMCraHd 160 22 91
Ypramibeia ToC 10 10 90
Iermruita Toc, 75% Tocior 8 6 55
Caxap, YuxXpuitH 3yHia 14 14 56

HHUIAT 58 38 208 1402

YHICOH IIIMT 00AMCHIH WIYJIAT 233 338 832
YHICOH IUMT 00AUCHIH HIYIITHITH 17% | 24% 59%
XyBb

Hbr emept aBax XaMx33 HIp TOpeI, TpaMM, XyBHAp rapd HPCIH OaifHa.

Typuiuzoazu 1. MOHIros 5 HacTai 3p3rT3il HIT XYYXAMITH [PLPPIAT 133D UICIH XOOIHBI Opll Haiipiara,
rpaMM XdMJKI3T aBU Y3be:

XYYXAuiiH XOHOTHAH X3PITRIHUNA X001 TIKINIMITH 6alAbIr Taaap:

Cynanraang oponmord 30 XyyXAYYIUH [RLRPIAIT A33P33 WK Oyl XOOTHOOC XOHOTHUHH XAPITIRIHUMN
WIWIAT, yypar, ©eX TOC, HYYPC YCHBI X3MXK33 Hb aBaX €CTOH XAMXKIIHIPD Xxypu Oyir 2021.11.02-11
XYPTAJIX Xyralaas Aaxb XOOJIHbI HOPMBIT TOOLIOH aBY Y33K 1apaax yp IYHI XYPCIH.

XYYXAuiH r3pT33 aBd Oyil WIdiIar, yypar, ToC, HYYPC YCHBI XoMX23 OaifHa.
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I'padux 3.
5 HacTai, WITYYAdJ1 KUHTIN XYYXJIUUH XOHOTUH WITYIATHITH
X3MIKIIT T3P, IRIPPIAIAP Xapblyynoa

I'ap133 aBy Oyt xoMxkd> M ABOai 30XuX XOMXK?D M [[PIpiarT» aBg Oyit XaMKID

Hyypc-yc/ rp/
Toc/ Tp/
VYypar/ rp/
L ——Ea
nwisr/kkan/ J_65.) 61 é 162

Yp nyHraac xapaxag 4-5 HaCHBI XYYX3/1 616pT aBOai 30XUX yypar, 66X TOC, HITJIAT, HYYPCHBI YCHEI
XIMIKIIT, IRIPPIRIT OapuMTaK Oyt Dpyyn MaaauiiH caitneia 2020 oHx rapcaH XaBCPAITHIH “4-6 HACHBI
XYYXAUHH XOHOTUHH X3PATLRAr XaHrax OyTISrIPXYYHHUH JKUIIUT T XapblyyJaH aBu y33Xd[ TyHIKaap
WIWIATHIH X3Mk3 1402 kkan, yypruiH xamx33 58 rp, eex toc 38 rp, Hyypc yc 208 rp OaiiHa.

Monron 5 HacTail XYYXIUHH XOHOTT IPIDPIAIT aBd OyH yypar, TOC, WIIWIAT, HYYPC YC Hb HX
Oaifnaa.

Kuu: 4-6 HacHBI XYYXd[ ©1epT aBOal 30XHX yypar, 66X TOC, WIIWIAT, HYYPCHBI YCHBI XOMKIITIH
IRIPPIATT OapUMTAIDK 0y Dpyya MeHIuiH canba 2020 oHx rapcaH XaBCPAITHIH “4-6 HACHBI XYYXIUIH
XOHOTHITH X3PATIAT XaHTaX OYTI3TIRXYYHHUM XKHUIMATTINA "XapbIyyJIaH XYHCHHH OYTIATIPXYYHHUH SKHUIITNAT
OYpa3p aB4 TOOLOOJIOH aBY Y3COH. XapUH HAMODITIIP YWIABIPUHH Tapar, aMTTaH DX MAT 3YHICHHAT
caBllaraaH JI3pX yypar, eeX TOC, HYYPC YC, WIWITUHH X3MKIAI33p TOrToocoH OomHo. Cypanraanp
OPOJIIIOTY XYYXIYYIUHH XOHOT'T aBOaJI 30XUX XIMKIITIA XYYXIUHUH IRIDPIATTII UK Oy X00T XYHCHHH
WTWIATUIH XapbllyyJiaH aBd Y33X3]1 XYYX3 IPIPPIATTIA 001 aBax ECTOW HOPMBIH aryy XaHTaJlTTai aBd
yagaxx OaliHa. MeH raIpTdd XdparadkK Oy X00d XYHCHHH XyBbA MOH aJuil yypar, HYYPC YC, WIWIAT,
TOCJIOTHIH XOMXD) Hb apait 6ara raxad aBax CToH XOMKIATID aBY yangax OaiHa.

A. Tapramanrrait Xyyxa1 map 1.5 capaac 2 cap XypTaJT aXXUTTIaiIT XUHK HOPMIOO OPCOH.

Typmuragary 2: Tapranaarrai xyyxaa 133p 1 capaac 1,5 cap XypTaJa aKUTJIAaJ0T XHHK XYPCIH Yp AYH:
I'spman noxuons! mermmuiir (Traffic light diet) Xoparisxuiir 3eBiIoH XYYXAUHH WIYYIRJ KHHT Oyypyyax
QXKUTTIANTHIT XUHUCIH.

Iapmen Hoxuonsr Harmam-uiir Jleonapn X.Omnmreitn (Leonard Epstein) 6onoH TyyHHH XamTpardup rap
Oynn TyiaryypiacaH XYYXIUMH KMHTMAH MEHEXKMEHTd allHIyiaX 30pWwiroop 0ooBcpyynkad. ['ypBan
OHTMIH MaJuTpaa ammriad WIYYIRIT KUHTIN XYYXAYYASL JaraX MepAexe Xsutoap XOOIHBI A3TIIMHUMIT
Ouit 00TOCOH. DHAXYY JATIIIM/I TOJT YYPAT TYHIRTIATY TYIXYYP Hb AIRT DXHIH OPOII00 oM. Y YHII:

. Yaaan : XoBop uadx xyHc- Mmuisr, Toc, 1aBc, YUXpUHH aryylamMK eHIep, JCIAT 39PAT XYHHUH
Omenm X3poripP3T Hadpnaraap Oara XyHC. DHI XAICTHHH XYHCHP3C onep TyTramaaa 20%-mac X3TpyyldH
XIPIATIIK OOJOXTYH.

. Bara nmpx xyne- Womumsrasp Gasuiar, Toc, 1aBC, YUXPHUKH aryyiaaMKTal 00JI0BY TOXHPYYIDK
uadX maapaiaratail xyHe. Llap rapiuitH XYHCHHT COHIOH MIPXA33 HOTOOH XA3CTMUH XYHCIIC AaBYYJaH
HAI»K O0JOXTYH.

. Horoon : Mnyy ux uapx XyHc- X3parudT aMHUH A3MI3p Oasiiar, 3CIar UXTAH, TOC, JaBC/YUXpUHH
aryynamx Oara XyHc. Onpuitn xapormpsHuil 50%-nac Oararyil X3CTHMI HOTOOH X3CTI3C COHTOH MIDX
XOPIrTIHU.

XycHarT 2
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Aowcuenanm, mypuuameie 2021 onvt 11 capwin 11 neoc 12 capvin 24 xypmoan

45 xonoz axrcuenanmoli yp OyHe mos4oop

1 XoonHbl ArmAMUiiH XyBb | Jleomapn X.OmmrTedH IIpI3H JOXUOHBI JITIAM-HHH Jaryy
XYYXIUHHX33 X0O0J XYHC, IIUM TXKINHIH Oaijany axuriair
TaHJAJIT XUHCHH.

2 [Hacran xenenreeHnit | Xyyxaa enep Oyp 4-5 HacHbBI XYYXIDI 30pHUYJICAH COHUPXOITOU
XYBBJ{ Jacransll TOJOPXOH Xyramaaraap Oara Oaraap facram Xwuiix
Xyrajaaraa ypracrax, Jacrajl XeIeJreeHUHr >LOT 3XTIHr33
XaMTpaH XUHCIH.

3 3ypart rap yrac | Xyyxoa OypHiH HacaHI TOXHPOX YHTAIT, J3ITIIUHH HaruifH ypr
X3POAMIIHUNA XyBbJ XapwWiIlaH aJpryi Gainar 6erees caifH yHTaXk aMpax Hb HIYYA
JKUH, TaprajalT YYC3Xd3C COPIUMNIAr. 5 HacHbl Xyyxaa 11-14 nar
YHTa)X aMpaH, e1epT | maraac miyyryi 3ypart 60JIOH yTCHII' 39X
€CTOM CyIulyyJlard XYYXIMHH 313T 3X 3HAXYY LAruiH XyBaapuur
XYYX3A133 MepJier G0JroH aXUInacaH

ASKWTJIANTBIH SBIAJ OIRT 3XUYYA TP OYIHMMH XdOH Hb XYYXDITINIID XaMTpaH J3TIIMID 0aphk, Jgacrai

XO616JI'0oH XHIDK 9PYYJI aMbJIpaJibiH X3B MasITHIT 333MIIHK 3XDJICOH OalicaH

XycHort 3
Adicuenanm mypuiuimoli mo2ceon0 XyyXOutih Oueutin HcuHo 2apcan 60pYiIoam
No XYYXAUiH Tamaapx M3I3371301 AJKWTANTBIH SBIAJ XYPCOH YP IyH
1 Cymryynarduit Ko X-05-07
2 | XyyxauiiH Hac, cap, Xyic 5 Hac, 3p
3 AHXHBI OMEHIiH XUH, OHIIOD: Kun: 21 ©npnep: 102
4 Bueniin )KMHTUH HHIEKC: 23.2 X9BUHH

AXWUTIaNT TYPIIMITHIH YP AYHI TyXailH CyUTyyiard >KWH Hb TOJOPXOW XdMXKIIH/I OaraccaH OaifHa.

2-pm x0001200H: CypryynuitH OMHex bonoscponbin baiiryymnaran 6ara HacHbI XYYXIUHH X©10JIT0OHHN
TOPUMBIT YHIIX/I?D XOOJITeOHUN X3MJKI3I HX3BUIDH 6J6pT XMHUX anxaMm 3CBAJI TOAOPXOH XyralaaHbl
TOOTOOp TOAOPXOMIIOT. bara HaCHBI XYYXIUWH 610pT XUiX anxaMbld Too 4 HacaHx 10-10.5 msura Gaiinar,
5 macann 11-12 msnara Gaiinar 6aitaa (Oumumnmosoit 2015). MitM anxanT XHHIRTTYH YIUp XOIeJIreeH Oara
XUIDK OaifHa.

LpIppasruitH HacHBI XYYX3J] ©/1epT XaMruiiH Oaraap 00;10xoa 60 MHHYTHIT OMEUHH Jacraji, WAdBXTIU
XOIOJITOOH]T 3apITyyIax ECTOM I'K IMY MIPIIKUIATHYYA Y33k Oairaa rom (Coénrya, 2019).

XYYX3[ IPLPPIAIT 6TJI00HUH THMHACTHK, A0JI00 XOHOIT HAT y/1aa OPOX XOIKUMT XOA6JIreeH XHUIDINNT
3C TOOIIBOJI XOJIOJTOOH XUUXTYHTIU anun OaitHa.

3-pm_uaxum _opuund_6aiix xyzauyaa: XYH oIepT Tap yTcaap IaXWM OpYHHA 7 MHHYTaac XITPIXTYH
axwmnIax éctoit Oalmar rvk Xoc BaHCOMOIPYY IMHIIIPTHIAH epoOHXUH 3M4 H.baTkaprain xaicoH. ['1am 6un
Oara HacHBI XYYXI33 J0OX Tal Hb 30aac I3311 MUHYT TOTJIYYJAar Hb ceper Taiatail. MeH TeneBU30p Har
ynaa 60 MUHyTaac A3311 XyTramaaraap y3uor OaiHa.

4-pm yoamuiun: I3 Hb TaprayianTTai, WYY )KHHTIH Oaiixar XyyXd,1 TOM KUHTIH Tepsk Oalican OaiHa.
XyyXo/ 9X99C TOpOX TyXaliH yel 9%KuiH Oueniin »unruin ungeke 31 kr/™M? Gaiican GaliHa XyyXoa ToM
XKHUHTAH Topik Oalican OaiiHa.

Jdyraaar

Heneenex xyunH 3yHIMiiH cyaanraaH X0o0J XYHC, YIaMIIWI, XOAeJTreeH, HaxuM opunH Oaiix xyramaa
X 4 XY4MH 3N cynasaa.

A.Xo00J1 XyHC:

Monroa 5 HacTal XYYXAUiH XOHOT'T IRIPPIAIT aBY OyH yypar, ToC, HITWIdT, HYYpC yC Hb X Oaiinaa.

b. Ympammmia: XyyxXAyyauidH 29KHHH Tepex yeuidH OuewiiH >KMHTMHH HMHAEKC HX OaiicaH, XyyXaX
TOPOX166 KUHTHUHH WIYYIRATIH Oatican OaifHa.

B. Xeneareen: CObb-1 enepT xuiix anmxamera 100 4 Hac 10-10.5 msaTa, 5 Hac 11-12 MsHTa OT'T XYpPAXTYH
OaifHa.
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I'. Ilaxum opumnpg Oaiix xyramaa: Omeprt 1 mooa Tan Hb 30-120 MUHYT YprapKWIIdT HAT CyyXjaa.
AXWUTIanT TypIIMATHH Yp IYHI CYAIyyiard Hb XOOJOHIO00 aHXaapd, JacTal XeJeNTreeH XUHX)I TyXalH
JKWH Hb TOJOPX0H XaM¥39H O0aracaxk b)XXU 6arccax Oatican OaitHa.

Canaun, 30BJIOMK

1. D1ar 3X9yya, HacaH XYPIrdua dPYYT XYHCHHH TajaapX OUT0JITOO HAMATIYYIIIX

2. Caiin yHTaX, 3yparT 0ara y3aX.

3. KommbroTep, rap yTac 33par XeJIeJIFeeHUNT Xsa3raapiaaar yxaauar XoparciayyAaulr Xs3raapiax.

4. bara HacHBI 2-5 HaCHBI XYYXID/ OTJIOOHUH ITANT HH TOTTMOJ YyJIraX, XYYXIUHH HaC OHEHHH OHILJIOTT
TOXHUPCOH XOOJ, YHIBIT Hb OAJITI3H 6rex

5. XYYXIuitH X00JIOH XYHCHUH TOPes OYPUIlH HOTOOT TOTTMOJI X3PITIIdX,

6. XemenreeHW XOMCHOJI OpPOX00C COPTUMDK OWEHWHH TaMHup, CIIOPTOOpP XHUIIIUDX, HIIBXTIH
aMBJpaNbIH Jaian XdBIIWIJ Cyprax, TEIEBH30p Y33X, KOMITBIOTED TOTJIOOM TOTJIOX LATMHAT XSHaX,
Xsi3raapiax,
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