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Abstract: This article examines how social relationships and social capital affect the health and
well-being of older adults. In the article, the theoretical and methodological approaches to the study of the
role of social relations in the context of aging were considered, and the social relations and social capital
of the elderly were determined in the context of our country. It is based on the results of the basic research
"Social problems of the elderly" carried out in 2019-2022 by the Department of Sociology of the Institute
of Philosophy of MAS.
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Youpmean

HwuifrMuiin xapmiiaa, OpOJIOOT XOTKYYJdX, TOTTBOPTOM Oaiirax Hb HUUTMHMH XOTKWIA ad
XOJIOOTONTON TOIUUTYH albh 9 HACHBI XYMYYCHHH aMHH YyXaJl XdPITIR3 IOM. AXMaj HACTHBI XyBBJ U
HUUTMHUKH OPOJIIIOO Hb aMbAPAJIBIHX Hb UyXaJl Tal, 3/UI9X 3PXUKH HAT yyXaJl acyy/al Oaiiiar 6eree; axma
HACTHBI CaifH caiixaH O0aiman, 3pyyJ MIHI, YaIaBXUUT 03XKYYIIXII IyXall HOJIeOTH O0IOXBIT OJIOH OPOHT
XUHUTIICOH CyIajTraanbl akiiaap TOITOOCOH Oaiiiar.

DI eryyJum3p HUMTMUANH KauTall, HHIUTMUANH Xapuiilaa Hb aXxMaJl HACTHBI 3pYYJI MAH/I, CaliH caiixaH
Oaiiian X3pX3H HeJIeeJnK Oyl TaimaapX OMIHUI OMITONTHIT CAIKPYYIDK, YYHHIT aBY Y33X a4 XOJIOOT/IJIBIT
CaHyyJaxX, DIrIIPUHAT XOMKCOH [MHHKWITIIHUN Yp IYHT TaHWINYYDK OaitHa. byp Tompyymnban,
axMaayyablH HUUTMUIH Xapuiaa, OpoJo0, XerpeaTHITH HOXIIeJ A3X HUNTMUIH XapUilaaHbl VYpruir
CyAjlax OHOJI apra 3YWH XaHAJAryyAbll aB4 Y39H, MaHail OpHBI HOXILENA axMmajJ HAaCTHbl HUUTMUIH
Xapwilaa, HUATMHUHH KalTuTaIbIH Oaiiman sMapxyy Oairaa 00JI0H axMaIyyIblH 3PYYI MIH/, CaliH calixaH
Oaiimany HUNTMHIH Xapwilaa, HUATMANRH KaluTal X3pX3H HOJee DK Oalraar aBd y39B. DHD Tajlaapx
CyJairaaHbl M3133J13J1 Hb 00110T0 00J0BCpYyyIaryaa axmall HaCTHBI 3pYYJl M3H/, CaiiH caiixaH OaluIbir
TAIIITYYI3X, HHUTMANWH OPOJIIIOOT HAMATAYYIIDX, 3C XaMparjal, HHUTMHIH TycraapiardalTer Oyypyyiax
Tajaap WIyy Yp AYHTA# 6010T0 OOJIOBCPYYIIaxaa Tycliax O0IOMIKTON FOM.

OHA AypbACaH cylnairaansl apra 3yH, yp ayH Hb LLIY A-uitn @X-uitn Conponoruiia candap, MAxX-
ooc 2019-2022 oHp xaMTpaH XIPIrKYYJICOH “AXMaj HACTHBI COLMaNb acyynanl Cyypb CyJlanraaHbl
XYPO9H XUHTIICOH AYH IMUHXUITIHUA HAITIIXIH X1¢3T 06ree]] Cyyph Cynairaansl Yp AYH OOJOH casxaH
X3BIArARR Oyil “AXMaj HACTHBI COLMANb acyynall: yp AaraBap, TeneB xanmnara” (Yb., 2022) xamTeiH
OYT23J11 OpCOH OOJTHO.

Cyonax onon apza 3yii

Huiirmuiin  oponmoo, HUHIMHMHH Xapuilaa, HUATMMWH CYJDKI3, HUWITMHMH KamuTal TICOH
OMITONTYY]l Hb ©6P XOOPOH/I00 HATT X0JIOOOTOM, HAT OMIITONTHIT CyJIaxaJ Oyr1 XaMT/aaa sipuriax oanar,
HOT Hb HOTHUHHX00 XIMXKHX XOMXKYYp Oomk Oaiimar. Koynman (1988) HMMTMUNH KaluTaldbIlT XYBb
XYMYYCUHH YT aXwiaraar XeHreBWIOX HUWTMHUH XapwillaaHbl OYTIRA Xamaapax TalyyJ Ik
TOMOpXOiIcOH. HuiirmMuiin Xapuiaa Hb (a) YYPAT Xapuylyiara, XyJiaddJIT, HTTIIIMAT Ouil 001rox 3amaap;
(6) MPIPAITNIH CYBTUIH YYPTHHT TYHIDTIIX 3aMaap; (B) XM XIMKIIT XIPITKYYIIX, ITHHATTII HOTIyyiIax
3amaap; (T) Oapaa, YWTIMIITIOHHHA YPCTAIBIT HMIDBXXKYYIIX 3aMaap siH3 OYpWiH apraap KamuTalbIl Owmit
oonromor: TuiiMddc, HUMrMUIH Xapwimaa XoJI000 Hb 30PWITOMI00 XYPIXHUHH TYJJ XyBb XYMYYCHUHH
ammuriax 000X Heell oM. HUNTMUITH KamuTaJIbIH TOTTOIIIOOHBI Jaryy, WIYY UX, WIYY CallH HUUTMUH
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Xapwimaatail XyMyyc HIYY HMX HOeIT3H OO0JK, aMbJpajblH 3aMHAJIBIT WIYY aMKWITTall yIaupaax
6omomkroit 60HO” (Theories of Social Connectedness and Aging, 2016).

Huiirmuiin kanmuTaiaslH Tyxai OyX OWITONT Hb HUATMUNH XapwiIaaHI TOBIOPAOT 0eree ] TYYHHI
TOJI BJIEMEHTYY/l Hb HUATMUIH CYJDKI3, HPTIHUE OPOJIII00, XapWIIIaH YHITWIIMAH XM X3MXKI3, EPOHXUN
UTIIJIIIIMAT aryyijgar. OpreH yTraap Hb aB4 y3B3JI XaMThIH allluT COHUPXJIBIH TOJIO® XaMThIH aXKuiuiaraa,
XaMTBIH YW aXWlaraar XeHreBUJIOX TYHIBIH XOM XOMXK33, VHIT 3YWI, WTTAJ YHOIMIIHI, WUTTAIIDIN,
CYJDKI3, HUUTMHIH Xapuiiaa, MHCTUTYI] X3JIO3pUIH XaMThIH XOPOHT'® T3 TOJAOPXOWIAOr. JH) 00 SH3
OYpHifH XOMXK33C, TOPOJ, XIMXJIMIH TYBIIUH OYXHUHA OJIOH X3MXKIICT IIOTI OWATONT oM (XyMHATaT
bxanmapu., Kymu SIcyno6y, 2009).

Huiirmuiia xapmiaa xoJ0oor cymangar 3pA3MTI HAWTMUNWH KalUTaJbIH COITMOJIOTHHAH OHOJI
TyJTyypJaaar 0eree HUUrMUH KauTalblH XYPI3H] HUATMHIH XapuIlaaHbl YYPTHIAT Cy/IjIaX OHOII apra
3YHH XaHJIaryyabIT aBd Y3be.

Huiirmuiin xapwinmaa 3pyysl M3HIPA HOJIeejioX YWJ SBIBIT TalmOapiamgar YHIACOH HOJIeOJIIHIH
3arBap (the main effects model) 6a crpecc-Oydepuiin 3arBap (the stress-buffering model) racsn apra 3yiin
2 Gapumrtian OaifHa.

Ynocon nenoonnuiin 3a26ap no HIATMUMH Xapyiaa Hb TAHWH MYIPXYH, COTIII XOIJI6JI, 3aH YHII,
OMOJIOTHITH TACOH 66p e6ep 3aMaap 3pYYJl MIHIMWT caibkpyylaxal HeJeeiaer I' K y3cdH. Huirmuiin
Xapuilaa Hb HUATMHIH HOJeelell, XsSHalTaap AaMKyyJIaH 3pYYJl MIHAUNH 3aH YIIMUT HIYYyT AIMKIK,
YYPOAI'T CyypHJICAH 30pWIITO, YTTa YYHpP ICBAII Xapbsajariax M3APIMKHUAT Ouidl O0NTOX, 00pUHTee YHIIIX
gaaBap OOJOH XSTHAJIT TABUX MAAPIMKHUT HIMATAYYJIDX 3aMaap myy oycaap HeJieexk 0oimHo. HulirMuitn
Xapwimaa xoJ000 Hb ©BYTIM YeA TyClIaMX Y3YYJIdX OSCBAT SMUYWITISHUN Talaap M3J33J3 erex
O6omomkTol. THHMAIAC HHMTMHUH Xapwimaa Xoj000 Hb OHAOp HACTHYYABIH dPYYd MOHI, CaliH caiixaH
OalTBIT TIyy X ASMKIST OOJIOXBIT 9H? OHOJI apra 3YHH 3arBap xapyyJsjaar.

Cmpecc-6ygeputin 3a26ap Ho HUIUTMUNH Xapwiiaa Hb ©BUYKH, aMbJIPAJILIH YHII SBJIAJI, aMbJIPAIbIH
HIWDKUIT TOX MAT [IOYMOr OOJIOH apXar CTPECCHHH XYYHMH 3YHIIVYIRJ AacaH 30XUI0X 3aH YHJI 3CBAI
MDIPIIUHH TOTOO IIYYPJIMHH Xapruy YPBAIBIT IPMKHX MOIIJUIHAH, COTTIN XOIJIOIUHH 3CBT OOIUT
HOOIIe0p XaHTaxbII caHall O6onrozor. HuirMuiiH MOMKIAT HE cTpecc OyXuMmaaln TOPYYIICOH YHII BT
3PYYHA MIHIDI XOP XOHOeJ yupyyJax Xapuy YWIIDI y3YY/I9X33C COPTUMIIAT; dPYYH MIHJ, CailH caiixaH
Oaitman Garacax OyypaxbwIl yHaampyyjax 3CB3JI €ep apraap eepuwiex 3aMaap HHUTMUWH Xapwinaa Hb
XOTIIPOITHHH VI SBII a3 KaprajTai, caifH caixaH Oaiixam xyBb HIMAp opyyiaar (Theories of Social
Connectedness and Aging, 2016) rax Tainbapnagar Oaiina.

Huiirmuiin kanurtan spyysn MIHIRA Heneedner eep Tanyynsir bypase (1986), Koynman (1988),
[ytram (1993) Hap onmomk». Carrillo Alvarez Gomon Riera Romani (2017) HapbIH HITTISH AYTHICHIIP,
Bypneeruiin 3arpap Hb JIMKJITHIH 3X YYCBIP 00JIOX HHUWTMHUIH CYJDKAI3, XOJIOONTOJ WIYY aHxaapjar
(Bypawe, 1986). Tox yyHHUr HUHTMHUAH KamuTajlIbIl TP OYJI, XaMT OJHBI XOOPOHAOX HOOILl K Y3I3T
Koymnmansr 3areaprait (Coleman, 1990) xapsityyiok y3a3r 6o IlyTHaMBIH 3arBap Hb XyBb XYHUH AYHI Hb
aMbJIap/iar OJIOH HUHTHIH OJIOH TalT TAIYYABIH XaMpax Xypaar eprexyymnmar (Ilytaam, 1993). Harpham,
Grant, and Thomas rap (2002) spyys1 MOHAUIH CyJairaaHbl XYpIdH HUATMHUIH KallUTaJIbIT TOAOPXOMIIOX,
XIMKHX STH3 OYpHHH XaHJIarsl HATTMH AYTHI, HUATIIAT XaHajiara Hb “OyTIUHH HUATMUIH KammuTamn -
BIT X2H HITHUH HUUTMHIH OPOJIIOOHBI TIAp XYpa?d, 3pT XY4 I'IK y3x33 (Dawson-Townsend).

CyynuitH X379H apBaHbl TypHInj OapyyHbl OpHYYJaa XUHTIK Oyl cyaanraanyyj Hb HUATMUHH
Kamurtan OOJIOH axmaJl YeUHHXIHJI HUWTMUNH KallMTallbIH YYPIT Poib sMap Oaiiraa acyynaij TeBJIepd
OaitHa. EBponT XWICOH yJIC OpPHYYABIH XapbIyyJICaH cCyAajraaraap HUUTMHHH HWTTIJIIDRJ, HUUTMHIH
CYJDKIIHUM TYBIIHAAC Y xamaapad Ounnsian, [omemr, Mcnanua axMaayyaslH JyH]] HHUTMUARH KaruTall,
3PYYJ MIHIUIH ©OPUIH YHIITI3HUN XOOPOH] MKW TOCTIH X01000 XaMaapan OaifHa I3 TalijarHacaH.
MeH axMajn HACTHBI IyHA XHHCOH €ep HIIPH cydairaaraap mrran Oara Oaiix a#p AHY, I'epman yrcan
X0€yJaHa Hb 3pYYJ MOHAWWH ©OpUHH YHIJITID ceper Oaiixtail Xoin000ToW Oaiican oM. YYHAIIC ragHa
HUUTMUWH OpOJIII00 MYy OaiiX Hb ['epMaH yicaa COTTAII TYTpal, 3PYYJI MIHDD YHAJBX YHAITID Taapyy
OaiixTaif X01000TOM OAWCHBIT CymaNTaaHbl IyH Xapyyipkdd. OJIOH YIICHH TOPUHH OOJJIOTHIT ITHHKIIXI
HAWTMHURH KaIUTAIBIT CaibKpyyliax Hb dM31T OYITHHH axMaa HAaCTHYYABIH IyHAAaX TATII Oyc OalInr
apuirax, HUMIMA3C Tycraapiiaraaxpll 0aracrax 4yxall ad XOJIOOTJIOJITOM CTpaTerd Ik Y33k OaliHa”
(Vasoontara Yiengprugsawan., Jennifer Welsh., Hal Kendig ).
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Huiirmuiin kanuTan 6a 3pyys1 MOHIMIH XOOPOHIIBIH XaMaapibIl cyajaxaa Tyarapd Oy TOMOOXOH
copunT 6071 HUUTMHAKWH OpOJIIIO0 OOJIOH dPYYJT MIHI 3¢ 06ereec caifH caixaH OAWIIBIH Y3YYIRITYYAHHH
XOOPOHJIBIH XapHIIIIaH XamaapanTail Xon000Toi oM. AXMaa HACTHYYIBIH HUATMAWH OPOJIIIOOHBI Tajaapx
HUMTISN OryYJUIYYA HMX3HX Hb 3pYYJ Md3HZA/caliH calixaH Oal[UIbIH yp IOYHT YpbAUWJIaH TaaMarjiaxasn
gumpAAT OonoBd Hor cypamraaHn (Hank & Stuck, 2008) HuiirmMuiiH OponmoOOHBI SIH3 OYpHiiH
Y3YY/DATYYARHT HAWTMIM-3UHH 3acar, 3pyyJl MIHATIH X0n00O0TON sSH3 OYpHWIH IIHHX dYaHapyymaac
XaMaapyynaH 3arsapumink3d. Leone, Hessel vap (2016) HuiirMuiiH XapwinaaHsl TYBIIMH Hb SPYYI MIHI,
HUMIOM SAMKAH 3aCTUHH LIMHX YaHApyyATail Xy4Tdod XoJI000TOW OONOXBIr TOIMAPIINKII. Llaammaan
OpII0T0, OOJIOBCPOIT 33PAT HUHTIM, IUHH 3aCTUHH IMMUHX YaHAPYYI Hb 3pyya MdHA (JInag 6a Karman,
2000) 6omoH caiiH caitxaH 6aimIsH Yp AyHTH (Pinquart & Sorenson, 2000) xonbooroii 6aiinar. Leone,
Hessel (2016) nap spyys1 MPHAWIH HUATMHUAH OPOJILIOOHA Y3YY/I9X HOJI66 Hb HUATMHUHH OpOJIIO0 3PYYI
MOHIR Y3YYIDX HOJIOOHOOC XaMaaryi Xydrdi 0010XbIT ofbk TortoocoH (Dawson-Townsend).
Cyoaneaarnvl M30291971, CIMAMUCTIUK WUHICUL2ID

2020-2021 onn Xescren aiimruiiH MepeHn, Tapuanan, Yanamans-OHzep cym, XoBA alMIHiH
XKaprananr, Msuran, [lapeu cym, JlopHoa aiimruitn XapisH, Xanxroa, Matan cym, OMHeroBs aiMruiH
Hananzaaran, [{orr-OBoo, Xanborx cym, Yiaaan6aarap xoteia Xan-Yyir, basaron, Cyx6aarap, UHHTIITIH,
ConrunoxaipxaH, basu3ypx, baranyyp ayypart axuminax, HUAT 836 XYHI3C aHKET-CypBaJLKIIarblH apraap
MDJIP3JI]1 aBY, TaHIaapUWIICaH SpiLJiara, KCIepTUitH 60JI0H (okyc OyIruitH 33par 30 opunm spuiiiara
XMIXK, aXMaayyAbIH caHai 0001 AYH IIUHKUITD XUHCIH.

XycHart 1. TyyBpuiin OyTa11, HACHBI OYJIrI3p, XOT X6400reep

XoT, X0/1060rHifH XapbLaa AXMaj HACTHBI TOO Xapbuaa TyyBpuiiH 010HI0T
Xot 158,723 44.9% 359
Xenee 194,538 55.1% 441

Iwmxunrasr SPSS 22.0 mporpamaap Xuibk, axmaa HAaCTHHl HHMTMHWH Xapwiiiaa, HAMTMAWH
KalUTAIBGIH OalIBIT TOMOPXOIMIOX00p HAT XAOMKIICT TapXaIT, TOBHMH XaHIJIATBIT TOAOPXOMIIOH,
COJIOMITYYJICAH OYJAIIIIIT, KJIACTEP HMIMHXKHUITD XUWH, UHACKC, OJIOH X3MXKIICT PErPECCHIH IIIMHKUITII
XUUB.

Cyoaneaanvl yp oyH
Cyoaneaano xampae0aecOblH HUtieaM XyH aM 3YUH WUHIIC

Cynanraann Ynaanbaatap XoT, aiiMruiiH TeBeec 599, cyMblH TeB, xeneeneec 237 Huiit 836
PECITOHICHT XaMmparjaaB. XOT, alMTHifH TOBA aMbrapd Oyil xymyycuiiH 2/3 TeB OOJIOH TOBI OHpPOIII00
ampaapu Oaiiraa 6oy 1/3 Hb XOTBHIH 3axaJ] aMmpiapy OaitHa. Axumae nacmarn (53-59 HacHbixaH) 35.6%,
axmao Hacman (60-64 HacHbIxaH) 27.3%, endep nacman (65-69 Hacubixan) 22.1%, emen nacman (70-aac
1311 HacHbIXaH) 15% Oaifna. XyHcuitH XyBbA CyAairaan] OpOJIIICOH TYPBaH XYH TyTMBIH XOE€p Hb OMATTIM,
HOT Hb dPITTIH OYIOY 3pArTIi, SMITTIN aXxMaayyabIH Xapeliiaa 1:2 Oaifs.

XycHIrT 2. AXMajJ HACTHBI HUMIOM XYH aM 3YHMH y3YY/I2aT

N(%) Mean SD Xot1(%) Xomee(%)

Hac - 63,5 6,34 - -

= 55-59 (axumar) 35,6 349 37,6

= 60-64(axman) 27,3 27,7 26,2

= 65-69 (eHnep) 22,1 21,4 24,1

= 70-aac mpaur (eTen) 15,0 16,0 12,2
Xyiic - 1,58 0,49 - -

=  Dpormi 41,5 414 41,8

= DMIrmH 58,5 58,6 58,2
OpuuH cyyraa rasap - 1,28 0,45 - -

=  Xor 71,7

= Xemee 28,3
apmaruiin 6aiinan - 2,06 1,42 - -

=  [pmcsH 63,5 61,9 67,5

=  [pmoryi 1,1 0,7 2,1

=  Cajcan 32 35 2,5
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=  Bonbacon 30,9 32,4 27,0

=  XaMmTpaH aMmbJpardrait 1,3 1,5 0,8
B0/10BCpOJIbIH TYBIIUH - 4,28 1,34 - -
=  bonoBcpouryi 1,1 0,7 2,1
= bBara 6osnoBcponroit 8,4 4.8 17,3
= BypsH Oyc nyHn 224 17,7 34,2
=  bBypsn nynn 24,6 25,7 21,9
=  Tycrait nyng 16,9 18,4 13,1
= Jn 26,7 32,7 11,4
TATr3BpuiiH X3MKID - 394315 189894 - -
= 300000 Terperneec oo 53 5,9 3,7
= 300001-350000 47,9 43,0 60,2
= 350001-400000 13,1 11,8 16,2
= 400001-500000 13,2 13,3 13,0
= 500001-600000 8,3 10,1 3,7
= 600001-700000 5,4 7,0 1,4
= 700000 Terpereec a1 6,9 8,9 1,9
IpYYJ1 MIHIMITH 0aliAIBIH YHIII3) - 2,26 0,9 - -
=  Caiin, sMap HAT acyyHaiaryu 233 242 21,1
=  Bara 33pruiin 30Buyp Oaiigar 349 35,1 34,6
=  Ye ye eBIier, SMUMIr3d XUWIr3A9T 34,6 33,1 38,4
=  XyH7 eBYTOH 7,2 7,7 5,9

Ox cypeandic: “Axmad nacmmuwl coyuans acyyoan” cyyps cyoaneaa. 2019-2022.

Axmao nacmmsl HULCMULIH XAPUTYAAHBL MOIO8

2015 oHBI cymanraaHpl Yp OYHTIIp TITIIBIPT TapcHaap axmajJ HACTHB HUUTMHUIH xapuiaa Oaracd
XyMuragar ryaruir HotoncoH. 400 rapyi axmaja HACTHBIT XaMpyyJicaH TyC CyAajiTaaH[A OpOJIICOH
axmanyyabiH 51.7 XyBb Hb Oycajarail xapwinax Hb OaraccaH I'»K XapuyJsicaH oM. T3TrIB3ptiId cyycaH
TOAHUN XYyBbA XaMIMHH WX Xapwinax OoloMkTod Oyiar 6onox xepumrdiiree 13.2 XyBb Hb sMap 4
Xapwilaaryu, ssMap xymyyc Oaiiaruiir 4 mMpmmarryi, 40 XyBb Hb MOHI yC MDPIRPX TOAMHA XapwiIiaaTait
Oaiimar. 47.1 XyBb Hb XOpIITIHree OWp MOTHO XapWiIaX, Tycliajlaa TYyCIaMyK TIIHAIC aBd, COTTII
canaaraa xysaanugar OaiiB (batmxkapran, 2020).

2020 onx axMaayyn rp OYIUHHXIHTINTIS (94%) TOrTMON Xapmiaaraid, XapuH XamMaaTaH cajaH
(42%, 44%), Haii3 Hexenmdiree (38%, 35%) TorTMon 6GOJOH X3pATIRd TapBai, xepin TaHwryyn (40%,
31%), 000OTHIH 3CBAIT XYyYUH aXJbIH XaMT ojoHTou (31%, 30%) TaapaniucaH yendd IOM yy X3paripd
rapBay, OaruifH Japra, XOpOOHbl HHUHUTMUUH axwiTaH(50%), TepuitH OalryyiiarslH —anbaH
tymaantan(50%), axmMagplH XOJI00O0HBI yaupuiara, aXunTHyynraii(44%) Xoparms» rapBail Xapuimaar
I'3COH Hb XaMT'Hi{H OHJOp JaBTaMKTai 0aiiHa. X OTBIH aXMayy TOPUIH OalTryyJUIarkiH ajl0aH TyIIaaiTaH,
aXMaJIbIH X0JIOOOHBIXOHTOW XapHIIIAArTYH IIC3H Hb XO/I00THIHHXHOeC 2-3 TaxuH uxX OailB.

Hacupl OyIdT ManmmX TycaM Maml Cyll, CyJl XapwiaaTail Oyiar 0aracax, Xapuiaa eprexmK,
sUTaHTysia 65-aac 21 HACHBIXHBI Xapuillaa WiIyy epreH XypadTdu Oairaa myp 3ypar rapd OaifHa. X0Tox
Xapwinaa cyJi, Mail CyJ OyJIdT WYy eHAep XyBbTai, OpreH, WYY epreH XapuiaaTaid XYMyYC Xeaee/1
nmaBaMrai Oaiiraa axk. DpIrmWUyyIuidH TyHI Xapwimaa cyji, Mam cyi Oaiiraa 0oy 3MIrmidayyma
Xapwiiaa epreH, WIyy epreH 0airaa He JaBaMTaibKI?.

Axmanyyn rap 0yn, yp xyyxaa (35%); naiiz nexen (25%); xepmyya (17%), xamT axkunnarcanrai
(13%) xapunnaarait 6alixpIr yyxamuuigar OaifHa. OpreH, WYy ©preH XapuwinaaTaid axMagyy.l CyJl, Marl
CyJI XapHiIraarai Oyaryyauir 601BoJI OyX XYHTI# TOTTMOIT XapriIraaTai 0aiix 3pMaII3aIT apai miyy 0aik,
TOPUNH all0aH Xaard, XaMT aXuuIarcaj, Hap Heliee OyXuil XyMyycTd# xapuiimaartai 0aix XaparTad rak
Y3COH Hb JaBamraii OaiiB. Mamr cyi, cya XxapwinaaTaid XyMyyc rap Oy, yp XYYXDITIHr3» OOJNOH Hal3
HOXOTIiree xapuiaaTail 0aiix Hb IyXaJl TICOH Hb XapHuillaa eproH OyIryyadac naByy OaiHa.

Hutiemuiin xapunyaa 6a HutieMutin CyaxicIIHULL X968 WUUHIIC

AxMan HaCTHYYABIT HUUTMUHH Xapyiaadsl Oaiimaap 4 KiIacTepT XyBaax y3i3d. Y YHI:

OXHuil Knacmepm HuiieMuiin xapuauaa mawi cyji 0ya3e - T3p OYJIWHH THIIYYATIH TOTTMOM,
XamaaraH CaJHbl XYMYYCTI# X3pATIR3 TapBaj Xapwilyar, Xepll TAaHWIYY/I, Hal3 HOXOl, XYYYHH aKJIbIH
XaMT OJIOH, OaruiiH mapra, XOpPOOHBI HUHTMHUITH a)KWJITaH, aXMaIbIH XO0JIO0OHBI &KUIITHYYATAaH TaapalacaH
YemImd J1 Xapwiljar, TopuiiH OaiiryyiiarsiH anfOaH TylaaidTaHTall Xapwinaarryid axmanyyn 17.2 xyBuiir
93719k Oaiiraa axx. JH? KJIACTEPBIH aXMallyyABIT “29p Oynuiin cynxicIdInd” daiizaa XyMyyc TK TOIOPXOHIDK
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OaitHa. Yuup Hb rIp OYJIMHHXOHTIH JI HAIT Xapwinaartail, Oycaj XyMYYyCTdH WIIBXTYH Xapwuiimaartai
(3apuMTail Hb OTT XapWIIIArTYi). DHD OYJIAIT HAC HACHBI OYITHHH XaMTHHH 06ara XyMyyc Xamaaparmaax
OaitHa. Tyxait0Oan, axuMar HaCHBIXHBI 18 XyBb, axMajql HacTHHI 17 XyBb, OHIOpP HACTHHI 16 XyBb, O©TOI
HACTHBI 15 XyBb Hb, XOTBIH aXMaIyy/JbIH 18 XyBb, X0JI06TUHHXHUHN 15 XyBb 371 OYJIATT XaMaapy Oaiis.

Il knacmep nuiiemuiin xapuayaa cyn 0ynse oyoy r>p OYIMIH THINYYATIH TOITMOJI, XaMaaTaH
Ca/IHBI XYMYYC, XOpII TaHWITYY/l, Hali3 HOXO/I, XYyUUH aXIIBIH XaMT OJIOHTOH X3PITTRA TapBall XapuiIIiar,
OaruiiH japra, XOpOOHBI HUNUTMUWH a)XHJITaH, aXMaJIbIH XOJIOOOHBI AKWITHYY, TOPUHH OalryysuiareiH
anbaH TymaaJTaHTal Taapalijcan yead3 J xapwiyiar. Cyaanraana opoiordasH 19.9 xyBs Hb OaitHa. ['3p
OYIUitH XYMYYCTAH HATT, aHX1ard OyITHHHXIHTIH X0JI000TOH, aJl0aHBI XyMYYCTIH MAIBXTYH XapuiliaaTai
Il xmactepeIHXHBIT “Tanun maavin cyax3eId”’-no 6aiiraa XyMyyc IXK y3I03. 55-64 HaCHBIXHBI 22 XYBb Hb,
65-69 nHacHbixHbl 16 XyBb, 70-aac 13311 HacHbIXHBI 15 XyBb Hb, XOTBIH axMaayyAblH 21 XyBb,
XOIOOTUHHXHIHN 16 XyBb 2HY CYJDKIOH Oartaxk OaitHa.

1T knacmep nuiiemuiin xapunyaa op2eH oyaem axmanyynsid 35.1 XyBs Hb Oartaxk OaifHa. I'ap
OYJMIfH TUIIYYIT3# TOITMOJI, aXMaJIbIH X0JI000HBI &KWITHYYJ, XaMaaTaH CaJlHbl XYMYYC, OaruiiH jpapra,
XOpPOOHBl HUWTMHUMH a)KWJITAaH, TOPUWH OalTyyJUIarblH aji0aH TyllaalTaH, Hai3 HOXOATIHIree XdpIrindd
rapBaj XapwiIyiar, Xepil TaHWIYY/l, XyY9HH aXXJIbIH XaMT OJIOHTOW TaapaijicaH yeadd J Xapwiyiar. O
KJactept Oartax Oyd axmMagyyIblH CYIKIIT “Adrcun Xapzuiin cynsiedd” 23xc mooopxoiiios. Yaup Hb SHI
KJIACTEPBIH axXMayy/]l T3P OYJIMIH XYMYYCT# HATT TOTTMOJ XapuillaaTail, Hali3 HOXeJ, XaMaaTaH caJiaH,
a0aHBl XYMYYC I93]1 aHXJard, X0€pIord OYATHHHXIHTIN a)KMIJI X3paT TapcaH yell XapuiIanxaar. Oepeep
X2JIODJT TOMHUNA XaprJIaaHbl OHIIOT &KWJT X3PTHIH Xapwiiaa 6aiHa. 55-69 HacHBI axMaIyyIbIH 3 HACHBI
Oyxar Tyc Oypt ayHmkaap 33 XyBb Hb, 70-aac A33111 HACHBI aXMayyAbIH 45 XyBb Hb, XOTBIH aXMaJIyyAbIH
35 XyBb, X0JIOOTUHHXHUN 36 XyBb TAHWI TaJBIH CY/DKIH Oartax OaiHa.

1V knacmep Huliemuiin xapuayaa XameuilH epzoH 0Oynze Top OYNIHMAH TUINYYA, Hal3 HOXO,
XamaaTaH CaJlHbl XYMYYCT3# TOTTMOJ, XOPII TaHWIYYJA, XYy4WH XJbIH XaMT OJIOH, OarwiiH napra,
XOPOOHBl HHUWTMHHH aXWITaH, axMaJlblH XOJIOOOHBI XWITHYYATAal TeOpUiiH OalryysuiarblH anbaH
TyIaaJITaHTal XIPI3TIRd TapBall Xapwiipiar. DHd OyidrT 27.9 xyBs Hb XaMpargax Oaifaa. TortMomn HATT
Xapwiaatail aHxgard OyJATYYIUHH TOO HAIMATAK OpPTrexceH, Oycam Oyx OYJITHHHXIHTIN XapwiiiaaTai
Oalimar rICHUNAT Hb YHIRCIRH “Topen Oyputin cynocasno” Gaiiraa axmanyyn raB. Tepen OypHuiiH CYIDKIHL
axmmar, axMaj HaCTHBI TyC Oyp 27 XyBb Hb, OHIOP HACTHHI 32 XyBb, 0TOJ HACTHBI 26 XYBb Hb Xaphsialariax
OaitHa. XOTBIH axMaayyAbIH 26 XyBb, X0J00THHHXHNN 33 XyBb 9HD OYITHUT OYpayYmk3d. Xemeeruitn 60-
64 HacHBI axMaTyyAbIH 44 XyBb Hb 9H) CYJDKIIH]T Xaphsiaarjax 0aiiraa Hb XOTBIHXHOOC 2 JIaXUH UX OaifHa,
MOH Xe/10eTHiH 65- 69 HacHbIXaH (35 XyBb) XOTBIHXHOOC MOH 5 ITyHKTI3p WYY Oaiiraa ax. Xapun 70-aac
HACHBI XOTHIH aXMaAyybIH 27 XyBb Hb, X0JIOOTHIH MOH HACHBI OYIATUHH axManyyabH 20 XyBb Hb TOpPeI
OYpHiiH CYJDKIIHT Oartax Oaiiraa ax.

Hacubl 4 OynarT smarmsiuyyd xapuinaa epreH, WYY epreH OyJdrT SparTaddyyaddc JaBaMrai
Oaiiraa 60y Xapuirmaa CyJi, Maril CyJI OYJIITT dPIrTIHIYYI FITYY OJTHOOP XaMmaaparnax Oyit. Xapun 70-aac
JP3M1 HACHBI aXMaIyy/IbIH Xapuilaa CyJl, Maml CyJ OyJIdTT dMATTINUYY, Xapuilaa epreH, WIyY epreH
OYJISTT 3parTIHUYYA Hb 1aBaMraii Oais.

XOTBIH TOBUIH axMaayy (HaCHBI allb U OYJIAT sITaaryi) Xapuimaa epreH, WIyy epreH OyJdarT Oyoy
“axuni Xapard’, “repen OYpHH CYIDKIIHI Xamaaparjaax Hb WIYY Oaiiraa 00JI XOTHIH 3aXbIH aXMaayyld
“rap OynuiH" OOJIOH “TaHWII, Tai -bIH CYJDKIIH/ HMIIYY OJIHOOpOO OaiiHa.

OTten HacTall XYMYYCHUIH JIyH]] XapHIaaHbl JaBTaMXK, X3IMXKI3, HHUTMHIH OPOJIIIOOHBI UIA3BX WYY
WX QXUTJargax Oaliraa Hb HUATMUNH YYpAT, Hali3 HOXe, Mp OYIHH THITYYIR?? alJcaH Xapuiaaraa
HOXOX OpIyyJaX YYIH33C IIMHD Xapwilaa XoJ000 TOITOOXK, WIYY WX XapwilaaHj OpxX Oairaaraid
X071000TOM Oerees MeH XapwillaaHbl dHD alfarjjiaa JaBaH TYyJDK, JlacaH 30XMII0XK Oadraar HITTIHI.
TyyH4n3H raHiaapaa aMpaap/ar, raHi Oue, 9XHIp, HOXpeeo allficaH axMaAyy.l WYy UX OpOJIIo0ToH Oaiiraa
Hb 0ac yyra9p TtaiinmbapnarmaHa. MeH Heree Tamaap OJIOH axManyyad Idp Oy, Yp XYYXID2 aBu sBax,
aMBKHpraaraa 3aJryyJaxblH TyJJ HIPBXTIH OPOIIIOOTON Oalixaap XUUI2K, IpMIII3IK Oaliraarai, eep HIT
IIaNTraad Hb aMbJPajblH TOTTCOH X3BIIWII, MAJaX CypcaH 3aH, XYMYYKHJI, OOJOBCPONTOHN Hb X0I000TOH
OaifHa.

Tuwyynunon
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Cypanraann oponuoraslH 32 XyBb Hb sIMap 4 THINYYHWIMITYH, odponnooroop 1/3 HB HAr
Oaitryymnaran, 1/5 vp 2 Oaiiryymraram, 1/10 Bp 3 Oaliryymmaraax THIIYYHWINTIH Oaiina. Huit
axmanyynbiH 42.1 XyBb Hb yJIC TOPUAH HAMBIH THITYYH, 35.6 XyBb Hb ©OPCANNTOO axMaIblH XOJ000HT
THIIYYH 3K Y3C3H OaitHa. MapraskiniiH Xon000.1, OMEHitH TaMHp, CIIOPTHIH, IIAIIHBL, COE YpJIATUitH, 13T
SXHIAH 36BJ6J1, CaliH AyphIH Oalryyiuiara, Cypryyjib TOrCOrYIMAH HUMTIMIIAT, XOPIIOO, HYTTUIH 36BJI6JT
3apuM axMaayyn (HIJIDHXYHI? Oara XyBHMH TapXaiTTail) THIIYYHHH xapbsajnantaid. HacHbl Oynarasp
xapeityynban 70-aac 13311 HACHBIXAH, YJIC TOPUHH HaM, aXMajblH XOJOOOHBI THUIIYYHWIINITIU TIK
XapuyJicaH Hb XaMTHIiH eHiep OaitHa. HacHbI OYyIar JOONIIOX TycaM HamblH OOJIOH aXMaJIblH XOJOOOH]]
THITYYHWIDNITAH TOX axMaablH ToO Oyypu OaifHa. XapwH 3Cparadp HACHBI OYJAT JPIIIDX TycaM
TUITYYHWIITYH axMaiblH ToO Oyypdu OaitHa. 55-59 HacHBIXaH ayb 9 OalTyysuraraa TUIIyyHWIAIITYH TCOH
Hb XaMTruiiH eHaep (39 xyBb) Oaliraa Oyroy Oycax HacHbI Oynrasc 9-14 myHKTI3p eHaep Oaliraa rom. 55-59
HAaCHBIXaH CaWH IypbIH, XYMYYHJOTHHH OalTyyiuiara, COHHPXJBIH OYJdT KIyOT XaMTHUH ©HAep
Y3YYJIRATTIH OYI0y HAaCHBI OYIIAT IPAIUMX TycaM THIIYYHIDIUIH XyBb OyypcaH, 70-aac 133111 HACHBIXaH
MAPTMKIUHH X0JI000H ] WYY THUIYYHWIANITH Oaliraa oHIyIOr Oaiinan aH3aaparjas.

HUmeon, nutiemutin cynicod

Bycman uTrax WTrJIMAH XyBB axMaj HACTHYYABIH 51.3 XyBb Hb “HX2HX XYMYYCT UTIDIAT”, UTTIX
Tangaa Gaigar racoH 3epar, 45.1 XyBb Hb “HXIHX XYMYYCT UTTIAITYH”, “UTrIXryd Tangaa Oainar” racoH
ceper XapuyJT erceH. TaHui Tan X31ax33 xoi0oor 88.7 XyBb uyxamuwijar, 2.2 XyBb Hb 4yXajl OUII THK
Y393, XOMeeruiiH axMaayya TaHWI TaJl XJIX3D XOJIO0OT WIYY YyXamdwpk OaitHa. Tamuuit 53 XyBb Hb
TaHWI TaJ X3JIX33 X0J000 dyxail, 37 XyBb Hb Malll 9yXaj IIC3H IOM.

AXMa0 HacmHbl HUtl2MULUH KAnUmansli 6anoan

OJ0H XYYHH 3YHINHH PETPECCUITH MUHXMITIATIAP HUATMUNH KallUTaIBIH HHACKC 0a 9 manryyp
Y3YYy/dATYya ImyramaH Xamaapantaii (F=277.304, p=.000). HwuwirmMuiiH KanuTaablH WHICKCUNWH
eepuwnenTuiiH 92 XyBHHT AypbacaH 9 y3yymunradp Tainbapnax Oaiiraa Oeree] XaMruilH Xydroid
Xamaapayitail y3yyJIIT Hb HUWTMHIH Xapuilaa, COTrJI 3YWH OOJIOH OJIOH HUMTHUNH YT aKuiuiaraaHbl
OPOJIIIO0, UTTAIHIH Y3YYIRIT OaiiHa. Huiit axmanyyasiHa 39.6 XyBb HUUTMUNH KallUTAI Taapyy O0JIOH MYy,
1/10 6 nyHO2X, Y2 Hb HHUTMUIH KammuTal caiTai OaiB.

XyceHart 3. HUlirMuitH KanmTaaslH HHASKCHI HOJIOoIerd OJIOH XYUIHH 3YWIHHH perpecCHitH
KO3 P PHULMEHTYYA

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -.053 .033 -1.594 113
[ My yH4I371 .260 .043 153 6.066 .000
(X apuiaanpl TYBUIMH 318 .021 335 15.073 .000
Ntron 294 .029 203 10.258 .000
OHY A-HbI 0posi00 .343 .078 218 4.404 .000
CoTran3yiiH opoioo 382 .072 259 5.333 .000
IXapuiaaHbel ©0pWIONT .336 .069 .143 4.890 .000
HuiirMuiiH CYJDKIOHUN 00PUJIenT 261 .066 112 3.942 .000
BycapH XYHIDTIAI XYII9X .356 .061 .143 5.794 .000
(XyBuiiH aroynaryi 6armgan 296 .077 .079 3.845 .000
a. Dependent Variable: socialcapital INDEX fin9 ch

OJIOH XYYWH 3YHIMIH perpecCHiH MIMHKIITIATIAP HUATMHUIH KaluTaldblH HHACKC 0a 9 manryyp
Y3Yy/paTyya ImyramaH  Xamaapantait  (F=277.304, p=.000). HwuwiirmMuiiH KanmuTaablH WHICKCUNH
eepuwnenTuiiH 93 XyBHHT AypbiacaH 9 y3yymuiradp Tainmbapnax Oaiiraa Oeree] XaMruilH XydrToid
xXamMaapanaTai y3YyJIT Hb HUATMHUIH Xapuiaa, COTTAJ 3YHH OOJIOH OJIOH HUHTHIH YT aKMJiTaraaHbl
OpOJIII00, HTIAJIMHAH Y3YYIIIIT OaitHa.

3ypar 1. Hulirmuiin kanuTanblH HHASKCUIH TapXaJT
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Huiit axmagyynpra 39.6 XyBb HMHTMHIH KamuTan Taapyy OomoH myy, 1/10 HE myHmax, 2 Hb
HUUTMUIH KanuTal caitaii Oais.
Hutiemuiin xapunyaa, oponyooHsl HOI66.16]1 Hb X3P OAliHA 63

Huiirmuiin xapuinaa, HHUTMUIH OpOJIOOTOH O0aiiX Hb axMayyaaz siMap Yp HeJlee y3YYJLAT Tajaap
aBY Y3be.

Xapunyaa 6a oacan 30xuyon

Marn cyn, cyn xapuinaaTaid XyMyycC JacaH 30XHUIIOXK 4yajaaryi Oaiiraa He JaBaMraii Oaifraa 6o,
OpreH, WIYY OpreH xaprwilaaTail axMaayyablH XyBbJ TITIIBPHUH Japaax aMmbjapaniaa CallH 30XHII0K
YaJicaH Hb Xapuilaa MyyTaid axmaayyaaac 11.5-8 myHkrasp unyy OaitHa.

3ypar 2. Hulirmuita xapuiiaaHbl TYBITHAH aXMaJl HACTHBI JacaH 30XHUIION]T Y3YYI3X HOJIeO
0 Jacan 3oxuiiooryii Xapbpl1aHIyi1 AacaH 30XMUIICOH [ Cann gacal 30XMIICOH

50.0%
43.9% 43.4%

45.0% 42.4% . o
40.4% 40.4% 39.8%
40.0% 37.7%

35.0% 31.4%

30.0%
25.2%

25.0% 22.5%
19.3%

20.0%

()
15.0% 13.7%

10.0%
5.0%

0.0%

Mar cya Xapuanaa cya Nayy epren Opren

Xapunyaa 6a 30utin 3aceutin 6010MH*C

TaTraBpasC e6p oprororyit XyMyycuitH 18 XyBb Hb MaIll CyJI XapwilaaTail OyJIdTT Xapbsaiaraax
Oaiiraa 60JI TITIIBPIIC ©6p OPJIOTOTOH OynTHitH 9.8 XyBh HBH OaiiHa. OpreH, WIYY ©preH XapuiraaTai
OYJITYYIDII TITTIBPIIC 6P OPIOTOTOH Hb 3-9 MyHKTIp MYy OaiB. AdKWI 3pXdiadrryit axmaayyasd 40.3
XYBb Hb XapHJIIaaHbl TYBIIUH JOOTYYp OYIArT, 59.6 XyBbh Hb XapHiIllaa OpreH, WYY 6pTeH OYIarT 6artax
Oaiiraa 0oy aXwi IPxXIAT axManyyasH 30.2 XyBb Hb XapwWiIlaaHBl TYBIIHH J0OTYYyp, 69.8 XyBb Hb
Xapuiaa epre, uiyy eprex 0yroy tyc Oyp 10 myHKTBIH 3epyyTo# OaliHa. XapuiLaaHbl TYBIIMH Hb a>KUIl
xudger (r=.122), TOTrIBIPT TapcHAaac XOWII caHXYyruitH Oaiimang rapcan eepuwnent(r=.098), xor
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xenee(r=.075), macan 3oxuricoH Oainan(r=.101) Oafigam TACOH XYYWUH 3YWICTIH a4 XOJOOTIONTOH
XapwiIlaH XamaapanTail OaiHa.

Xapunyaa 6a axmaod nacmuel catin cauxan banoan

AXMaJ HaCTHBI CaifH caiixaH OaiUIbIH Y3YY/IRITHIT TOAHUN COTIAI XaHAMKHUIH Oaiiuiaap aBd y39B.
YYHI 6HrepCcoH aMbIpall X3P CITIJI XaHAMKTal Oaiiraa, OIOOTHHH COTIAII XaHAMXKHIH Oadiman (Xuix
Oaliraa MXdHX 3YHJ yHTrapTaid, COHUPXOITYH Oaiinar), TATrIBIPT TapcHaac XOWII CITIAJI caHaaH[ rapcaH
©OPWIONTUIHH YHIJITI) IMCOH 3 MWANTyyp Y3YYIIATIIP axmaj HACTHBI CaifH caiixaH Oal[UIbIH Y3YYJIDITHIAT
TOAOPXOMIDK rapraB. AXMaj HACTHBI CaifH caiixaH OalIbIH y3YYIRIIT 47.6 XyBb Hb Malll caifH, caiH, 38,2
XyBb Hb MYy, Malll Myy OaitHa I3k rapudd. (3ypar)

3ypar 3. Axmaj HaCTHBI CaifH calixaH Oal IbIH YHAITI)

Marm m
40 Y Axman HacTHBl cailH caiixaH Oaimann
%0 6onoBcpon (r=-.095), xot, xemee (r=-.284),

HUWrMHUAH ~ Kanutan (r=.121), HuArMuiH
OpPONIOOHBI TYBIMUH (1=-.262), caHXYY-TUHH
Hoen (r=.214), ampXHUpraaHel TYBIIHUH
ymar?s (r=.340), macan 3oxunon (1=.308),
crpecc (r=.289) 33par XY4uH 3YHIIC HOJIOOIDK
Oaitna. Tyxainban, XOTBHIH axMaAyyd caiH
caiixan OauIbIH 3epar YHAIr) (72.4%) Hb,
aiimar, CyMbIH TOB, X6166]] Coper YH3Jr33 Hb
(58.6; 58.2; 66.6) naBamraitink OaifHa.

Maiu caiu

Caite "3 4 Ayna

AXMao Hacmmusl dIPYYa MIHO, CMPecCim HOIOOINHC OVIL XYHUH 3YULC

Crpecct HoNeoIK Oy XY4HMH 3YHIYYZX Hb 6010Bcpon(r=-.111), ranmaapman(r=.756, TITIIBPIAC
XOHIINX HUUTMUHH cTaTycT TapcaH eepwient(r=.108), TATr3BpuiiH Japaax eepHUHH YHAITIIHHUN
eopwionT(r=.096), eHTepYYJICOH aMbapaigaa CITAI XaHaMkTai 3¢ax(r=.102), macan 3oxumon (r=-.142)
33pAT XYYHH 3YHJICHITH HOJI060JI01 ad X0JI00TI0NITOH OaifB.

Opyya MPHIMHH XyBbA AacaH 30xunod (r=.324), HuirmMuiiH oponnoo (r=-.146), axun Xuiasr
3¢3x(r=.127), Ta1raBpasc eep opioro (r=.097), TaTrIBpuitH XoMxk33(1=.166), OycAbIH Tycnaniaa J3MKIT
aBrar 2¢3x(r=.160), TOTrIBPIIC XOUITNX HIUTMHUKWH CTaTyCT rapcad eepwient (1=.108), TITMBIpT rapcHaac
xoumux canxyy(r=.181), spyyn moHa (r=.331), xysuacnant(r=.070), xoomnonrona(r=.080) rapcan
©OpWIeNT, CAaHXYYTHitH Heeol(1=.114), xyiic (r=-.176)-uiin Heneenemnn OaiiHa.

Huitrmuiin kanuTan, HUACMUAWH OPOJIIIOOHBI TYBIIUH JP3IUIRX TycaM 3PYYJI MAHJUNUH YHAJII3 Hb
caibxupu Oaiiraa 00JI, TYBIIMH IOONIIOX TycaM SPYYA MIHIAMWH YHAIT? Oyypd OaitHa. Oepeep Xdi0at
HUMTMHIAH KaluTajl, HHATMUIH OpOJIL00 eHAep, WIYY eHAep OYyITYYIuiH 3pYyJl MOHIUMH Oaiijiaa caiiH
TK YHJICOH XYMYYC WIYY OHAep XyBbTall Oaliraa 00J1 HHATMHAWH KaIllUTajl, OPOJIIIOOHBI TIOOTYYP TYBITHH]T
Oaiiraa axmMaayyablH XyBbJl XYHJ ©BUTOH, OalfHTa ©BAIOT TOCOH Hb XaMTHHH OHAOpP NaBTaM)KTal OaitHa.
Huiirmuiin kanuran 6a spyya moua (1=.146, p=.000) X0OpoHIBIH XaMaapaJl a4 X0JO00Tr IONTYH, HUATMHIH
OPOJILIOOHBI TYBIIMH 0a 3pYYJ MIHAUNH X00pOHABIH XaMaapal (=146, p=.000) aa xon6orgoaroi. Ipyyn
MPHIUNH acyynaiaTail axMaayyIblH JOTOp HUHTMEIH opoinoo Oara OaiiHa. Huiirmuiin oposoo 6araTait
0alix Hb SpYYJ MIHIMIH acyynai opyyJik OaifHa.
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JIyTHAOAT, X331y YJIr

AxMaj HaCTHYyJ HAUUTMUNH Xapwilaansl 4 KiacTepT XyBaaraax, ‘Tap OyIuiH", “TAaHWII TalblH,
“@Xui1 Xaparg”, “Tepei OypuiH” T3C3H 4 TOpIMHH HUATMHKAH CYJDKIOHA Xamaapu OaiiHa. XOTBIH TOBHIMH
axMaayya (HacHbl anb 4 OyJdr suraaryil) xapuinaa epreH, WIyy epreH OYidrT Oyioy “akus xapard”,
“repen OYpHIH"’ CYIDKIIHI Xamaapariaax Hb WYY O0airaa 0071 XOTHIH 3aXbIH aXManyy “Tap Oyiauita” 00JI0H
“TaHWII, Tal -bIH CYJDKIIH/ MITYY OJTHOOPOO OaiiHa.

Huiit axmanyynsia 39.6 XyBb HUHTMUHH KanuTan Taapyy OonoH myy, 1/10 Hb nyHmax, 72 Hb
HUUTMHAWH KamuTal caitail 6aiBs.

HuiirmMuiia oponmmoo, macaH 30XHIION Hb axMaJ HACTHBI 3pYYJ MAIHIDI HeJIeenk OaifHa. Dpyyl
MOH/IMUH acyyAalTail axMaayyIblH JOTOP HUUTMUIH opoioo Oara Oaitna. Hulirmuiin oponimoo Oararaii
0aiix Hb YPYYJI MIHIUIH acyyaalj OpyyJDK OaifHa.

AxMaj HaCTHBI CalfH calixaH OaiIbIH Y3YY/IRIT 47.6 XyBh Hb Malll caifH, caifH, 38,2 XyBb Hb MYy,
Mam Myy OaiiHa. AXMaj HAacTHBI caliH caiixan Oaiimana OonoBcpon(r=-.095), xor, xemee (r=-.284),
HUMrMuiiH Kamutan (r=.121), HUArMHAH OpOJIOOHBI TYBIIMH(r=-.262), caHXYYruiH Heel(r=.214),
aMBXXUpraaHbl TYBITHHHA YHIITA(r=.340), nacan 3oxumon (1=.308), crpecc (r=.289) 33par Xy4uuH 3YHIiIC
HOJIeeJIK OaifHa.

Manaii axMaayyIblH XyBbJlI HUMTMHHH CYJDK3? OJIOH Oaifraa MXdPHX Hb CYJDKIIHHHA THIIYYITIH
WIPBXTYH Xapuiaatai, X3paried TapcaH ye J XOJI0oryior. Xapuinax JaBTaMk cyi OaitHa. Har ron
OHIIJIOT Hb T3P OYIHITH XapuJIaa Mail HiTT, T3P OYJI, ax TYYTHIH CYIDKIIH TOTTMOJ XapuiaaTai OaitHa.
IMx193 r3p OynuiiH OWp JOTHBI 1IOOH THUIYYAWIH XYPIdHI TOITBOPTON HATT I'YH3THH XapuJiiiaarai Oaliraa
Hb HUMTIIAT a)KATJIar1aB.

UanapelH cymanraadbl yp OYHIIIC Xapaxaa rdp OYJIMWH TOTTBOPTOM HSTT CailH Xapwiaa Hb
axMaJyyablH TITIIBPUIH 1apaax COTTANI3YHH XSIMPAJIbIT JaBaH TYYJDK, ITUHY aMbJIPAJIbIH X3B MasiT'T XypJlaH
JacaH 30XHMILIOX0J] TycJax HAT TOJI XYUUH 3 60JDk OaiiHa.

BaliHrbIH WIPBXTAM HUUTMHUMH OpPOJI00 Hb axMaJyyJblH XYBBJ 3PYYJ MOHJ XapblaHTyH CaiiH,
aMbJIPAITBIH HIPBXTIH, COTIINI ooper 0alx HAT XYUHH 3YHI Ooibk OaifHa. Dcparaspad opoiroo OaraTaii,
Xapuiaa Xoj000 Cyl axMaayyAblH XyBbI 3pYYJ MIHJ cyJiapd JOPOMTOX, CTPECCT OpTeX, OTIONT WIYY
XypIaH sSBarmax, aMbApaiblH caifH caiixaH Oaiiman O6ara 6aifx sBIaI ayKATIIargax OaifHa.

TATraBIpT rapax, 3XHAp HOXOP Hb HAC Oapax, XaMT aMbaapy Oaiican XyyXd/1 Hb Hac Oapk raHIiaapaa
YILIPX, aMBbXKHUPraaraa 3airyyiax 00JOMKTYH 000X, 3pYYJI M3H] MyyIax 33pIadc IaiTraajlaH HUATMHUITH
YYP3r Xapuymjara aiara 0oJbk, xapuinaa xoi1000 OyypcaH, HHUTMHUIH OpOJIo0 OaraccaH TOXHOJATYYI
OaitHa. OTen HacTall XYMYYCHIH TyHI XapwWiIlaaHbl JaBTaMK, HUATMHUH OPOJIIIOOHBI MABX WYY HX
akuriarnax Oaiiraa Hb HHUTMUWH YYPAT, Haii3 HOX6, TP OYJIUIH THITYYAd) allJIcCaH Xapuilaaraa HoXex
OpJlyyJax YYIHI3C IIMHD Xapwilaa XoJ000 TOTTOOX, WYY MX XapwilaaH opx Oairaartail xoia0ooToit
Oereen MOH XapwWJiIlaaHbl dH) ajjariiaa JAaBaH TYyJDK, JacaH 30XUI0OK Oairaar wiTraHd. MeH Heree
Tajaap OJIOH axMaAyyXx rIp Oy, Yp XYYXI?3 aBd sBaX, aMBXKHpraaraa 3airyyJlaxblH TYIJ WIIBXTIH
OpOJILIOOTON Oaiixaap XHUUAdK, IPMII3IK OaliraaTaid, ©ep HAT LWIANTTaaH Hb aMbJIPajiblH TOITCOH X3BLIHJ,
Tafak CypcaH 3aH, XYMYYKHJ, 00JOBCPOJITOM Hb X0JI000TOM OaifHa.

AXManyyaslH XyBbJ HUUTMHIH KallUTaJIBIH HOOIl Oasuiar Hb “X0J100rY HUMTMHAWH KanuTar” OalHa.
Oepeep x3110511, X0I00rY HUATMHIHH KaluTal JaBaMrailiiok, “ryyp Oomord xanuran” Oyry 60co0 X31x33
X0JI000 XapbLUAHTyi JOOTYyyp cyJ OaiiHa. UHraCHIp HUMTMHUIH OPOJILOOT XaHraaar, M3I93J13]1, Y33J1 caHaa,
XOM XOMKI3, YHIT 3YIIHMHH commioo 6ok Oaiimar ryyp Oosord HURTMHIH KamUTaJIBIT OMi OOJTOX,
03XKYYJI3X IIaapjiaraTai.
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