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Huiiemuiin axcnvtn mazucmp

HulirMuiiH akJIbIH YATYHIATI3HAN HOT YWV Hb aXMaJ HACTaHA Y3YYJIDX XaJlaMK YWITUHITI) IOM.
JonxuifH 65 G0JOH TYYH?3C 9311 HacTtaidh XymyycuitH Too 1990 onx 357 cas OaiicHaa 2025 onx 761 cas
XYPT3J1 ©COX00P TOOLO0I0rJoXK OaiiHa. IHMCH?Ip M3IXUIH XYH aMbIH JJOJIOOH XYH TYTMBIH HII' Hb 65-aac
JIP31I HACHBI XYH 001ox roM. Of00ruiiH Oaiijuiaap XerKmwk Oyi opHyyIan OyX axmaj HaCTHYYIbH 60 XyBb
Hb aMbJiapy Oaiiraa 6ereen 2025 oxa 75 xyBb 0oJiox axad. SnaHrysia 75-aac 13311 HACHBI XYMYYCHUIH TOO
TYPI2H Xyplanrai ecexx 6aiina. Monron yiceH xyH am 2005 oHbI Oaiiaap 3amyy XYH aMbIH OyTIITIH
TOOLOTrI0XK Oaliraa Ommdd. Oepeep X031 HUUT XyH amblH 70 XyBb Hb 35-aac J0OLI HACHBI XYYXO.
3anyydyynaac Oypak OaiiHa. DHD OHLJIOrTOW ysimiaH MOHIOJN yicaa XYYxd[ 3allyydyyAblH acyyuiaap
QKWIIAJAT, TAPH YIITYIIr) Y3YY/LIAT HAJIPA TOOHBI HUHTMUIH YAITYHITI HUN Oaiiryymnaryyn Oaiinar.
2004 oHBI XKUIMHH SICUITH Oaiyaap MOHIOJIBIH XYH aMJl jKapaac JP31I HACHBI XYM3YYHHH 33119X XyBUIH
KUH 5,2 XyBHAC XATPIXTYH OaiiHa. ['9X 195 axmaj HacTHBI OYJITHIH TOO X3MXKID TYPTIH Xypaanrait ecu 2020
OH TIX3J XYH aMblH 10 XyBb 00JI0X TOOLI00 Tapud?.

Axmaj HacTaHJ HUHIMMHH axJIbIH YIJIUMIITD3 Y3YYJIIX3[ €POHXMM apra 3yWr amiuriiaxaac rajaHa
TyCraii MOIUIAT YaiBapT TYATYypIaH YHITYHIIr? Y3YYIDX X3PArips Oaiaar. DHAXYy Tycraid MdUIar 4aaBap Hb
axMaJ HACTHYY/IbIH Oue (PU3MOIIOTH, COTTIII 3YH, axk Oaiian, TaHMH MIADXYH, TOAHUMA SPYYI MOH], HUUTMUHH
YYPOr XapuiiaaHbl ©0p4JIeNT, OHIJIOIYYATal X01000TOH. AXMal HACTHYYATal axuiulaxjaa raHaapuuiican
YHITIHIIrD? Y3YYIX, Oyaranp 00J0H ra3p OYATIH Hb aXHIUIaxX 39paT apra 3yUr amuriana. MeH axmaj HaCTHBI
HoXIes OalIUIbIH Tajaap CyJairaa XWX, OJOH HHMWTAJ HACKWITHIH Tajlaap MIMHXKIIX yXaaHbl MDJUIAT
OHUIronT 0y10y repOHTOJIOIMIHH 00JIOBCPOIT OJITOX, aXMaJl HACTHBI acyyiylaapx 00JI0ro]] HeJIeeJeX, Cyprajir
CypTaldiiIraa siByyJiax 33par Yilll aXusuiaraa XaparkyyJdX X3pariasTai.

HuiirmuiiH a)XJIbIH MEKPO TYBUIHMH YHITYHITY Hb YATWIYYISTYTIH MYy TYJDK @XWLIax XdJa09p
OyI0y XyBb XYHT? raHI[aapuiIaH axuuiax, r3p 0YJ1, )KIKUAT OYJIDITIH aXKuIl1ax apra XuI09puir xampyyJiaar.

Yimanyyimsramai Xon600 TOrToox Oyloy HUWIMHKAH @XIJIbIH YHTYWITIOHUA Xapuinaa TOTTOOX Hb

AXMaZyyJblH aMbJApaj] TOAHUN HACHbI aMbJAPAJIbIH MOWIereec IalTraajaH OJIOH ©epwIeNTYYA
aBarpaar Omndd. JKuims Hb TITIIBIPT rapax, XeJeJIMepuilH daaBapaa X3COIWIdH OYyIy HUX XIMXKIIIIP
anmax, eBYMH TycaX, XaHb WKW, Hal3 HOXIOOCO6 Xaranax, HUATMHIH aMbAPaia HUAIBXTIU OPOIIOX
GooMKryil 60J10X I'9X MIT eepuwlenTyyl rapaar. TuiiMasc axmal HaCTHYYAbIH IyHJ rasy Oue, Oycnaac
Tycraapiaramai aMmbIapAar XyMyyc oJ10H Ouil. Toa3HTH HUITIMUIH akunTaH Xo1000 TOrTOOX0J aMapXaH
Oaiix 60J1HO. YUup Hb TH XYMYYCTH CITIDJ cCaHaaraa XyBaajlax, spua Xeepee JIIrIX XIPIrldd UX yypaac
sAMap 4 XYHMHI TaaTairaap H3ATTAH XYJIOH aBiar TaiaTal. ['9X7135 3HA Hb HUWICMHUMH aXWITaH TyXalH
YATUIYYI3r9T i HUArMUH QXJIbIH YIITYHITI9HUE Xapuiiaa TOTTOOJI00 TIC3H yr Oumn oM. HulrmuiiH
QKWITAH YIIWIYYIIrd XOEPbIH XOOPOH JKMHXHY Xapuilaa Hb UTIUILAI TOITOXK, YHIYMITIIHUN Tanaap
XDJIRJILYXIIC IXIIIH).

OHj aHXaapax €ep HAr acyydal Hb YWIWIYYJISTduiiH Oue MaxOoAblH OyIy Xe/elreeH, Vil
QXWIJIaraaHbl 4aaBap, COHCOX, Xapax, COTIDH 00J0XK XYJI2XK aBax 4aJBapblH TYBIUMHI Xaprais3ax sBIaj
Oaiinar. HulirMuiiH axniTaH eepuiiree calH TaHWIIyyJaX, YWTWIYYJISrYTIH Xapuiaxaaa ToJl, YaHTa,
OMJITOMXKTOM SIpUX XOpArT . XypHaaH spbCcHAac, CBAJ OJOH 3YWIMHr HAT Jop TaimbapiacHaac, 5CBAI
COHCOTJOXTYHTI3C 00100 YHITUIYYIATY TaHbI X3JICHUNAT OMITOXTYH TaXHWH acyyX JIaBjax Oaiiiai rapHa.

AcyyUIbIT TOAPYYJIDK CyJUIaX Hb

Yiumunyymraua Tyaramaaan Oairaa acyyuibll TOAPYYJaX TIAT Hb TYYHHWUT HApUHBWIAH CyIaliK
XOJIOOTZI0X XYYUH 3YHIYYIUNAT TOAOPXOMIOX Bl Oaiinar. HUHIMUIH QXXKUJITHBI XYBBJ YHIWIYYJIATYHA ajlb
00JI0X MBIPIMIKTIN XaHAaX MOIIPIIUIMAT JRAMIPIHTYH OJDK aBaxX XdpArmpd TyirapHa. bycan HacHbI
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YUITUIyy I rauidr 00JBOI axmajl HACTAHTYyd WYY UX JIDITIPIHTYH MIIIAINI erex XaHajararaid. Miima ron
TyaraMaaaj Oaifraa acyyasibIl Hb TOApYyJaXx Hb 4yxaj OojHO. Slnanrysia ToA X3pXdH aMmpiapu Oaiiraa,
Oycnaac xamaapax Oaiiman xap Oaiiraa, pyyJst MOHANIH XyBBI O0JIOH XYMYYCTAH XapuiIax Xapuinaa Hb ssMap
Oaiiraa, HUUTMUIH aMbjpaliaac X3p TycraapiiarcaH, XoH HATHA? aJJICaH ACOX 39P3T MIAPDIUIMUT TOAPYYIax
X3parmi Oonpor. XXumms Hb, HUATMUWH aXWITaHI YHITWIYYJIATY HAcTaH Hb “bu Xyyxayymms napaa
OOJIOXBIT XYCIXTYH 0aifHa” Tk X213, HUMrMuitH askuntan YyHA XopxoH xaHnax B3? KOyHbsl eMHe TYyHHHA
MHIK XIJICOH Hb SIMAap yTra caHaartail OOJOXBIT YHITWIYYJIAIYIIC acyyX TOAPYYIax X3pIrTdd OoIHO.
MHracH3p siMap XY4IHH 3YIUT HOJIeeJICHUH yiaMaac YWIUIYYJIard HHIK X3JICHUMT OMIT0oX ajlxaM XUHUITIPH).

AxMaji HaCTaHTal aXWyulaxaJ TYrd33MAJI allurjiarajar apra 3y Oojl TIJHUM aMbIpajblH TYYXUUT
COHCOX siBaJ Oaiinar. AMbIpajbiH TYYX93C3 SPUX SBLAJ Hb TAIHUI JaByy OOJIOH CYJI Tall, M3UIAT YaABaPhIH
TYBILHH, Y331 XaHAJIara 33pruir oiirox M3 1x 00510/1100TOH. OHrepceH aMbapaiiaa sMap OaiicaH Tagaapx
YIUTWIYyJIDTUMHH - SipuaH]l TYJAryypilaH eHeeruilH Oaiijutaap TIAHMM [JacaH 30XULIOX OOJOH anuBaa
OApXIAIUIr NaBaH Tyyjaxad Tyc OOJIOX siMap XY4YMH 3Yis Oaiiraar omk xapax Oomomkroil. TamHuit
sippuaHaac HUNUTMUANH QKWITAaH ©epUHH @KXW allluriarjax M3JP3JUIMHT COpProroop OJK aBax 4aaBapT
cypaiax x3parmii 6onHo. XKum»> Hb HUMIMMHH @XWITaHJ HAIMH axMajJ HacTaH HOT JI TYYXUHTr yyn3ax
OonroHmoo OaifHra sippaar 0aibk»3. Topadp YHIABIPHIH XAITCHIMH Aapra O0aibk OJIOH XYHHUUT yAMpAIAr
OaiicaH Tyxaiiraa OJIOH yJaa SIPbCHBII HUNUTMHWAH QXHWITaH aHxaapd JaBIaxXCYWHr?dp YHIUIYYIdTYUI
Tyjiramjical Oycaj acyyJUIbIl XAJIJILPXUUAT Opoiok OaiB. [Hx133 Oycajn HUNUTMUNH aKUiaTaHTal
3OBJIOJACOHUN Yp AYHA TyXalH YWIWIYYJdTY ©OpUNree AaHgaa WM Cyll JOpod Oalraaryid raaras
XapyyJjlax caHaaTail Oaliraar aHxaapu caHasl 00100 XyBaajllax Xdparidd Oaifraar oJpk xapyk 3HI TyXail
SPWILAXK YaDKId. TAraxndp YHIIWIYYISTYMHH X9parusr TIAHUN Oalip cyypHHAac OJDK XapiK acyyJulbIl
LIUHBIPIIIX IIaapjiaratail Hb Widpxui O0aitHa. X9HX TOXMOII0JI]] aXMaJl HACTHBI TYJraMJICaH acyyaail Hb
0oaMT, MaTepHayUlar Tyclanlaar IaapAax Oaigar TIICOH ©peecreil OMITONT HUUTMUNH — aXJIbIH
MIPI2KUATHYYARA Oaiinar GaifHa. I'3Ta;m axmaiyy[blH acyydal Hb HapUiH TOBOI'TAH, OJOH TajblH, OPIeH
XYPI2Ta# Gaitnar.

AXMaji HaCTaHTyyATal aXWJulaxaJl XyBb XYHHH Yy32J1 0007 Heneeink €c 3yWH Xo&pamon Oaiiman
Tynrapd OosHo. Tyxainban axmaablH YTHAT cepex EcTyH, TOIHUH YIWHAT Xyyib MAT Jlarax XdparTou,
aXMaJyyAbIl XYHADTIDX YYPIITAOH TIIX MAT ynampkiain €c 3aHmmi Oaipgar. ['DTon HUWTMUAH aIbIH
MIPI2KUIATHYYA axMmaj HacTaH YHIIWIYYJIdrduj TyjlrapcaH acyyAJbll acyyx JjaBiak Oail’k ToIOpXoiiox
XOpATIPATIN Oaiinar. HUWrMHUIH aXWil Hb MAPraXIMHAH Xapuilaa ydpaac ImaapiuiaraTal M3IR3JUTHNAT
axMajayy/Jaac CailH acyyX JaBlax Oaik OJDK aBHA TOATMHI HUWTMHAH aKWITAH OWITOX, XYBHUIH
XaHJJlaraacaa MAIPrMKIUMH Xapuilaar suirax cajiraxk aB4 y3d3X XOparmil 0onno. Hereetsiiryyp, axman
HACTaHTYYATal axxuuiaxjgaa Oycaa yHIwIyYIraTai aKWIa riiiH HATOH aJuil TOAHUHN VI X161, XAJICOH
caHaa, 3aH YWIMHH JaBTaM)KUII aXUINIaX acyyUIbIl TOAPYYJIax CKUM OO0JIOX MIIIDIUIMHAI ODK aBax
00JI0/II00T alIMIJIaX L1aapiaraTai.

Hexmesn 0aiabH YHAI? 0a YHIUMITIAT TOJNOBIOX Hb

Hexnen 0ailjulbIH YHAIT? XWX Hb HUUTMUIH QXJIBIH YHITYWITIHUE YHIOC Cyyph Oommor. Axman
HACTall YHIWIYYITYuidiH amblapall ax Oaijany HeJleeJDK Oaliraa sMap 3yiiyyna Oaifraar oWiIrocHoop
YHITYHIrD3T Yp AYHTIH Y3YYJIdX HOXIO] OYpAdH?. DHD Hb HUUTMHUIH aXKIIbIH YHIUWIT?) Y3YYIIXUHH OMHO
YHITUITYYJIDTYMAH TyXal, TYYHHI ©HTOPCOH amblpajl, OHOOTHIHH HOXLeN OailJUIbIl OJDK MOAHD TICOH YT
Geree »HY YWI SBI Hb SMap 4 YHITWIYYJIAYTIN aXMIUIaXaa WKUI TOCTIH. XapuH axMaj HACTHBI XYBbJ
HUITIM COTIAII 3YIHH HOX1eN Oaiifuiaac rajHa TdIHHA OpYHH, SPYYJI MOHAUIH Oaiiian uyxanm M35 O0JHO.
©Oep HAI?H suIraatail Taj Hb aXMaayy/IblH MDJIP3JI3J1 Oasiyiar OJIOH 3YWIHUT aryyican 6aiaar. UitMa acyyuisir
LIUIBIPIDXA], [Iaap/yiaratail XoJIOOTA0X MOAIJUIMUT IyTIyyJiaX dYajiBap axMaayyarail axuuiax Oyl
HUNUTMMHAH QXUITHYY1a] dyXall oM.

HulirmMuitH aXXunTHyy YRITGITYYJIDTYMRH HOXUOT OaliUTbIH YHAJTI) XUHUXIPD CHCTEMT OOJIOH AaBYY
Ta] TYATyypiax XaHajaraap XanJaXX XyBb XYHHHI OPYMHTON Hb aBY Y39X XOPArTdd 00JHO. YHmdmyyasrd
Oue dusronoru OOJIOH CITIAI CaHAaHbI XyBb siMap OaifHa, dpyYsl MIHAMIAH siMap acyylall Tyjrapaaj OaiiHa,
THIHUI HOWP, XOOJUIONT siMap OaifHa, HUITMUIAH YYPTUIH XyBB/I IMap ©6PWIOINIT OpCOH OaliHa, Hail3
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HOXO, Ip Oy 39par Oycag XyMYYCTdi Xxapbliax Xxapuinaa Hb smap OaifHa, M Tapua XdTPYYIIDH XOPATIIX
9cBaJ1 OyCAbIH XYUMPXUIII napamTaj Oaifraa 5cax, axyilH 0osnoH Oycan TepiuiH siMap spcadin OaiiHa,
©OpHIH IPYYJ axyHr caxux OOJIOH OWe maaH aMbpApax 4YajaBap Hb sMap OaifHa, TOMHHN acpamK XallaMix,
HUUTMURH JIDMKJIIT siMap OaifHa I3ITMUAT HOXIIOJ 0N UIBIH YHAJITIATIP WIPYYIDK TOAOPXOMITHO.

Hexmen 0aiiiblH YHAITDY XHUXAD9 XYHUUT OpPYMHI Hb CHCTEMTIWUIIdp aBu Yy3dX apra 3yurasp
HUMIMHUIAH @KWITHYYIbIH allIUIjIax aprawian Oyry YHIWIYYIdry3ac ToApyyJlaX acyyJaTyyIblH kKarcaaiaThlr
[omepoii, Xomnepan Hap 2003 ong OonoBcpyyscan Oaitna (Taitnbap 1).

Taiin6ap.1. ITomepoii, Xomiepad HapblH OOJOBCPYYJICAH HUMIMHUIH QKUITAH YHITWIYYIATYI3C acyyx
TOIPYYJax acyyJaTyyblH JKarcaair

- Yimwryymranite ragaan Tepx OaiuTeIH Taiaap M3 (X3P 39par XyBHACTACaH, IPBIP IPMITIP
XyBLAcllacaH 3CdX, TypaHxail, TapraH Oaiijan, Oue MaxOOIBIH INWHX TIMJST, XyBHHH apuUyH IPBIP X3P
xaHracaH Oaiman r.m);

- Opyys1 MaHZ, OMOJIOTH, OpraHW3MbIH Tajaap M3 (YIIWIYYISrduiiH eBUHMI TYYX, I9p OynuiH
OBUHUH TYYX, OMe PU3UOJIOTHITH IIMTAJI COror 0airaa 3¢3X, CATIAI] TAHUH MAJIDXYHH YT aKUJU1araanbl SMIAT
coror Oaiiraa 3c3X, siMap M Tapua Xd3pATJIdK Oairaa, XOOJUIONTHIH AYPUIMII J3TIIOM siMap 000X, YHTaX
aMapjar XaMH)JI, 00pHITHXe6 dPYYI MIHIUWH OalNIBIT 10y I'K TOJOPXOMUIDK Oaliraa, TylnraMm/caH simMap
acyynai 6aiiHa, rap 0yJ1, Oycal XyMYYCT YHIWIYYJISMYUIH 3pYyYl MOHAMMH Oaiinan, TYyHA TylaraMmacaH
acyyJai simap HeJeeTdH Oaiiraa r.m)

- XyBb XYHUH XOTKHJI OOJIOH ajMBaa MIMJDKWIT ©OPWISITUIHH Tajaap M3 (XyBb XYH 3CBAII T3P
Oy/MitH XerKIMIH ABLAJ raplar Xyyxd/ TepceH, I3p OyJIMiiH FMIIYYH TycraapiacaH, Hac 6apcaH, TITIIBIPT
rapcad I?X MAT INWDKWITHHH VI sIBL YHTWIYYJIIYUA TOXHOJACOH 3CIX, TyXaillH yeuiiH amblpajiblH
XOPOrIPd TYYHI X3PXOH HONeespK Oaifraa, YHITWIYYIdrduj Tyclax HUWTMHAH APMXKIITHIH CHCTEM siMap
Ooox, Tynrapd Oaiiraa simap acyynan 6aifHa, 3IrI3p acyyaan Hb 3p Oyl, Oycag XyMYYCT X9pXdH HOJIeeTIH
OaifHa T.M),

- ACyyAmbIT IIUHIBIPIDXK, OPXUIIIIHMAT 1aBaH TyyJIax 4aIBapblH Tanaap M3 (YWY Y rauitH
acyyUIbIl' IIMHABIPIDX, OIPXUIAIUIr [naBaX, ©OpHHree xamraanax apra MeXaHH3M sMap O0JIoX,
OIPXIAIUIAT JaBax siMap dajBapTail OaifHa, acyyUIbIr IUHIBIPIDXIA ©OPHUITH apra Oapui Hb 00K Oaiiraa
ACOXMNAT YIITYIYYJIOrY 10y XK Y33k Oaiiraa, smap TynramJcaH acyynan OaifHa, 5Ar?sp Hb I9p Oy, Oycan
XYMYYCT X3pX3H HOJI0OJDK Oaiiraa, YHWIWIyyIard ssMap apra XaMkdd aBy Oaiiraa, r.m),

- XsAMpa YYCI9X XYUHH 3YHIHHAH M3A93JI (YHTWIYYIDTYUAH aMbApa] sMap XsIMPaJIT XYYHH 3YiI
rojox OaiHa, SAr39p Hb X3P ylaaH XyralaaHja YHITWIYYJIdrdui Heleesnk Oairaa, JOTOOJ ACBIJ raaaaj
HeX1eJ1 Oaiiaac xamaapcaH XsIMpPaJIbIH XYUUH 3y 000X, OPYHBI ACBAII COEIBIH SIMAp XYUUH 3YHJI XsIMpal
YYCRX3.1 Helleelk OaliHa, XapuillaaHbl acyyy1aac, akiaac O0JICOH, 3CBAJI apXar IMHXK YaHapTail rax MaTIp
YATYIYYIOTYMidH aMbapaiy TOXHOJIOK Oyd CTpeccT siMap WIMHX TAMATYYH OaliHa, XsSMpasl CTPECCHHT
HIMUBIPIRX Tajlaap YWIWIYYJIArd siMap OpoJIAJIOT0 XHMMC3H, TyJramM/IcaH acyyJall, CTpecc Hb XYMYYC, I'3p
Oy XapXdH HeseeTdH Oaiiraa, r.M)

- XyMmyycTait xapuiax xapuiaa 0a HUATMUNH 9aasap (YHITWIYYIATd XOHTIH aMbapar, TOTHRI XYH
X2H 00JIOX, YITWIYYJISTYHiH XapriIlaaHbl yaaBap sMap 000X, T9p HUUTMHUKH sMap siMap Yilll ayKuularaat
OPOJILIZIOT, T3P33P €6pT Tyciax JIMKISIMMH XYpIdr 10y I'PK Y3I3T, XYMYYCTIH Xapuilax XapuilaaHbl
OHIIJIOT TOPX IIMHXK Oaifraa 3cox, XYMYYCTIH Xdp yAaaH xapwinaarail 6ainar, Oycaa XyMYYCHHT OWITOX
Xapbllax YajBapTaid 3c3X, XYMYYCTIH Xapuiuaxjaa TYTIIMX, aiiX 33prasp crpecc OyXuMIaaa OpAor 3C3X,
TyXalH 1ar yea xapuilaaHbl ssMap HAT acyyAalTail 9caX, YHIWIYYJIrd siMap HATr apra XoM)K33 aBcaH IC3X,
YUY YIrYuite acyyuryya rap 0y, 60oH Oycal XyMYyYCT siMap HeJleeTdi Oaiiraa, r.m),

- YHAmamyyasrauidn 3aH OalUIbIH Tajmaap M3IAII (UHYpaX, OaiMajl 3arHax, XaT Xe/1eJreeHTI 0aix
DX MIT COHHMH Xa4MH 3aH Y raprax Oaiiraa ncox, HUUTMUIH aXHITaHTal yyi3ax yend Oued 30B aBy SBXK
Oaiiraa 5COX, AXKMITHBI 3YI99C YHITWIYYIDTYTIH Xapblaxaa Xop TyXTail COTIIIIRATIHN Oaiiraa, 3aH OallibIH
TyJAraMJcaH acyyJaiTaid 3cax, siMap apra XaM»x33 aBdy Oaliraa, yIurayyJsrduiiH acyynain Hb rap Oy Oycan
XYMYYCT siMap HOJeeT ! Oaiiraa r.Mm)
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- Bonruitn 3an yinuitH Tanaap MaaaaaI (YIITWITYYISrYuy] O3JTHAH XapriIaaHsl siMap HAT XYHAPII
TyJTapcaH 3C3X, 9HY Hb CITIIJI caHaaHbl, OMe MaxO0O0bIH, yJaMKIaJl COEIbIH ajb Tajaac IajTraajcaH
acyynain ©00j0X, acyyldal Hb X3P XyramaaHa Ypra/DKWICOH, TyXalH acyyajaac IiaaTraajiaaj
YHTUIYYISTUMdH Oycall YW akujuiaraa, HOXIeJ Oaiiaii HeJleesex 3YWJ rapcaH 3CdX, TAPIIP sax
URABIPIAX OPOJIIUIOr0 XUHCHH, TyJrapcaH acyynail Hb I9p Oyn Oycaln XymyycT smap Oaiimaap
HOJIOOJICOH, T.M)

- OroyH yXxaaH, COTMIXNH Tajxaap M3 (YHITWIY YA r9uiiH 00JIOBCPOIIBIH TYBIINH, OFOYH YXaaH, CATIH 00/10X
yaaBap sMap 00JI0X, COTIIII MIIPIIIHIH sSIMap HAT acyyJal rapd O6aicaH 3¢IX, XU XOOCOH 3YHII, COHUH XauuH OM SIPbK
©BOPMOII YT X3JLIAT XIPAIIK Oaiiraa 3cax, eepuiiree WINPXUIIX YyaaBap x3p Oaiiraa, 60aUTOUroop 600K TOJIOBIOX,
9PCART Yp JaraBphIl TOOLOX 39X MITIIP alMBaar JYTHK Jprilyy/IdX yajaBap Hb siMap Oaifraa, mmumiineisp raprax
Ya/JBapblH TYBIIMH, SHY XYPIIHI TyIATaMICaH sIMap acyyjaan OaifHa, SIATrdpUNT XIPXdH MIMHIBIPIIX alxaMm XHHCOH,
YHITWIYYII9TUAIRH acyyaain Hb rp Oy 6ycaa XyMYYCT XOpXdH HOllee nk Oairaa, r.m),

- Cotran caHaaHbl OalUIBIH MR (YIHITWIYYIDTYMAH COTIDI CaHAaHbl OalUIbIH epOHXUI
WIDPXUIIAI simap Oaifraa, c3Traj caHaa Hb TOTTBOPTOM, HCBAJ ©OPWIONTTINA ICIX, OOPUIONT Hb OPUYUH
HexIeN Oalanaac Xxamaapy Oairaa 5cdX, YHIUIYYJIDTUMHH MIPPXUIIDK Oaliraa cTras caHaaHbl Oaiiian Hb
HexIeJ OaiiganTaiiraa HUALPXK Oalraa 3cdX, CITIAUI CaHaaHbl OalAal Hb YITWIYYISTYUHH HUMIOM COTIII
3YHH YHJI sSBUAJ HONeeInK Oaliraa 5¢iX, XOpIB THHM 00N Xd3p yAaaH Xyrauaa] HOIeeTdH, YHIWIyyidrd
acyy/ulaa IUHIRX SMap anxaM XUHCOH, YHITWIYYIdTYHiH acyyaai rap Oyll, Oycax XyMyYCT X9PX2H HOJIOOIK
Oaiiraa, r.m)

- Oepuiiree y33x Y3IHHH Tajaap M3133731 (YHIUIYYIATd ©0pUTee XYHAITTIK aBY V39T YY, O0pHUHATOe
yaJaBapTail K YHAIJIAT YY, 00pHITHXee Tanmaap 00AMTON YHAIK Oairaa 3cdx, @OpHilH YHIIIMK, 00PHHTEe Y33X
Y3IHHH XYBB] YHITWIYYIDTUUA acyyaan OaifHa yy, TyArapcaH acyyajiaa IMUHABIPINX sIMap aixaMm XUcoH 03, rp Oy,
OycaJl XYMYYCT TyJIrapcaH acyyial Hb iMap HeJeeTdi OaiiHa, I.M)

- Comi COHUPXIIBIH Taaap MAIPAIAI (YHIWIYYIATY ©0pWIONT XHUXUUT XYck Oalraa 5¢aX, Xdp 33p3r COIII
TOMYYIRITIH OaliHa, ragaas OOJIOH MOTOOJ CH/AIT ©I06TY XYUHH 3YWIC Hb 0y BY, YHIWIYYJIATd ssMap HAT 30pHIITOTON
OaiiHa yy, ©0pUIHX06 HOXIeJ 0alUIbIr CalbKpYYJIax, 00pWIexX Tajlaap yHI4IyyIdsrd TOCOeJDK apra 3aM Xaibk OaitHa
VY, A3PX acyyAai Hb IIp Oyi, Oycan XyMyycT siMap Oaitiiaap Hemee Kk OaiiHa, I.M)

- Tapan yycoamn, coé€npra Tamaap M3a93301 (YHITHITY YII9TY ©0pUITee Tapall YYCIJI, COEN yIaMiKIalIblH XyBB/I sMap
OYJIOTT Xapbhsalnyy/DK TONOPXOM/DK OaifHa, YYHIPD XOp COITIAN XaHTANyyH OaifHa, YWITWIYYIDTYHI ©OpPUNTOe
TOJIOPXOMIIOX YYJHIAC sIMap HAT 30p4mIl OaifHa yy, YHIWIyY/ard xapbsaiarjax Oy OyJIruilH TUIyyJuidH 3yranc 60J10H
OyCIbIH 3yr3a3c siMap HAI' JapamT IIaxaiaT MdPpy OaiiHa yy, COENbIH siMap suiraa YHIWJIYYJdrduja Tyjrapd Oaiina,
Tyaramzaax Oyii ssmap acyynain OaiiHa, 9H3 Hb I3p Oy Oycaji XYMYYCT X3pXdH HOJI0eJK 0aiiHa, r.M)

- Huiirmuiin yypruitn Tamaap Moa3200 (YHITWIYY/IITd ©HOOTUHH Oalyraap siMap YYPTIYYIHHT TYHIDTIIK
OaiiHa, caiiH Jypaap yy 9CBaJI ajnbaap HUHTMHUKHH ©0pT OHOTACOH YYPIYYAMUT T'YHIPTrK OaliHa yy, YYPIrad IyHLIITIIX,
X3]1 X3/19H YYPrHUT XOCIyyJiaxal XYHApaJ rapy Oaiiraa acax, TyJrapcaH siMap acyyaani OaiiHa, 3aArasp Hb rap Oy, Oycan
XYMYYCT siMap Oaifuraap Ho1eeT | OaiiHa, I.M)

- [llamme 1wy Tiasr, OIOYH caHaaHbl 0aifiai, UTIAJ YHAIMIUIMKWH Tajaap M3AR3J13J1 (YHIWIyYyIdrd
TOJOPXOM IIAIINH LIYTIAT 3C3X, OIOYH CaHaaHbl XyBbJ 10y OMIIMPY Jarax GapuMraiiar, UTraJ1 YHIMILWI Hb
YUY YIISTYMiH JaByy Tas 000X 3CIX, YHITWIYYIIATY 00 PUITH UTTAJT YHIMIILIIIC Hb XaMaapcaH acyyaa rapjaar
K Y3I9T 3C3X, sMap TylramjcaH acyyjan OaifHa, sMap apra XdMXKd3) MHHABIPIIXIIP OPOJIICOH,
YIITGITYYJISTYMAH aMbJIpaliblH 30pWITBIH TajlaapX Y337, TYYHUH MTTAJ YHAIMIIWI HUHIBM CITIAI 3YHH
Oalimana Hb cepreep HOJIeeNJer 5C3X, WIAlIMH MIYTJIAT, OIYH CcaHaaHbl Oaiinantail Xoa0o0oTOM
YHITWITYYJIDTYMIAH acyyaain Hb 13p Oyl Oycaa XYMYYCT siMap HeJleeTdi Oaiiraa, r.m)

- Yitmunyyiasruuiin Oycan aaByy yaHap (YAIWIYYJIOrd HOIMXK siMap aBbsac, 1aByy 4aHaphir AypJcaH 00JIoX).
Mownronn eHeeruiiH 6aiiylaap XyH aMJ, YYH IOTPOOC axMaJ HACTHYYJaJ HAWTMHUAH a)JIBIH YHITYHITID  Y3YYIAIT
Oalryymnaryyz, MIPraKWITHYYZA YHTWIYYIDTYUHH HOXION OalaiIblH YHAIrD?
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XUUX1P9 OOJOH YHITYHMIrIST XOPIrKYYIdXA) MOpAJer Tycraid OaTiaricaH aprawiai, apra 3yd Oaixryi
Oaifraa OGereej HUITMUIH XaMraajuiblH OOJOH HMWTMHWH QXIIBIH YWIUHITI) Y3YYIDX YHITUHUITIOHUN
CTaHJAPT XOM XOMKIIT OOJOBCPYYJIaH MOPAOX acyylall sspuraax Oaiiraa Owimo. Taream HUUTMHKAH aXKIIbIH
YHITYHITI9HUE CTaHAApT apra 3yHr TOrTOOXJ00 I93pX CyAjaad dpJAdMTAUNAH OONOBCpYyyJcaH apradiaiaac
caHaa aB4 ©OPHUIH OpPHBI axMaJ| HACTHYYAbIH Oue (PM3HOJIOTH, aMbIpajiblH YaHap, XOB MAasArT TOXHPCOH
HOXIIOJI OalITBIH YHAJII) XUHX aprawianbir 00JOBCPYYJIaH allluriax X3paridd Tyarapy OaiiHa.

AXMan HACTHYyATal aKWIIaJar MAIPKWITHYYZA SPYYA MOHAMWH acyyilaap TYH3THMU OWITONT
MOUIATTIH Oaiix mraapanararail 6aiimar. Xoquirnp TyxadH axmajl HacTaH 3pYYJd MIHAUNWH XYBbJl HIIDPXHUHA
OMIAITYH 49 IIC3H TOAPHTIN aXKMIUIAX SBLAJ APYY MPHIUIH Tajlaap Hb acyy:K YHUIID? XUHX XIPITTIH IOM.
Witma apxar eBYMH Xyyd, ©BUHHN XypILJall, siMap 3MYMIT33 TYID3MAJI X3PIMVIATIAT, Map OCOJ IdDMTII
X3PXOH HOJIOOJK 00JI0X 33par acyyaiaap M3IJIAITIHN OaiiBai 30XxuHO. TyyHWISH epXHuiiH 5M4 OOJIOH TyXalH
HACTHBI YHIWIYYJIAT JPYYIT MIHIUHH OalTyyIIarblH MOIPIIKIITIHTIH X0JI000 TOTTOOXK XOJIOOTI0X
MDJIPIJUTHIT aBd 0051HO. Hex1iesr 0alabiH YHAJIr XUHX)1 HACTall XYMYYCHUIHH XyBb O1ie Max00IbIH 00JIOH
9PYYA MIHAMKH Oalan Hb COTIDI CaHaaHbl XSAMpaIT OalIIBIl Hb Xajxalgar OOJOXBII aHXaapax X3pArTii.
©Oopeep X103 CITIAIN CaHaaHbl XyBBJl XsIMapcHaac Oue MaxOoIbIH MIWHK TAMIAT WIYYTIH WIdPY TOJTOH
OBIIOX, OMe Hb Myylax, supax Oaiiman rapu Oaibk OomHo. 55-80 nacHbl 900 eHIep HACTHYYABIH TYHA
ABYYJICaH CyJairaaraap I[yCHbI AapanT uxcax (26,5%), 3ypx cynaacHsl eBunH (14,2%), X005 00JI0BCpyynax
apxtHuUii (13,6%), 6eepuuii (10,1%), Mdapanuiin (4,2%), yymurasl (2,6%) apxar Xyy4 eBUMH J103T Tapydd.
AXMaJ HACTHYYIbIH TYHJ XO0JI HI3X JyPILIMJI COHUPXOJ Hb Xaasia Oyroy 3apumpaaa Oyypuar rax 61,7%, Holp
MyyJaax sBAaj 3apuMaa rapaar rax 60,6% Hb WIDPXUNAICIH OaiiHa.

OHzlep HACTHYYIBIH JYH/I TYT39MDJI FapJiar dpyysl MOHAUNH acyyai 0011 aernpecc Oyroy CTIDI Ty Tpal,
nemeHust Oyroy 3eHerjex eBuuH Oaimar OaitHa. CATraj ryTpaij OpcHOOC TYHHIJIAX, WTIAI HalaBapryi
000X, OMe Hb TYWIIAX SAPax, XOOJIOH AYPryi 000X, 3CBAI XAT X HIIX, HOWPOH MyYAax I'3X MAIT HIMHXK
TOMATYYZ WIBPHA. TYYHWIDH CITIAN TyTpanTaid yemdd HacTail XyMyyc IOM caHax Hb Myy Oaiix, anmuBaar
OMJIFOXK XYJI9K aBax OIOYHbI YaJBap Hb JOPOUTOX Oaipan widpd O0sHO. [T I93pX LIMHXK TAIMITMAT
JeMEHIMsI OYI0y 30HOTPOX OBUHUI IIHMHXK I'3K aHIYYPU X3T OHOLIIOr00 XUIX TOXHOIION MIPTIKUITHY YA
Toxuongaor OaiiHa. Hereerdiryyp, XyH eHAep HaciaxaJ HaCKWITBIH YHJI SBUBIH yJIMaac rapjaar
©0OPWISNTYYIUNI ©BUMHTIN X000k Y33X33C OOJIrOOMMKIOX XIPIrTdi. BonruilH XxapuinmaaHsl COHHPXOI
Oyypax, (GPU3HOJIOTHITH XYBBJI OMe SPXTIHUH 3apHM YIII )KMIlIaraa ajjiaraax Hb HaC)KFIITHIH )KUPUIH Y SIBI
0OJIOXBIT MIPIIKUITHY YA MK OaliX XoparTaii OaiiHa.

Axman HacTaHTAl aXWUIaxaJa TIIPHI XOH sMap XalaMiK aHXaapall TaBbJar 0OJOXBIT CyIIax XdIPIrTIU axdd.
OJoH HUHMTYA Ty ATYypiacaH HUHTMHUWH VHITYHITIHAA OalTyysuiara, 5CBAJI rp Oy, 5CB3J acCpaM)KUKH Tra3ap raxX MIT
XaaHa TyXaiH YWITWIYYJIdTd aMbIapy Xapbsajarijiaraac yia XxamaapaH anoan 00JI0H andaH 0yc HUUTMHIH IIMKIDTHHH
CHCTEeMHUHUT TOJOPXOWIDK YHIJIIDD erex maapiarataid. THIoHI A9MKIAT Y3YY/DK aHXaapy xalaMxkiiax Hexues Oaiinan
ssmMap OaifHa, ssMmap O6ooMk OalfHa TAATHHT rp OYII, XepUIyyX, calaH Tepell, Hai3 HOXeJ, Xxapbsianaraaar 00IoH Yl
@KWUIaraaHja Hb Xamparjjar Oairyysiara, Xopoo X3CAT 39pTHUT TOIpPYyYyJax 3aMaap OJDK MAJPX 0010a100ToH. ['3p
OYMIH MAIP2J97 Hb YHITWIYYJITYUHH COTTANI XaHAMXK siMap OaiiHa, @OpHHHXOO0 aMbIpajbl 0y I'JK Y39k OaifHa
TOATHNAT TOJOPXOMIIOX TOJ MAIAIUIMUT eraer. 1998-1999 oun xwmitracoH “OHmep HACTHBI axyil HOXIOIUHH TYYBIP
cyJanraa” —raap ©HJOp HACTaHTAl ©PXUHH Tanaap IRJIMIPAHTYH MAI3J9)1 aBcaH OaliHa. OHIEp HACTaHTal ePXHUUH
x31109p33p aBy Y3821 rany oue epx 11,6%, am 6yiaapas Oaiiraa epx 38%, Huitnman am OyaTait epx 49,2%, xonumor am
Oynaii epx 1,2% Oaitna. IXaHX axmaja HacTHYy[ rap OyJl, XamaaTaH CaJJHbl XYMYYCTd# amblapy Oaiiraa SH? HOXIEJ ]
OHAOP HACTaHA Y3YYJIDX HUNUTMHAMH XaaamkK YﬁHqHHF33F TOPOOC YIYYJDXIAdD IIp 6YHZ[ TyJryypJiacan X3H63p33p
Y3YY/I9X Hb OHOBUTOU OOJUTOTO Vi aXkuiutaraa 0onk OaifHa.

AXxman HaCTHYYIBIH XyBHUIH acapraa Oyly eepuiiree aBd siBax Oaiijjai, ©1ep TYTMBIH aXX TOPIUUAH Oa oHp
3YypPBhIH QXKWJ Y TYHIPTIOX YaJABaphbIl HOXILOJN OalIBIH YHAITIIII9p TOJXOPXOMIHO. OHIOp HACTHYYIBIH ©0PCII00
XO10JIK FYﬁHBTFBX Yﬁ)’[ Xo4JieJI, ©40p TYTMbIH YI:IH AXKJIBIT 30XHIYYJIaX YaABapbIl TOHOpXOﬁHOX OHOIIJIOI'OOHBI
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CTaHAAPT XAMKYYPHHUT 3SPIOMTIA CyJalDK TOJOPXOWJICHBIT TPAKTHUKT, sUIaHTysia OapyyHbl OpHYYAan
HUMTMHIAH @XKITBIH YAITIMIIT) Y3YYIDX alllUrIax 0aifHa. DArsopuiir HacTail XyMYYCHiH (yHKI[MOHAIb YaaBapbiH
YHIII93 19X OereeJi YYHHUUT alIMINIaH HACTall YHTWIYYJIITYUIH ©6pCHee XOIeJDK OHp 3yyphlH e1ep
TYTMBIH aMbJIpaJIbIH &KHJI YIJI TYHIPTIAOX YaaBapblH TYBIIKHT (instrumental activities of daily living) yHanH?
IAC3H YI. bapyyHbl OpHYYABIH HUMTMUMH @KWITHYYIbIH axMaJl HACTAaHTall axxuyuiaxjaa HOXIes OalaibiH
YH2JII33 XUMX3/ almriazar Hactail XYHUH e4ep TYTMbIH aMbJpaJIbIH @KWl YHI TYHIPTIBX YaJBapblH
TYBIIUHT TOAOPXOMIOX YHIIII3HUH aprbir Ta OyXdH TOMMIyyirbs (XycHAIT 1). [9X193 3HAXYY YHAITIHUI
apra Hb OapyyHbI yJIC OpHBI XODKJIMIAH TYBIIWH, XYMYYCHIH X aMbJPAJIbIH X3B Masr 39P3IT YHIICIATIH
OoJOBCpyyNarjcan y4ypaac MaHail OpHbI HOXLOJ, &K TOPOX XOB Masr, XYMYYCHIH Oue Jaax yaJaBapbir
TOJIOPXOMJIOX HOXIOJ Oaifjyraac smraarail 000X Hb WPpXud. Tyxaindan XyMyYCHHH ©16p TyTMbBIH XKl
YHI TYHIPTIOX 4YaJBaphil YHIJIIXIDY yTcaap sIpUX YalIBapbll XaMmpyyscaH OaifHa. ['DTom 5H? Hb MaHail
OPHBIX00C MXIDXHH silIraaTaili 0eree H» 4aJaBaphil' HACTAl XYMYYCHIH OHe Jaax daiBapbil TOAOPXOMIOX
YHOJIMI9HUHA Y3YYIRIT OONToXk OpyyJax YHIADCIAN MaHaia Oara Tap 4 OaifTyrail yyHHHT opyynax OOMOMKIyd
oM. TyyHWIRH YIITWIYYIrYuiiH XyBlLcaa yraax 4aJBaphbll’ aB4 y33X133 O0apyyHbI OpHBI OMJIT0ATOOpP yraajrbiH
MAaIIMHBIT alllUIIaH XyBIac XyHapaa yraax tajaap acyyx Oaifraa TaAruir TOMASIIIX XIpIrTi 6anx. ['a1an
MaHail OpHbI HOXLOJJ 3H? OWJITOJATOOp XyBICaa yraax 4aJBaphll' aBu Y33XT'yH Hb Togopxoi. Hamx Har
SYHIMHAT TOMJIPTIK X2I9X3]1 OapyyHbI OpHBI HUWTUIH TI9BPHUIH yHaa Hb TAPTIHIPPTIH, TasrTau, qyryirai
TYPAST X3PIrCcUITII XYMYYCT 30pHyJIcaH Tycrail eprex TOHOIIONTON Oaiiar yupaac T4 aBToOyC yHaaraap
OyCIBbIH TycIaIaaTaii, 3CBJI raHIaapaa sisax 00JI000To#H Oaiinar. DH» yTraap Hb ragyyp 30pUuXx 4aaBaphir
YHOJDK Oaiiraa TOArMHAT OMITOX Hb 3YHTOU toMm. [9x133 Oycaln OpHbI HUHTMHIH Q)KWJITHBI amluriajgar
YHITWIYYIT9MiiH HOXIO OalUTbIH YHIJTID XUHIST HAT aprbIl’ TAHWIIYYJICHAAp MaHal YJICHIH HUMTMUIH
@KW1, HUATMMMH XaMraajulblH MIPIXKWITHYYA, CyIJlaad, 3pIAMTIR] ©epUNH OpHbl Hexuen Oainai,
XYMYYCUHH aX TOPOX XdB Masl, XyBb XYHMH Oue maax 4aJBapblH TYBLIMH 33pTUMI CyaigaH HUATMHUMH
QKWITHYY YHTWIYYITYU] YIITYHIT? Y3YYI9X 33 YHIICIX OHIYIOT apra 3yi Laiaryypyyabir TOJIOpXOHIox
X3parip? 06aifHa ATMIT raprax TaBUXbIT 30pbCOH OMIII).

XycHarT 1. OHfiep HACTHYYABIH ©J16p TYTMBIH aMbAPaJIbIH a3KUJ1 YII TYHIITIIX YaBapblH TYBLIIUHT

MOOOPXOUNOX YHINZIIHULL ACYYAMYYO

YazaBapblH TYBIIMHT TOAOPXOMIOX YUTIINTYYT OHnoo

1 | VYrac ammriax yaasap

1. ©epee nyraapaa 3anraaja yracaax yagaHa.

2 Mbagor nyraapyyzaa 3airax 4ajaHa

3. YTcaap xapuy erex 60J0BY ©©pO© 3alrax sSpbIarryi.
4. YTac amuriaagarryit.

S = = =

2 | Oiip 3yypblH XyJajigaa Xuiix yaasap

1. ©Oepee mAATYYP SABXK XdPIrTIH 3yHIICcI? aBaar

2. bara 33pruiin xynangaar Xuibx yagHa.

3. Jlbaryypnaac oM aBaxjaa XYHTIH sIBax X9parTai Oaiinar.
4. ©epee Oue naax IICYYPT XyJaaa XUk yajaxryi.

[ e

3 | Xoous xyHC33 0911719X YaaBap

—_—

1. ToxupcoH X00IJ XYHCHIT ©0pe6 30XHUILYYJDK 03Tk Ya/Ha.
2. X3paB Marepuai Hb GaliBal TOXMPCOH XOOJ XYHCID ©0pee 0IITIK UK YaHA. 0
3. Xoou XYHC3D OIITrK, Xalaak MIPK vagax OOoJNOBY IIaapjuiara XaHraxyuil Xoos

XYHC X9PITIDXIYH Oaiix. 0
4. X001 XyHCHIT Hb O2JITI3XK OreX Iiaap yiararaii.

4 | I'>p opHbI aXxus1 Xuiix yagsap
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1. T'ap opHBI aKJlaa ©6pee XU, 3apuMiaa Tyciajinaa aBiar. 1

2. Opoo 3acax, asra TaBraa yraax IIMPIITdd IPBIPIOX DX MITIIP OJ6p TyTMBIH 1
XOHTOH aXJIyyAbII XUMIIT.

3. I'5p OpHOO IPBIPIAX 6P TYTMbIH XOHTOH aXIyYIbIT XHIK Yanax OOJOBY 1
1PB3p OalIJIbIr XaHTaNTTal Ouii 0OJroXK Yagaxryit Oaix

4. T'sp OpHBI &XKJIBIT XMAX31 TyCllaanaa Xoparmii 1

5. T'9p OpHBI @KU XUIXD][ €p OPOJILIOTTYH. 0

5 | XyBucaa yraax 4yaasap

1. Oepuiin XyBlaC XyHApaa yraax IPBIPX3H BXK Ya/Ha. 1

2. bara XaM33HUH yraaiarsir ©0pee XUHIor. 1

3. XyH99p yraairaa Xuiirax Xoparmi. 0

6 | TonBpuitH X3pArca AlUIIaX YaaBap

1. Wiim tuiinmo Oue naaraas 30pUrbK dagHa. 1
2. 36BXOH TaKCUraap siBax X3prad OyTId/3T, ©6p TOPIUiH yHaa alluria arryi. 1
3. XyHT3i Lyr HUATUIH TI3BPUIH X3P3rCciIIdp siBJar. 1
4. BycbIH Tycanaaryirasp rajariaa siBx yajaxryi. 1
5. Xaammaa 4 siBHarryi. 0
7 | DM Tapua Xaparimx Oainan
1. 3aacan mar Xyramaasj maapiularatail XoMK93HUN SMUHI ©0pee 30XHIlyyliaa 1
Yy X3P3TIIK YagHa.
2. VYpbauuiaan 63Tk OICOH M Tapuar 3aaBpbIH JIaryy X3paridJpr. 0
3. Bepee Oue gaaraaj M Tapuaraa TOXUPYYJHK XOPIIJINK Yagaxryil. 0
8 | MeHre caHxyy 30XHIlyyJax 4ajBap
1. Canxyy MeHree ©6pee 30XHIlyyJDK YajlHa. 1
2. Oop TYTMBIH XyJajjaar TOOLOOIK XHMXK Yazax OOJOBY TOM 3YMI XyJanfax aBax,
OGaHKaH/ TYWAr?? XUiX3] Tycraiiaa apax maaparaTai. 1
3. MeHre 3apilyyJiK 30XHIYYIDK Yaaxryid. 0

HUIAT OHOO

Ox cypsanac: Catheleen Jordon, Cynthia Franklin. Clinical Assessment for Social Workers: Quantative and
Qualitative Methods. 2003 . 2" Ed. Xyyoac 242-m wwu mamcan: M.P. Lawton and E.M. Brody.
(1969). Assessment of older people: Self-maintaining and instrumental activities of daily living.
Gerentologist, 9, 179-186.

J29px YHAI?3T OOTIOCHUH Japaa HUUTMUITH aKWIITaH TapblH YCIId 3ypaar 0aifHa. YHAIrI9HUN Yp
JOYHA OHJep HacTail yHI4ayyJord Hb Oue Jaax daaBapaa Xop alicaH, ©Jep TYTMbIH &KW1 YHI TYHIPTIOX
yaaBap sMap TYBLIMHJ Oaifraar XeHreH, JYHJ 33p3r, MX TICOH TYBIIMHIIOP TOAOPXOHIK X0100Tmox
YHITIHIIr?3, apra XOMKIIT TOJIOBIOHS.
Momnzon yncao eneep HacmuyyoviH 600p MymMblH Vil Xeoneauiin manaap aux yoaa 1999 ono
XUiiz0cIH “OHOOp HACMHBL AXYil HOXUOIUIH myyeIp cyoanzaa’ —zaap cyoancan baiina. Yyno:
- Bexwuiix 00JIOH sIBraH cyyxaJ 0dpXILI3JITAH,
- Skr-aac miyy ayaa eprex Oyloy aBu siBaxaJ O3pXUIdAJI rapar,
- 500 meTp opunM anmxaxaj O3pXIIAITIH,
- 3-5 mart Oyroy eHIepIIer ra3ap ercex Oyoy ypyynaxam 09pximmoi,
- Tapaapaa 1om Oapux, aTraxaj 03pXunauI,
- I'ap morpoo siBaxan 63pXummoa,
- XyBIcaa eMcoxe]l 0IpXIIIIII,
- XO0O0J XYHC?? WK yyXaz OapXIIdal,
- DM Tapua 03113X31 09pXUIdAI,
- TroBpuiiH X3parciap sABaxaja rapax 03pXIIdAII IICOH Y3YYIIITYYAIIP CyAaliraa XUUrHKIo.
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AXMaJ] HACTHYYAaac JIPIPX Y3YYDITYYAIP CyAalraa aBaxjaa ortT O3pXumauryit, 6ara 39par 03pXImiaTIi,
xaasa OdpXILIAII rapiar, MX3BWIdH 03pXIIdAII rapjar rIcoH 4 siH3aap XapuyJiT aBud?d. XYCHIIT 2-00¢ MOHIOJIbIH
axMaJ] HaCTHYYIBIH ©16p TyTMBIH YW X0 UIeJ, TIAIHI aXyHH XYPIdHI 00sIoH Oycan yen Tyiarapaar
OIPXUIIIIINIH Tallaap epeOHXHUN AYP 3yPTUUT XapkK OOIHO.

XycHort 2.
©J1ep TYTMBIH YIIT XO 16T Ort 09pXIIAITYH bara 33par/ Xaasia Nx3BumnH
Bexwuiix 00JI0H sIBraH cyyxaj 03pXIIdaiTiii 32,7% 26,9% 40,5%
SKr-aac Wiyy adaa eprex Oyloy aBd siBaxa,l 28% 22,1% 49,8%
500 meTp opuuM ayxaxaj O3pXIIITIH 36,3% 19,6% 39,1%
3-5 mar (eHgepJier razap) ercex/ypyyaaxas 29.3% 30.7% 40%
Bapximon
[apaapaa rom Gapux, aTraxas 69pXIddI 43,3% 30,5% 26,3%
I'sp notpoo siBaxan 83,6% 16,4%

XyBIICaa OMCOXO7 90,1% 9,9%
X001 XYHC?D UK yyXaJl 91,2% 8,8%
OM Tapua 035119X31 83,6% 16,4%
Tr3BpuitH X3pATCiI9p sABAXaL 71,3% 28,7%

OHzlep HACTHYYIbIH €/16p TYTMBIH @K TepeJl, YW1 xeajes Tyirapy Oaiiraa O3pXLId3a1 Hb apxar
XYy ©BUTII XyMYYCHITH XyBb/l, TOPOIXUITH OOIIOH OJIMOJ COTOI'TOM XYMYYCHIH XyBb/l, HAC HOMATIDXUIH X3P33p
sraaTaid 00JIOXBIT TyXalH CyanraaHsl TailiaHraac IRJrIPIHTYH y39X O0JTOMKTOM.

Hexnen OaiiyiblH YHAIT?? XUHCHMWA YHACOH 93D HUWIMHUAH QKWITaH Y3YYJDX YHIUHITIIHHKAXI)
30PWIITHIT TOJOPXOMIHO. 30PHITO Hb allb 00J0X XOMKUTIDIXYHI, TOAOPXOH, XOPIrKUX OOTOMKTOH, TOAOPXOi
Xyrauaarai 0aiix Hb 3yHTH axd9. KU1 Hb YATWIYYIISrd 2 capblH Japaa YMUMIT) XJIYY/IdX Tanaap MIHHABIP
rapracad OaiHa, YHIwiyymsrd 1 capblH Aapaa I9pUHH YHIUWIrI9HA XamparicaH OaiiHa I9X M3T. 30pHITBIT
TOJOPXOUTIOXI00 YHIWIYYJIATYTIN 36BIIIILEX TOJOBIOHo. WHIICHMp VHIWIYYIITUUH eepuiiree
TOJIOPXOMIIOX, ©OPUIH acyyAJblH Tajaap OWe Jaa INUIIBIP raprax X3poaripd xaHrargaHa. Heree Tamaap
QKHUIITHBI XUMX QXJIBII YUIITYYJDK XapHyIUIarbll OHAOPXKYYIIX 0ereeja axIblH yp AYHT XSHAaX TOOLIOXOJ ad
XO0JIOOT TOJITOH.

HuiirmMuiin a)kunTaH HUMTMURH aXJIbIH YIUTYWITHUN TOJIOBIIOTOe rapraxjaa aapaax acyymalyyabir

aHxaap4 xaprajisax maapiaratail Oaiinar. YyHn:

= Bycaa MaprokiuiiH XyMYYCHIH Tycliaiiaa aBax acyyaan Oaiiraa 3caxuir togopxoinox. TyxaiinOan
HUMTMHUAH @XHWITaH Hb MUY, COTIAJ 3YHU, COTIAIMIH MY 33p3T MAIPIHKHUITHYYATIH X0JI000TON
QXWX l1aapjjara rapHa.

= Yiumunyyiaruug 000 Oaiiraa 0010H O0JI0MIKTON Oaiiraa HOOIUUT TOAOPXOUIIOX. Oepeep X310
YHITWIYYIT9u T HHUTMUNH IDMOYKIIDTUIH siMap CUCTeM OaifHa, TyYHUI OpoH Oaiip, yHaa, MOHTe TIX
MAT HOOIMIH OOJOMKUNT TOAPYYITHA.

= YIUraayyJIarduiH X9pardd, TylIraMJIca acyymibIl sapajiTail IHHXK YaHap, a4 X0JI00TAJIbIH XyBbl
9PAMOIITIH XTI AMAP aCyy UTHIT ITHHABIPIIX, Aapaa Hb sMap apra XaMiKdd aBax 33pradp Japaaral
TOTTOOHO.

= YHnuiayynasrdrii xamTapy HUMTMHAWH aXJIbIH YWTYMITHUN 30pUITBIT X3PX3H TOAOPXOMIOX, aMap
I3P33 XAIIIRIP XUHX acyyUIbIl TOAPYY/IHA.

*  HudrMuiiH aXXIIbIH YWTYWITHAR YP TYHT TOZOPXOMIOX MOHUTOPHHT 0a YHAITIIHUHN Y3YYIDITHIT
TOTTOOX I'IC3H D3P aCyyUIbIT aHXaapy XIPIIIKYYIIHD.
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Hutiemuiin asicnvin yinuuness unmepeeny y3yyiix Ho

HulirmMuiiH aXJblH YIITYHITIIT axmajl HacTall XYMYYCT Y3YYJ9X SBIAJ TOAPHTIH aXuiiax Oy
MOPIRKWITHYYARA COTIMHH TOHXID XaT, TIBUIIP dyXan Oaimar axsn. YHIWIyydraug Oue TIHXID
JIOPOHTOX, ©BUMIDK OM€ Hb MYYJax, X3H HAI' Hb Hac OapcHaac O0JDK caHaa CATIRIRIP yHAX, aMapXaH T'OMIOX
39PAr SBJUTYYA TOXHOJII0K O0mHO. TomoHTIH akmiiax Oalxal spmX XdJOJIK Oyl COIIBIICII Xaszaiix,
sApuaraa 30rcOOXryid Oaiix, yym3aiaT Ayyciiaa 4 sIBaXTYH, 9CBAJ aXXWITHBIT SByyJax Aypryd Oailx rax MOT
acyymryyA Tyarapd 6oxH0. UM HUATMUANRH aKWITaH YHTWIYYIATYTIN Yyl3ax yyn3aiTeIl OyToIl, 30XHOH
0alryymanThlH 3Yrd3C 36B 3YHUTAW 30XUIyylaX, TIIHUUT YypiyyinK OyXUMIYylaxryd, TOMIOOXTYHTI3p
Xapuilaaraa aBy SBax XdpIrTdi 00or. XopiaB WHIAXK YaJaxryi 00 yiTuwIyyIsrd CaTragd XyBaallaxryi
Oaiix, YWIUMITIHIIC TaTraji3ax HeXIe Oaiman yycd OOJHO. AXMaJl HACTHYYAA] YHIUMIr) Y3YYIdXII
THAPHJ LYY HUMIDM CITII 3YHH 30BJIOT66 erexeec rajHa M3I33JII99p XaHrax, XOpardaT YITYHIrH
TOJIOPXOMJDK  XOJNOOK 3yywnax Xdoparmiu Oaifmar. MitmMp axmanmaa yHIMUITrd  y3YYJIIAT  XaMmTpard
OaliryyJsuiaryyaplH xKarcaajirThll CyalK raprax Hb TyCTai.

AXMaJl HaCTHYY/IbIH XyBUIlH acapraa Oyloy eepuiiree aBu sisax 0aiinaj, 16p TyTMbIH aK TOPIJINIHH
0a oifp 3yypbIH @KW1 YIJI IYHIDPTIOX YaJABapbil HOXLEN OaiUIbIH YHII3I33p TOJOPXOMICHB! YHICH 139D
HUMTMHUAH QKWITAH Hb TyXalH YHIWIYYJIITYUA TIPUAH YATYHIT Y3YYJIdX aXKJIBIT 30XHOH Oalryynax,
OPIIHH CyyX Oyl OpOH HyTar Jaxb YHIIHITIIHI X0I00X, TOAPYYIOal IIp MIBIPIIX, yraaira Xuix, XaryyH
X00JIO0p YHITWIDX, acpard CyBHJIard rapadp yHIwIdx, Oycaa Tycnanuaar 30XUIyyJDK YHIIHIrIaTrdp XaHrax
apra X3M»>9T aBHa.

AXMajl HaCTHYyZAaJ YHIUMITI? Y3YYJXdA I3p OyIuiH I'MIIYYOUHr TaTaH OPOJILYYJDK TIIPHTIH
XaMTpaH aXWJUIAXbII aHXaapax Hb 3yWTd?i. MaHaii XMHIICOH eHIep HAaCTHYYAbIH AyHIAX cyjairaaraap
HAacTall XYMYYCT Y3YYJIRr YHITYMITrd TycnamkuiiH 80 XyBUUr rap OynMiH TMOIYYA, XaMmaaTaH caJlaHraac
Y3YYJLIAr OOJIOXBII TAMIPINIACOH OaiiHa. Hereersiiryyp axmaj HAacTHYyIbIH AYHI XYUHPXUHII HapaMT
HAJIIR/TYH Oaiiraar cyairaaraap WIpyysiacoH Oaimar. Mitma HacTaHryynaz y3yysdx rap OyIUiiH THIYY I, Xep,
Hall3 HOXJUIH JPMKIAI Tyclajllaar H3MAIYY/I3X, TAIAHUN aHXaapasl XalaMKUUr cailkpyyiax acyyulbIld
HUNTMUNH QXKAATAH YIUTIMIITI9HA33 aHXaapy X9parKYYIdX Hb 3yHTai. MaHal yJIchlH HHUTMUHH XaMraaiblH
YHTYHIrI9HUA TYr9M27 X5109p Oon anbaH Oaiiryysara, OpLIMH Cyyraa Ta3pblH 3axupraa XapbsaJliblH
axMaJ HaCTHYYAbIH OypTIai cyjanraar raprax, TOAHUM HUMTMHUIH aMbJIpajl OpoJLoX OpOJILIOOI XaHIax,
XOIKYYJIIX, 3PXUHT XaMraajiaxaJ YWIJIACOH IaapjularaTail TyclaaMyK YHIUMITIAI Y3YYJI3X33C rajHa coén
OJIOH TYMHHUH apra X3MK33H] XaMmpyyjax, IaBbsial MOHXXKYYJdX, T3AHMHA Typlularaac cypaiuax Yl
@KWIIaraar 30XHoH 0airyyiaar Omids. DAranp axuil YHTYHIrIdT 30XHOH OalTyynaxal XOpOOHb HUUTMUNH
QKHUITHYYJ TOJl YYpIrTdu Oaiimar. [[popx yiln akuiaraar XdparKyyidX TOAUWTYH axmaa HaCcTHYYABIT
THTIIBIPT Tapaxaj ONTrIX, TITIIBIPT rapcaH HACTAHTYYAAl, SPX Hb 30PUMIIICOH XYMYYCT LIaapiuiaratail
YATUWIrSr THAHUM axwiiax Oalican Oailryysuara, xapbsia OpOH HyTartaid XamTapu Xypraxdi axmaj
HAcTaHTal aXWUIaAar HUATMUMH aXXUITHYY/T aHXaapy aKUJu1aBajl 30XHUHO.

Y maunrasr Tercrex Hb

YimwiyynorauiiH TyJaramjacaH acyy ulbll IMUHABIPARK TIAHUI XIPATIR3r TOJNOBIOCHUIN [aryy
TOJOPXOM X3IMIKIAIIBP XaHracaH YHIUUIAT3? Y3YYJICHUH 313CT HUMTMUIH aKUIITHBI YHITYMIITI9HUN Tercre
mat upH?. OJIOH ManTraaHaap YHWIwIyyasrd O0JIOH HUMTMHUAH aKAITHBI Xapuilaa ayycraBap OOk O0JHO.
Huiirmuiin a)kuntas ajkinaacaa IWDKUX, 00 acyyijlaap axuulaxaap eepuieriex, YWIuyyisry acyyaiaa
OIMAACOH TyJ, 3CBAI HYYXK IIWDKUX OOJICOH, MOH TYYHWIdH YIUIWIYYJIATYMHH XYCIJITIdP IIX MOT
manrtraanyys Oaiina. HuiirmuiiH akuntan OOJOH VIUTWITYYJITY anb aluHA Hb TOTCTOJIMHH IaT COTIAJ
caHaaHbl XyBbJ aMapryi Oaigar. AXmaj HACTAHTYYIbIH aMbJIpaJ]l OJIOH CallaJIT Xarauai rapd updx 00JIcoH
TyJl, MOH Aacayl 00JCHOOC aXWITHAacC cajax Hb aMapryil Oaipar. AXWITHYYAbIH XyBbJ YHIWIYYIIUTIH
Jacai1 O0JICOH, Xapuyljlaraa OpXurayyJpk 0aifraa caTraradi Tepex rax MaT LajTraaHaap Xa1yy 0aiix 6011Ho.
HuiirmMuiin a)KUATHBI 3yr33¢ YITUMIr? X3333 Lyycax Tajaap YHIWIYyIdrdua 3pTHIIC MIIAIAYK OMIryyJax,
MOAPAIMKTIN XaHI@XK Taidapiax Xi3parmdd rapHa. HUUrMuiiH aXuitaH CYYJIMHH yyn3alTaH 19D JaXuH
yyn3ax OOJOMKIYH, HHI'?91 OUIHUIT aXJIbIH Xapuwiilaa yycd Oairaa Ia»k yHIwIyyJIaraua Xa/19X Hb XaHralTryi
Oeree 1 30XUMKTON Oyc 1oM. MiiMJT 5pTHIIC X3390 HUHTMHUKH a)KJIBIH YHITUMIT) JIyycraBap
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00J10X TyXall MPAPIIDK YHIWIYYISITYUUr O3NITrAX Hb THIHUHA CITIAN CaHaaHbl Oaljan depar HeleeTdi
Oalimar OaiiHa.
JyrHant

bu 583 eryymania axMaja HacTaH[ HUNTMUMH axJIbIH YITUMIArISr y3YYJIIXd[ aHXaapax apra 3yHH
aCyyJUIbIl TOAPYYJDK Ouwidd. MHrX733 axmaj HacTaHj Y3YY/IdX HUUTMUNWH axJIbIH  YHITYHITIdHUNA
OHIUIOTHHT YIUTWIYYJATYTAINH TyJDK @KWUIaX HUMTMUNH aXIJIbIH NMPAKTUKUHH YW SBLBIH Y€ LIATyynxaap
Tailnbapaaxpllr XUUIICIH IOM. D33P Hb:

- YrunyyasraTai Xoa000 TOrTooX OY0y HUHTMHIAH aXKITbIH YHITUMITI9HUNA Xapriiaa TOrTooX

- AcyyasbIr TOAPYYIIK Cyaiiax

- Hexmen GaiiinbiH YHAIT?? 6a YHITUMITIIT TOIOBIOX

- Hwuiirmuiia axJibIH yHTYHIT? HHTEPBEHL] Y3YYI2X

- YWIYWIr ST TOrcrex raciH ye MmaTyyl 0ereen axmaja HACTHYYIbIH OHOJOTH, COTIAI 3YH,
HUWATMUIH YYPAr, XyMYYCTOH Xapwilax Xapuiaa, Oue (u3HOiIorH, 3pyyJl MPHAWMH Oaiifal, aMbapai, Op4YHBI
00PWIONTO JaCaH 30XHII0X YaJBap 39pradc xamaapd Oycaj) HaCHBI YITWIYYIIATYIIC sUIraaTail aHxaapd y39x
acyymiyyn 6aiiar Tanaap A93pX ye maT O0JITOHOOp aBY Y3CHH.

HuiirMuiiH a)<i1blH YIITUKATY? Y3YYIOXUIHH OMHO YHITWIYYISTYUilH HOX1es1 OalIbIH YHIIIID)
XUUX199 amuriaxaj caHaa 6oarox yyaHssc Ilomepoit, XomnepaH HapblH OOJOBCPYYJICAH HUHTMUNH
QKWITaH YHITWIYYIATYIIC acyyX TOAPYYNIaX acyyiaTYyAbIH YU, YKarcaalThIl ITIPIHTYH X3103p3sp
opuyyik opyyiutaa. Tyyawma M.IL Jloyron, U.M. bponn HapeiH rapracan “OHiep HACTHYYABIH 616D
TYTMBIH aMbJIpajblH XMW YIUI TYHLIPTIAX YaJBapblH TYBIIMHI TOJOPXOMJIOX YHAJTI39HUI acyynTyya -bIr
HUNTMUNH QKWITHYY/1a]] TOIWITYYJDK OaifHa.

OupcT Hb, MOHIOM yiicax XYH aMa Y3YY/I9X MIPIKIMHH HURTMURH aXJIbIH YHIUUIrdr OOIJI0rbIH
XyBbJl OOJIOH YHIIYMIIIAr XYprax OyToL 30XHOH Oaiiryynanrt, MeXaHU3MbIH XYyBbI XOIKYYJIX acyypail
qyyxJjaap TaBUTAaX Oaiiraar OHIUIOH TAMRTIDXMUAT Xycd OaiiHa. HWMrMHIH aXKWITHYYIBIH MAPTIOKAT
Ya/IBAPBIT AIIILTYYIDX, HHHTMHUWH aXJIBIH YHITUMITIHUHN cCTaHAapT O0JIOBCPYYIDK OaTiiaX, HUATMHUWH aXITbIH
YIUTUMArD? y3YYJIDXO allluriax CyJainraa MIMHKWIMIHUA aXUuIl YHIICIICOH, MOHIOJI XYHUI OHLUIOIMHAT
TycracaH YHOJIT?2 aprawian OOJOBCPYYJIaxX 33par OJIOH YHTIINIIOP XOWNUIYYJIaXIyd apra XdOMKd?d aBax
X2pATIR? OaiHa.
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