IPJIDC TIKIIJIMIAH JYTIAAC TAPAX APTA 3AMYVI:
CYPI'YYJIMITH XOO0JI TIKIDJINIH XOTOJIEOP

/. Owynurysz
Coyuonozuiin yxaanvt mazucmp
Yauprran

Tyc eryyini Hb CypryyiauiiH HacHbI XYYXJIMIT 3pAdC TIKIIMIH IyTiaac ypbOuWIaH CIPTUIMIIX3I
aHxaapax acyyJUlIbIH XYPI9H[ XOHIOr1eX X3 X3[3H LyBpaJl oTyYJUIMHH 3XUHUTr TaBbx Oaliraaraapaa OHIUIOT
FOM. DHD yJIaaTuiH OTYYIIRIA3 SPIC TIHKIIIUNHH JYTal TXK 10y BY JDIIXUN HUUTII XOPXdH OMIToX OaiiHa
B3? AMKUIITTa OOJIOH aM)KHIITIYH X9PITIKCIH XOTOI0OPYY, SUACT Hb “CypryynuiiH yauiH nait” xetendep
MoHrou yacaj X3parKuX O0JICOH MIANTIaaH 33PTUIT SpUX O0JHO.

21-p 3yyHBl HUHTMHUIH 3pyyl MAPHIUMH YHICOH YHUIJI3N Hb XYH aMaa eB4YIeNIeecC YpbIuMiIaH
COPTHIIDXD aHXaapiaa XaHAyy/Dk OaiiHa. HUHTMuitH 9pyya MOHAWNH siMap 4 cypax OWYTHHUT HI3TIA[
Xapaxaj HUUTMUNH 3pYYJ MOHIMIH OHOJI TYYX, OJIOH CTPATerd YUTIIRI, YJIC OPHYYAad XOPATKCIH OOATIOro
I33]] €POHXUNI00 MKW TOCTIN MAIIATUIT OJITOXBIT 30pbA0T. XapHH 3HAXYY OMJITONTHIT X3AUN OIroX B3?
X9H 0rox B3 slaX OJroX Bd IR Hb XapwiuadH aguiryd. JK:ABcTpanu yican 3ypraaH HacTaHIYYIbIT
CYypPIyYJIHHH XOTON0epT XaMpyyJldaH XaMI'MHH TYPYYHA XYYXAYYOHHT Iypiayyiax TK XU IdT YHI
aXWwuiaraa Hb OMEHiiH TaMUPBIH XUY9J, Aapaa Hb XO0J TIKIIIMUH Talaapx MIUIAT OJTroX e1ep OypuilH
TOTJIOOMBIH apraji CyypwiCcaH Cyprajiryya, Tyxaiiaban smap HOroo simap ammrrtaid B3? FOyr XyHCIHI
XOPATIICHIIP OHAOP 000X BI, XyuTdi 00JIOX BI I33J SHIUHH OM IIUT MOPTIO6 3alIIITryHd XIPIriddT
MBI CYPryyIUMH IUPIHUHN ap 1 IpUIILYIAT, 3LAT 3XUYY/L U IaBXap cypajiiar. XapuH MaHaia 3Ar’3p
MOBJJIBT MAIPIIAI Hb HUIIIDJ XOKMOO SIPUTIJAT, XYYXAUHH X0O0J TIKIDIUUH acyyUIbIT SLAT 3X3] Hb OWIL,
Tep 3acart jaaTracaH Oaiianraii OaliHa.

OJ16H 33/IMYYH 0aligan yypar MUI4JI3THITH Iy TaJl, TYYHHHT X9MKMX Hb

OneH 33/IMYYH 0aiifan, yypar WIYIATHIH TyTan Hb 0ara HaCHBI XYYXIUHH 3pYYJ MOHI, TOIHUHA OIOYH
caHaa, Oue (PU3MOJOTHIH XOr KA ‘‘COPrIdIIdMITYH coper Yp AaraBpbIl aBUMpiar. Xo0OoJI TIKIDITIH
X0J000TON XYYxmpA yuupd Oyil 2HIXYy ceper yp maraBpbir Msaranel XerkiuitH 3opunt (MDG)
anxaapasaa aBad 1990-2015 on raxa;1 eJCresioH 1 HApBII/IATCIMIH Xaphbllaar 0/100 Oaiiraaraac “xo€p naxun”
Oyypyyaax 3opwithir JaBiyysicaH Oainar (UNDP, 2008, p.6). bara HacHbl XyyXd/ yypar wididr Oaratai
X00JI UAdX, Xarac eJCrejeHJ HIPBIIIIX JHIXYY Y3313 Hb Oara, ITyHI OpJIOTbIH TYBLIMHTH OpHYYyHAaj
WX3BWIPH TOXHONI0K OaiiHa. YyH[: TeB Oonon 3yyH-OMHe ] A3HiiH yiCyya MOH AQPUKHIAT HAIPIIK O0ITHO.
(Black et al., 2008).

Byypaii XxerKuitaii OpoHJ, CypryyJHidiH HACHBI Cyparuji MX3BWIPH OOTWHO XyralaaHbl ©JICTOJIOH,
IIPOTEHH-IPIACUIH, yypar WIdiIsr Oaratail X001 T:KIUIMIH JyTai aBTcaHaac OOJDK ajJicaH YHEPIrUd HOXOK
YaIaxTyHranp esicrefieH]] HIPBAMJAT, IaalulaaZl 3H3 Hb JaaMKUpd 3aiiluryd maapjjarataid yypar
WIYIATUAH AyTal] opox Hb 31031 Oaiina. (Cueto & Chinen, 2008). D tyxaihi HYb-bin Xyyxauitn Can
(UNICEF) xerxik Oaiiraa OpoH;I XYYX3/1 TIKIIJUIAT OaraTail X00J UAdX, 6JICTOJIOH T HIPBATIIK Oalraartiin
YH/ICOH IIaJITraaH Hb XYPI2JI9H Oaiiraa opuuH, 3AMIH 3acar, HUATAM YJIC TOPUHH XYUHH 3YHIIC 33PTHUT TOJTOX
YYparTai Oaiiraar onnoico (Black, et al., 2008). Slnanrysa yypar uirdisr 6aratail Xoou UI9X, 6J10H 33JIMYYH
Oaiia racoH SHIXYY OMITONT Hb Oyypail XeTrKHITIH, XerKK 0aiiraa OpHyyaa1 “X00J TRHKIIUIH aloyITyi
Oaiinan anjgarnax” Tail canmryi xon0ooTou Oaitna. TyxainOain, 3 quitH 3acruiiH dajgaBxuacaa 00100/ X001
TKIDJIUMH HIaapyIarbil XaHraxyil aloyJIryi, T9KI3JUI9T, COENBIH XyBbJ XY/I99H 30BLI6O6per1eXYHL XyHCUIT
T XOPIridK yanaxryi Oaiiraa rom (Black, et al., 2008, p. 244).

XYyXIn[ yypar WIWISTHIH JyTan Oaifraa 3COXMEr Japaax TypBaH apraap TOmopxommor. YYHI:
AHTpOMETp XdMKHUIT Oyr0y OMeHiiH ecenTeep, yJaaax apra Hb OMOXMMUIH apraap 1yc OOJIOH LI?ICOH IPXb
OMOXMMIH aryyjamaap, HWIdD HapuiH TOAOPXOIIZOr apra Hb KIMHUK apra Oyry X0O0J TIXIUIMIH
JIyTarjantai 6airaar WIDPXUANIAT OUEHiAH rafgaa] MUHX TIMATYYAIP JaMKyyIaH XOMKHIT XUUX apra.
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bruoxumuiiH OOJIOH KIMHMK apryyJ Hb NPaKTUKT X3p3MVIIX3JA LAr Xyralnaa UX 3aplyyJarajgar, eprer
OHJIOPTAH, 30XMOH Oaliryynaxaj XYHAPIIATIHU 33par MWanTraanyyaaac 00J001 IPaKTHKT Oara Xap3rydraor.

H29px apryynaac AHTPOMETHIIH apraap aBCaH M3P3JIAI Hb aMbIPall]l OpreH X3PIMJATAIAT, Aapaax
JIaByy TalyyIsIr eepree Oarraaaar. Yyua: A.Cymuiax Oyii acyyaana Tailibapian Xuixa93 aMbIpail OHpXoH
oiinromxroil. b.Yypar unwiruiin gyraraany Oaiiraa sityy JaBXaprbIHXHBI OPYHBI 00100 3PYYA MIHIUIH
9PCIUTYYA, XaJaBapT OBYHMHJ HOPBIrIPX Oakman OomoH Oycal XYYWMH 3YWICHHT XOMXKHX albTEPHATHUB
XOMXKYYp 0ok "ajgiar. B.OBuHMIA, YXJIMIH MOH XOKIUHH 03pXIIANTIH 00K OaliraaruiiH IaiTraaHbIr
XYBb XYHHUH OOJI00J OJIOH HUHUTHUHH TYBIIMHTAW XOJOOH MDAPITIRXYUI TaaMariaibll J9BHIYYJDK YaJjiar.
A.Vypar umuiruitn ayTana Heneemk Oaifraa SAMHH 3acrmitH 6071001 XYpIoadH Oyil OpuMHBEI Tanaapx
aM)KWIITAA  XYPCOH,  XYPIOITYH  dpYYl  MIHIUMH  XOTONOOpYYIMHr  YHAIIDXdA  TOXHPOMIKTOM
(UN2ACC/SCN,1992).

AHTpOMETpUIH XOMKMIATHHH JYHZ Yypar WIYJISTHHH JyTanTall 3CoXuiir mypaanmat, ecoam
XOypoammou, mypanxaii 3¢3X TICIH rypBaH Xa03pa3p togopxoior. (de Onis et al., 2007)..

XYYXOuiiH XyBbJl HacaHIaa TOXUPOXIYH Oara >KMHTAH OaliX Hb HOYMOr OOJIOH apxar Xd3JIOdpuiiH
yypar WIMISTHIH Ty TIbIT WIDPXUAIAT 0a “Typaanrtail” XaM39H (KUHI/HACTAH XapbIlyyJDK) TOXOPXOMIIOT.
Snanrysa Xyyxsa Typaanrtail OaiiHa raIdr Hb ypT XyranaaHsl TypLI yypar WIWITHHAH OYTIBI XapyyJDk
Oaiiraa 6erees H? Hb LlaallIaa]l aMb HACAH/ 4 IPCANT yUPyyJK O0JI0T.

XapuH HacaH/1aa TOXHUPOXIYH HaMXaH OaiBaIr apxar XJI09pHIH yypar WIUISTHIH Iy Talll OpCOH OyI0y
“OceuIT XOLUPONTTON, HAaBTrap” XAOMAI3H (OHAPHUIT Hb / HACTAl Hb XapbllyyJDK) TOZOPXOMIIOT.

3apum XyyX3]1 OHIOPTee TOXUPOXIYH Oara )KHHTIH Oalixk 00JI0X 0a 3H? Hb yypar WIWIATUNAH Ty TIbIH
[OYMOT X3JI03PT OPCHBIT WIIPXUIIDK “Typanxail” XaMda3H ()KUHI/OHIOPTIH Xaphllyysnk) y3mor. Typanxai
Oaiiraa oJIOH mIaNTraanyyjaac maap/jaraTai 3pJac TIKIIIUIH Ay Tarjanrai Tyxainoan TeMep, naip, aMuH
Xyuwi, BuTaMuH B-12 6onoH ButamuH-A 33pruiiH ayTiaac yYCCOH LIMHXK TOIMATHHUT OHLTOMIIOH aBY Y39,
TOXHUPCOH apra xaMik3ar aBjar. (Black, et al., 2008).

JADMB-biH G0nOBCpyyNicCaH XYYXAWHH OCONTHHH JI3pX CTaHJApThIH Jaryy >KWH/HAC, eHIep/Hac,
JKHMH/OHIPHUIH XapbIlaaHbl FOIM00C XI027139kK Oaiiraa Z OHOOT0Op TOOIIOT 0a IyHIT 33pTHitH

(-3CX<Z<-2CX), xyun 39pruitd (Z<-3CX), nyna 60101 xXyH 33pruiid (Z<-2CX) racoH aHrmnTyyaa
XyBaaH y319r OaiiHa.

AMKUITTAl 00JI0H aMAKUJITIYH YP AYH Y3YYJ/ICOH XOTOJI06pPYY]

Jpixuil HUHTA/1 eJICresieH, X001 TIKIUIMNHH AyTanTtail XyyxayyauiH 80 opunM xyBb Hb 20 opunm
ylicaJ TapxXcaH I®»K Y3IOT. DIrdp yilcyyAal aHxaapiaa XaHIyyJlaH, YMIVIICOH XeTesnal0epyylruilH
XOPATKYYIDXUAT TyXalH YJIC OpPHYYABIH 3pYYJ MIHIUHH OOJUIOroop ToMuiryd MsHransl XerkiuiiH
Sopuntyyaan u tycracad 6aitna (UN2ACC/SCN,1992).
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3ypae 1:Onen 39imyyn daudan uxmou 20 yic opoH. X0OJ THKIIIID XAHTAITTAH XIMKIIHI aBd
yaJ|Jarryd, eJICresleH, TypaainTai 5-aac J0OILI HACHBI XYYXAYYAUNHH 80-aac 3311 XyBb Hb 333D OpHYYIaa
Oaiinar. ( Bryce et al., 2008)

J»9px 3ypraac xapaxal X00JI TIHKIUIMHH TyTalll OPCOH, XOOJ TRHKIIID XaHTAITTal XOMKIIHI aBY
yaJarryi racsH Togotrontoit 20 opHooc 5 aac 100 HACHBI XYYX3] XaHTAITTal X3MKIIH/] XOOJ TIKIIIII
aBY YaJIaryi eJICTeJIoHrHiiH Oaiinanrtaiiraapaa AQpUKUiH OpHYY TOPryYJ/DK OaliHa.

XYYXOUHIT X00J TKIBII33P Hb IIMKHH TITIOX JJIXMHH YUT XaHJylara eHeeep 24-eec 100l capTai
XYYX2/1 OOJIOH TYYHHH 3XUIAT XaMpyyJiaH TOIOPXO0H XeTea0epyyIuir XIpIrKyyladX Hb Yp OYHTIH TICOHTIH
OHJIOp XODKUITIN OPHYY/I Yy HATTIH XYJIIOH 30BIIOOPee 1 OaitHa. DH? Hb MIJIPIK 24 capaac JIIUIXUNT Hb
opxu Ik Oaiiraa OWII, XapyH XDIUHI XOHJ sIMap 3apAajl rapraBaj WYy Yp AYHTIH BY MIITHUT cylutaaj
9HAXYY XapHyITHIT erceH Oaiiraa rom (Oyuntsetseg.,2011).

Hapx 20 yic opoHII XIPIMIKCIH XOTOI0OPYYAdIC XaMIHiH Yp AYHTIH 00JcoH XeTendepyymada 6-59
capTail XYYXAYYI31 A BUTaMHUH H3MATUI3BP OJIrox, 6-9 capTail Xexeep X0OJI0I0r XYYXAYYI3A HAIMAIIAI
TKIDJ1 OJITOX MOJKYYJICAaH JAaBCHIT XOOJIOH00 X3PATIIX 33PTUUT HIPIK O60stHO (3ypar 2). Oepeep x31051
93P XOTeI06PYYA Hb MIANTArICaH Oyca YIIC OPHYYI XIPITKYYIDK 000X XOTeI0epYYH IIK AyTHIK 000X
oM. XOAMUrMp [P3pX YJIC OpHYYATAW XapblUyylarjaxyunaap Cynairaanj Opooryd 4 MaHall yican
aMO)KWJITTAH XIPIMIKCOH XOTOIOOPUIH TOOHA A BUTAMHH HIMATIIIIP OJTOX, HOJPKYYJICAH JIABC 33PI3T Hb 3YH
€Ccoop OpJor.
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3ypae 2: I>p 3aarmcam 20 yiIc OpPOHI X3PIMIKCIH XOTONOOPYYAIIC XAMIHITH aMKIITTAH GOICOH
xeTtenodepyya ( Bryce et al., 2008)

XapuH XaMruiH yp JIyH MyyTail, ©JCTeJeH XOOI TIXKIDIMWH AyTiaac rapaxaa sMap 4 yp Hejee
Y3YYII93TYH XOTeNOepyyIuilH TOOHI XYYXIMWH ©CONTHUr XsSHaxX, 24 capaac JP3MIXH XYYXII HIMAIII
TKIIT OJTOX, MOH CYpPryyJUHH HACHBI XYYXJIUUH XOOJ TIKIIMUH xoTesidep (5-aac 3311 HACTHYY/A)
opcon Oaiiraa rom (3ypar 3-aac xapHa yy?). Yp JAYHCYH K Y3COH YHJICOH IIQJITraaH Hb CypryyJuiH
XYYXIOUIH XO0T TKIIJI Hb XYYXIUNH ©CONT XOTKWITHIT XaHTaxald, JyTaracaH dPAdC TIKIIIHUT HOXOXO]
sIMap HAT Yp JAYH Y3Yyaryil. XapuH TyxaH YJIC OpHYYZ OOJIOBCPOJBIH CHCTEMId JIIMKHUXTIH
X0J000TOMr00p ypT Xyranaaraid Tocen XaparKyyJDK Oaiiraa 001 eep acyy/al FoM X3MI3H AYTHACIH OaiiHa (
Bryce et al., 2008).

Xomeonbopuiin nap — Xapacoccon 3¢ax Xomonbep xapaesccin mysuiun
Tuiim Yeyu Ynoascnuii myeswiuno Coneocon oyypaem
-OcenTuiT XsTHAX 20 0 12 8

-CypryynuitH eMHOX

HACHBI XYYXJUIH X00JI

TIKIIIUNUH XOTOI0OD

/24 capaac a1/ 10 10 3 7

-CypryynuiiH HaCHbI

XYYXAUHH X001

TIKIITUUH XOTOII0OD

/5 aac mpour Hac/ 20 0 4 16

3ypae 3 Onceonon, madicadUH  dymavie Oyypyyaaxad yp OyHmIU 29032 Hb HOMA020002Yl

xemonbepyyo ( Bryce et al., 2008)

DHPIC AYTHIXIA TyXaiH yJIC OPOH OOIOBCPOIIOO IPMKHXIA, XYYXAYYAID TaTaxas, 30PHWITOT OYJITHIH
XYYXAYYZ 33PACT J1 9HAXYY CYPryyJIHHAH XO0J XOTen0ep Hb yp JAYHIID erjaer rak y33k 0oroxoop OaiHa.
WHr1 yiic opHYyAa CypryyJiIuiiH X005 TIKIIITHAH XOTe0ep XIPXIH 3X3JICH sIMap YYX TYYXTIHUT TOBUXOH
COHUPXBE.

CypryyJiuiiH X001 X0T0J106p YYCCIH TYYX, OHOOTHITH Y331 OapuMTJIaj
Jonxuilt HUATA CypryynuiH XO00JI TOHKIDIIUIH XOTea00pYYy1 XIPIIKCIH TYYX Hb OJIOH sH3 Oaiinar u,
aHxHaacaa J sayy Oyypall OYJArMHH XYYXIYYIDJ YUIJICOH 30pPWITOTOM OalicaH Hb ©Heer Xyprai
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xanranarjacaap Oaiina. ['epmann 1790 onn Mronuxuiin (Munich) canaauunraap opoH rapryi Xyyxayyauir
cyprax, TYYHHHX23 Xa)Kyyraap X00JUIOX XOTeJI0epHuir sByyInK 3XxaIicoH Oaiaar. TyyHuit napaa up 1865 oHp
®pannan, Bukrop ['foro eepuiiH rapuifH olpoIi00 daiar cypryyiuiiH sayy XYYXIAyYAd/1 30puyIDK XalyyH
XOOJIBIT ory Oaiican OaifHa. XapHH ©HOAep yypar WIWISTHIH AyTall OPCOH XYYXAYYAdA Iaapjajiaratai
IPIAC TIKIIMNAT HOXOX Yp HOJIOOTIH caiiH Typuulara OyxXui XxeTea0epyyauiir X3parsKyYICHIIP aMKUITAL
XYP3X Hb XOOJ TIKIIIMUH Tajmaapx OapuMmTiiax OOanoreiH cammryid xacar rom (Bhutta et al., 2008).
CypryyiuiiH X001 XeTen0epyyA Hb CypryylnuidH cyparyaaj WiIdIdrTIH XOOIbIT OITIH erd THIHUH eCelT,
9pYYaA MIHAMNH Oycan Y3YYIDUITHHT JOMXKHXOJ, LAANUIaaa CypryyiuidH CyparyiblH CypryysibJ
XaMparAaiaThIl HAMATIYYJIIXAA Yuridraar Oaiina. MilMa yp Hesnee Oyxuil cypryynuiiH xooi xetenadep Hb
opJioro 6arataii Tap OYIUIH XYYXAYYIMHH 3pYYI MOHAMKUT IOMKHUXD/T YHITIH XyBb HOIMIP OpyyJicaH Oaiaar.

CypryyauiiH X00J1 XeTe100pHuiiH TajlaapX HOM 30XHOJI CyAalraaHbl AYHI yT XeTea0epuiiH Tanaap y3ai1
OapuMTIIaNBIH XYyBBJI sulraatail Xo€p Tomopxoi yp ayH OaiiHa. CypryyiuifH X0OJ XOTOIOOPHHUT TIMKMK
Oaiiraa 3apuM X3CAT Hb Y39X/139 X0Tea0ep Hb OOTMHO XyralaaHbl ©JI0H 33JIMYYH OalmbIr qapaxaja caiiHaap
HOJI0016T MOH TOJIOPXOH OYNTYYAMUH XYYXAUHH CypryyiibJ XaMparJanThil caikpyyaxaa yp AYHTIH Ik
y3caH Oaitnar. CypryyinuidH X00J XeTeI0epuilr XaparKyyJDK I33pX Yp AYHA XYPCOH yJc opHbl TooHA [lepy
(Cueto & Chinen, 2008), XKamaiika (Simeon, 1998), Kexu (Neumann et al., 2003) men Xstana (Du et al., 2004)
39Par yIJIC OPHYYA CaHaMCapryi XsSHaIT OYXWH XIMXKHIT CyJanraar sByyJcHaap JYTHACOH OaifHa. YYHTHH
ACPATIPH, CYPryyJIMHH X00JI XOTOJI00p Yp AYHTYH IICOH HOTO® XOCTHMUHXIH. YUHP Hb HIMATIDI TIKIIII Hb
CYPTYYJIHMIAH HACHBI XYYX/I9/1 XOTIPXHUNA OPOUTCOH apra XamiK33. HaMAr 1371 X00HbI X0Ten0ep XaMruiiH OHAep
Yp HeneeTsii Oaiiraa HacC Hb XYYXDJI OXUIH X3BIHiA Oyi 60JICHOOC X0 36 cap TITUIT OJI0H Cy/ajraaHsl
OyHA OartancaH Oaifmar, TOOUIryil 2HAXYY XyralaaHja 3X XYYXIUHT XOOJ TXKIIIP NaMKyyJaH dpyyd
MDPHJID]I Hb aHXaapCHAAp yypar TKIDIIUIH Ty TIIBIH X3J05p 0010X TypaanTaid, ©CeNT XKW IyTyy, TypaHxai
Xyyxadac OypaH copruiiok yaana (Black, et al., 2008).

CypryyauiiH X005 TI:K33JHiiH X0Te100p: MoHT 011

CypryyauidH XO0O0J TKIUIMHH XeTendep MaHail yicaa cCypryyiuiiH Oara HAaCHBI XYYXAHNHH
mraapuiaratail Opasc THKIDIUUH IyTIBIT HOXOX MOH CYpPryyJbJ XaMparJalThIl HIMAIAYYIDX 30PHITO0D
2006 onx aHX XdpIrKWK 5xdcdH OaiiHa. 2006 onx Epenxwuit Bonoscponsin Cypryynba cypainmax
CYPryyJIHMiAH HaCHBI XYYXAYYAuiiH TyBIrH 2004 oHTOU Xapbilyynaxan 5.3 xysuap Oyypu 92.3 XyBb 00JICOH.
[uitT yic opHBI XOMIKIIH CYpryyIIMiH Cypardu 3pa3C¢ THKIIMAH TyTal] HII3Aryi opcHbir ONOH XY4uuH
3yinuite TyyBap cynanraaraap (MICS) cypardnsin eHmep OOJIOH JKHHI XOMKWIT XUIK TOITOOCOH OaifHa.
(UNICEF, 2006a). Men yyHuuii xamT, MoHroJibiH 3acruiin razap MOHIOJIbIH OOJIOBCPOJIBIH CHCTEMUIT OJIOH
YIICBIH CTaHJAPTaJl XYPIIXUIH Ty XYYUYHH COLIMAINUCT CUTEMUIH yen Oaiican 10 sxununitn 6onoscporooc 11
KUIUHH OOJIOBCPOJIBIH CHUCTEMJ] IIMJDKUX OOJICHBIT 3apiacaH. JHAXYY ©6pwIeNTTdH XOoJOorayymaal,
MoHronbslH 3acruidiH Tazap CypryyjiuidH CypardyblH 3JICOAT OOJOH XaMparJalThil OyypyyJaxryd Xd3Bidp
XaJarajJaxblH Ty CypryyJIHiH X00J XOTOIOOPHIT 36B 3YHTIH axaMm XdMI9H XIpIrKyyncaH. (Ministry of
Education, 2006).

CypryymuifH X00JI TRKIIINIH XOTOIOOPUITH XIpIDKIITHHAT AapaaxX IypBaH ye IIaTaHa XyBaaH Y33k
6onox oM. YyHa typmmnaTteiH 1mat 2002 oHooc, CypryyiuwiH erieeHwi maii xeteinbep 2006-2007,
cypryyimiH yauitH xoon 2008-aac eneer xyptai. OHeeruitn Oavmiaap 6-12 macuer 275,000 cypryynuiia
cyparduji CypryyJuiH YIUHH X001 XeTeabepT xamparaax 0aiina (Ministry of Education, 2008).

CypryyJauiiH yauiiH nai xeTea0epT HO100./K 0yil MOHI0/IbLIH OHLJIOTYY/T

YauiiH naii xetenbep HAr Tajlaapaa HyTarmMall, HOree Talaapaa HWIDATYH XO3A9H KW JHIXYY
xeTes0ep MOHTOII X3PITKCIH TYJI 00pCaA06 X0ToI00pUITHXee Tajaap MarTaH caiiaax 3cxXyn 0010Xryi Oyx
LIaJTraaHbll Hb TOOYMXBIT XOMII TaBbXK, FAJHBI SKCHEPTYY F0Y TK Y3CIHUNUT COHUPXYYIIbSL.
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XaMruiiH TYPYYH[ TOAHUH SpbCaH MIANTraaH Hb ra3ap3yiH Oaiipian. MoHron yic 2.7 cast XYH aMTali,
razap HyTTHIH XOMX33 Hb Mail ToM (1.6 cast xaBTrail 1epBeDKUH KM), Janaia rapuryi Asmiin yic. ['azap
HYTTUHH X3MXK39T TOHUMJIOH aB4 y33x34 Mx bpurtanu, ®panu, I'epman UWtamuiir HUITYYJICOHTIH SH
TOHLPXYHIL, SMOHOOC AOPeB AaXUH TOM, A3MJ Ta3ap HyTrHiHHXaa XdOMKIIr39p S-pT opaor yic oM. (Goyal,
1999). I'azap 3yiin OGaiipnaisiaxaa XyBbJ, MOHTOJ yJIC Hb Iajail rapuryi TyJ XYHCHUNA HXOHX XICTUHT X0
xepi 6ostox Opoc yic, eMHe Xepil 000X XATal yjcaac OpyyJDK UPXK XdpAridJdr. XyyuuH COLMAIUCT
TOTTOJILIOOHBI YyeJ MOHroiuyyn rasap TapHalaH dpXdJDK ©OpUHH JOTOOOJBIH XYHCHHH XJPATrddorid
XaHTauuxJar TYyrasp 4 yl 0apam Oycaj cOlMaIMCT OpHYYIal dKCroproiaar Oaiican ojioH OapumT Oaiinar.
Huiit Monronsin razap HytruiiH 80 XyBb Hb Ta3ap TapHajaH pXJI3X3J 00JOMKTOH 4, eHeeep 36BXeH 1.6
XYBUUT Hb JI Ta3ap TapuajaH, XYHCHUU 30puyianTaap amuriax Oanraa oM. (Goyal, 1999). Dumac y39x31
OHOOTHIH CYypTyYIHiHH YAUIH Hail XoTes0epUiiH OONOBCPYYNANT XUUTAITYH OYTIITAIXYYHUI HUIDIATYH
XACAT Hb r'aJ{Haac OpK Upok Oaiiraa OyTISrIIXYYHIIC XaMaapaiTail Hb Xaparjax Oairaa oM.

JapaaruiiH HAT manTraad Hb MOHTOJBIH YIIC TOp, SAMIH 3acar. MoHron yic cyynuidH 20 >xuig 1
YeJI06T 3aX 393JIMHH dINIH 3acar OyXuil XerKJIMHH 3aMbII’ COHI'OH aBY XOKIK 0aiiHa. TyyHasc emHe Oapar
70 s MOHTOJ1 YJIC TOBJIOPCOH TOJOBIOTOOT JIMIH 3acartail, KOMMYHHCT yiic Oaiican. Xapun 1990 onooc
MoHro11 yJIC TOBIOPCOH TOJIOBIOTOOT 3UIH 3acraac uyejeeT 3aX 3AMNWH 3acarT UIMIKUH OPCOH. DHD Yyedc
QKUITYIIR1 Ouid 00JICOH. AXXKUATYHIPIT Oy OOJICHOOp styypall, CalanT 39p3T HUUTMUNWH COper Y3dTIY YA
oJIOH TIp Oynyymuiir Toiipooryit (Goyal, 1999). [9spx HUHTIM-3UIH 3aCTUHH ©OPWIONTYY XYMYYCHIH
IpYYn MIHIPA HeseesceH. OJOH Xy4MH 3YWiaMHH TYyBdp cypanraaraap (MICS) cygmanraaraap spasc
TKIITUHAH AyTasl 5-aac JOOUI HACHBI XYYXAYYAD uX Oaiiraar torroocos. Tyxaiinban: 5-aac moomr HacHBI
XYYXIuitH 6.3 XyBb Hb Typaantaid, 20.9 XyBb Hb ©COJIT XOLUPOJTTOH, 2.2 XyBb Hb TypaHxail Oaiican OaiiHa.
(UNICEF, 2006a). Xapun 7-11 HacHBI XYYXAYYIUHH XYBBI 3PAIC TIKIDIUHH JyTMAr Oai1an axuriarjican
TyxannOan, ButamMuH-A, B, J| 0010H KanmbIuiH IyTanm HUIIArYH Oaliraar torroocon Oaitna. (UNICEF,
2006a).

Jpapx nyraantyynadasc 6oson Mourosg xuiiracon UNICEF-uiin TycnamkTaiiraap XUUrIcoH X3 X3/19H
cynairaaraa Hb J99pX AYTHAITHHAT Oatancan Oaiinar. [pnxuitn Oycazn yic opHyyarail aaun Mosron yic 5-
aac JI0OII HAcHbI XYYXIUHMHX33 Typaas, ecesT XOLPOITHII Oaracraxal aHxaapax Hb TyJraMJCaH acyynall
xapuH, CypryyiauiiH HaCHBI XYYXAMHH XOOJ TKIDIUMH acyyaan Hb Liaapiaratail 60y XYYXIUHH 3padc
TIKIDIUHH AYTIBIT HOXOXO/1 YATTIATADX Hb 30B Tapll MK y39x29p OaiiHa. MHras1 Mouron yican Y auiiH nai
XOTOI06p XIPIMKUX 30PUIITO 30PHITHIT aBY Y3be.

Yuiin maii xeTe10epuiiH 30puiIro, a4 Xoa060ra0.1, IyrH3aT

Cypryyabll XamparJaiaThIl J93IUTYYJDX OOIOH XOOJ TIKIIIMHH ITYTIIBIT HOXOX I[ICIH 30PHITBIT
aryyJicas.

CypryyauiiH xoo1 xeTeja0ep Hb XaMpax XYpI3HHUIl XyBbJ] Malll ©preH. MOHIrojbH XYH aMblH 10 XyBb
Hb Xamparjax Oaiiraa Tom xeresnbep X3Aui 4 YYHHH ay X0J0OTA0J, Yp HOJee Hb siMap Oalraar yHIJICOH
YH2JI2 ©Heer XypTdi OypaH yTraapaa, Tyxaiualam siMap 3pIdc TKIIJIMHAT saX HOXEeX dajaxk Oaliraar,
X3PXdH YHAUDK Oaiiraa Hb TOAOpXOUTyi OaitHa. CypryynuifH X007 XeTeI0epHiir cyaajacaH OJOH CylalraaHa
SIIAT XYYV 3apUM Oari HapblH 3yT33¢ 4 a4 XOJIOOTJOATOM 3CIXI]1 APIIA3CIH Oaiiaar. MeH cypryysuiiH X0l
XoTe106p Hb ©MHEO TaBbCaH 30PWIT0 00JO0X CYPryyJHMHH XYYXIUHI 3pASC TRHKIIUMHH IyTIBIT XOOJI00D
JAMIKYyJlaH HOXOH CailKpyyllaX, CypryyiibJ 3aBCapAaiThir 0aracrax racdH YHIACOH 30PHITO Hb 4 ©UYYXdH
TOMN IEPAT OOPUIONTO XYPCIH I'IK y39x39p Oaitna (Oyuntsetseg.,2011).

Jyraant: YauitH X001 1ail xetes0ep aHxHaacaa Ji sIyy JOPON MPrajiIdd YMIIACOH Oaljiaap aHx
XOpATKCOH, JpixuitH 2-p maifHbl gapaaraap 3HIXYY XOTeJ0ep Hb yliaM eprekceH Oahmar. [[pmxwiiH yic
OpHYyyZaJ 5-aac AOOLI HACHBI XYYXAYYID[ aHxaapax, sutanrysa 0-24 cap XypTaix XYYXAUIH 3pyysl MOHAUNT
XOOJT TIKIDIIIP JAMKYyJTaH HOXOH COPIIdX Hb XaMTHHH Yp OYH OHIOPTIH IDIAT Hb Oariarmaan Oaiiraa.
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XapuH yJIc OpHYY[ CypryyJIuiH X00J XOTOI0OPUIT OOIOBCPOIIO0 IIMIKUX, CYPryyJIbl TaTax Xyd Oaiimmaap
30XHMOH Oaliryysiaxaja au XoJa00r1onTol 00JI0X00C CYPryYIUHH XYYXAUHH P3¢ TIKIIIMNAT XaHTax Oairaa
Typuuiara OONOXyHI] yp IyH Oara Oaifraar TOMIPTIACOH OaifHa. OHeerwiiH 3acrwiiH razap YAWWH mai
X0TeJ00pee, X00I XOTesI0ep OOIDK Haall epreXxXyyimdX Tyxal apbk OaitHa. MHran 3acar Tep Hb XYMYYCI)
XaJlaMKWJIar TOrTOJIL00r00p siBcaap J1 0aifX Hb 36B YY 9CB3JI ©0PUIH OPOHA00 TOXUPCOH TapLbIl XalcaH Hb
36B YY IJ3IT CyUlaad MUHUH 3yIr33C Japaa JapaardifH eryyJssiusd eryysx 00JHo.

HOM 3Y

Bhutta, A. Z., Ahmed, T., Black, E. R., Cousens, S., Dewey, K., Giugliani, E., et al. (2008). What works?
Interventions for maternal and child undernutrition and survival. The Lancet, 371(9610), 417-440.

Black, R. E., Allen, L. H., Bhutta, Z. A., Caulfield, L. E., de Onis, M., Ezzati, M., et al. (2008). Maternal
and child undernutrition: global and regional exposures and health consequences. The Lancet, 371(9608), 243-
260.

Bryce, J., Coitinho, D., Darnton-Hill, 1., Pelletier, D., & Pinstrup-Andersen, P. (2008). Maternal and child
undernutrition: effective action at national level. The Lancet, 371(9611), 510-526.

Cueto, S., & Chinen, M. (2008). Educational impact of a school breakfast programme in rural Peru.
International Journal of Educational Development, 28(2), 132-148.

de Onis, M., Onyango, A. W., Borghi, E., Siyam, A., Nishida, C., & Siekmann, J. (2007). Development of a
WHO growth reference for school-aged children and adolescents. Bulletin Of The World Health Organization,
85(9), 660-667.

Du, X. Q., Zhu, K., Trube, A., Zhang, Q., Ma, G. S., Hu, X. Q., et al. (2004). School-milk intervention trial
enhances growth and bone mineral accretion in Chinese girls aged 10-12 years in Beijing. British Journal of
Nutrition, 92(1), 159-168.

Gordan, W., Gunderson,. (2009). The National School Lunch Program Background and Development
United States Department of Agriculture (USDA), Food and Nutrition Service

Goyal, D. H. (1999). A Development Perspective on Mongolia. 4Asian Survey, 39(4), 633-655.

Hall, A., Hanh, T. T. M., Farley, K., Quynh, T. P. N., & Valdivia, F. (2007). An evaluation of the impact of
a school nutrition programme in Vietnam. Public Health Nutrition, 10(8), 819-826.

Ministry of Education, C. a. S. 0. M. (2006). Master Plan to Develop Education of Mongolia in 2006-2015
Neumann, C. G., Bwibo, N. O., Murphy, S. P., Sigman, M., Whaley, S., Allen, L. H., et al. (2003). Animal
source foods improve dietary quality, micronutrient status, growth and cognitive function in Kenyan school
children: Background, study design and baseline findings. Journal of Nutrition, 133(11), 3941S-3949S.
Oyuntsetseg, D (2011). Improving school attendance and supporting micronutrient intake: A critical review
of the effectiveness of the Mongolian School Feeding Program. Master's thesis. Centre for Health &
Society, Melbourne School of Population Health, Faculty of Medicine, Dentistry & Health Sciences, The
University of Melbourne, Australia.

Simeon, D. (1998). School feeding in Jamaica: a review of its evaluation. Am J Clin Nutr, 67(4), 790S-794.
UNDP. (2008). The Millennium Development Goals Report. New Y ork.

UNICEEF. (2006a). Multiple Indicator Cluster Survey Ulaanbaatar, Mongolia: National Statistical Office of
Mongolia.

UNICEEF. (2006b). School Feeding Joint Assessment Mission Report Mongolia. Ulaanbaatar.

UNICEF, & WFP. (2006). School Feeding Joint Assessment Mission Report Mongolia, Ulaanbaatar.

COILIHOJIOTH - 11 (MYMC, DB Ned56) 2016 on | 233



