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MEHTAJIb YAHAP (MEHTAJIUTET), TYYHUI UHOBAIIA FA
VIIAMIKJIAJIT TAJITARA XOJIBOOTOM 3APUM ACYVIAJ

[TaBnoB Brnagumup(Ph.D.) EBpon
CYZUTaJIbIH TOHXUM

Tyaxyyp yr: MEHTaIUTET, XOEPAMOJI yTTa, MHOBALX 0a yIaM>KIanT Tal, Oue XyH, XaMT
OJIHBI yXaMcap, CO&J, XAMpaJIbIH MEHTAJIUTET, ©0pUJIOoH OalTyynair.

ToB4 yTra: MoHrosaslH HUHTMUIH OJIOH calibapT eepusieH OalryynaiT sBariax 30Xux
X3MIKIITI3P YIIC OPHBI XOIKWIJL HOJIeeJDK OyHr yryicrax apraryit oM. ['3B4 193pX eepuiieH
OalryynanT Hb 36BX6OH 3IUHH 3aCTMUH XYpIdr XOHJex Oaifraa r3aruiir 4 MeH YryHcrax
apraryi oM. AnuBaa eepusieH OalryynaiT Hb apl TYM3H] YUIIATAIAT O0IOBY 30XUX YP AYHI
XYPAAITYH Tai Ouil. DH? Hb MEHTAIMTETUIH MHOBAIM 0a yITaMyKJIaj TAJIbIH XOOPOH/IBIH XAMK??
anjaracaHTai xon000ToN axd).

OHee/lop MaHAl HUMIAMJ YJIC OpHBI 0a JPIXMHH TYYXdH JA3X XYHUH XYPTIXYH
OOJIOH COTIIXYWH apra OapwiiblH YYPTHHH TyXall €pTOHIMHT Y33XYH, CymajiraaHbl CYyph
TOCOOJIOJI OOPUIOTNIeX Oalraar yryiucrax apraryi Ouindsd. MeHTans YaHapbhlH TyXail epoOHXUN
APTAUYYJUITUHH XAOMKID HAIIA Oalar 4 TYYHHHUT CyIjiaX apra3yuTiu Xou000Tol sMap HATIH
OYT?3,19 caHaa XOBOP XdB39PI3 Oaifraa ra XK 00IJHO.

Cynaniaau Hap MEHTaJb YaHAPbIT ©HOe XYPTAJI HApUHH TOAOPXOWIIK Yaaaryi 6a sH? Hb
YT OWJITOJITBIH OYpXdT MIUHXKTIA X000ToM rayadr toM. Tyxainban, XK.Jle. Topd [1] menTams
YaHapbIH TYYXUHH OHIIOT Tajn Oon TYyHHMH yr Oypxor Oaiiman Oa Oycaj IIMHXKIIX yXaaH
TYYX3H 3aJU1aH IUHAJINIUAH YeI OPXUTAI0r “TyHaaac”-bIl WIPYYJIIXdA YMIIIATAJAT XK.
Torean, A.S.I'ypeBrd eHOOTHIH CydaiTaaHbl TOBIIMH] MEHTATUTETHIH YHIXYY OYpXOT IIHHK
3aimryi 6aix €cTol acyyaai K TOMIATINKID. “MeHTallb YaHapbliH OypXdT, TOIOPXoit Oyc
Oaiinan, naamuada, TYYHUH XOEpMOI yTra yuup 36BX6H TYYX4 HIPHUIH yT OMITONTHIT JIOTUK
YYZH?3C OYyp3H X3MIKIAI33p TOAPYYDK 4aJaarymranc yi xamaapax oM. DHAXYY TOAOPXOM
Oyc Oaiian MEeHTaJ b YaHAPBhIH XyBbJ TYYHUH YT YaHAPBIT TyCraxK Oairaa ragdrT OM UTrIATIH
OaitHa. Oepeep XdI0AI, CymIargaxyyH Hb TYYXOHI, 06pT Hb HApUWH TOAOPXOHIOTIOOTYH
00110BY TyYHUH 3¢ OypT opurgor” [2] rak A.S.I'ypeBud y3ior Oaitnaa.

“MeHTanp 4aHap” X3M33X OIITONTHII X3PAII3X Hb 30XUMXKIYH I'DK Y3I3T X3CAT
apasMTan 4 Oaiinar. TyxainOan, @.I'payc “MeHTaIUTET rA3T Hb XUICBIP: YT OMITONTHIT TYYXY
HAP 30XHOCOH 001000C TYYXHUIH 00AUT Oaiiaana yr y33TIMHT Y1 H9B”[3] raxkan.

“MeHTanp yaHap” XOMI3X HAP TOMBEO JIATUH X3JIHHUM “OI0YH yXaaH, CITIIXYH, Y331
OOIJIBIH X3B MAsI, CATIAIIIIHUNA X3B MasAr’ TIIAT HIP TOMbEOHOOC rapaiTail 0a epTeHLUIT
Iyp 3ypruiir omii 6onrox Oyl OONOH anvBaa HUUTIDIUINH COENBIH YIAMIKIIANBIH HATITHIT
XaHraJar XapbLUaHTyH OyXda/uidr y32i1 OOmbIH HUIMIO3p oM. MeHTanbp yaHap Oue XyHU,
XaMT OJIHBl YXaMCpPbIH ©BOPMOL[ OHIUIOIMHUI TONOPXOWJDK COTIOXYHH ©BOPMOLl TOPIUNH
WIDPXUIIATY IMK XK 000X IOM. MeHTallb 4aHapT TOHPOH XYPAdJIK Oyl OpuMHI yXaapax
nanan, COTIAXYMH OyIyyBdY, Aypc 3arBapblH LOTHON0Op opiigor oM. MeHTanab 4YaHap
OaiiranuiiH ereraes, HUNUTMUIH TypIiara, COHUPXOJ, COTIDI X016 39X MITUHH HUMTMUIH
XyBB/I HOXIIOJJICOH OYPAIAYYIIX X3COIT TYITYYpIIaH XAIO3pKIIT 0ereel epToHLUIH Tyxaii
XYHHM TOCOOJUINNT 3a8aJDK 3YPILIMIL, XYCAJI, XaMT OJIHBI COTIDII XOAJIOJIMIH TOTTCOH X3B MasITbIT
WIDPXUMIIAT aX33. YYIranpad TAPI3p HUHTMUNH CITIAI caHaa, YHAIIMKUIH uur 6apumikaa 6a
Y3211 cypranaac suraraiar oM. MeHTanbs 4aHap XapbL@HIyd TOITBOPTOM LIMHXKTOH, ©60pTOO
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YHIDM)KUIAH OGapumikaaian (YHIBIAPXYYH Hb yxaaparnjgar 0a aMbpApaiblH OapuMIKaaJlIbr
TOAOPXOMIIZOr) Oartaaziar 4 36BXeH TYYI39p33 Xs3raapiarniaryii 6ereeja xamt oiHbl 6a Oue
XYHMH YJI yXaMCapiIaxXyHWH I'YH 19X TYBIIUHI TOAOPXOMILIOT FOM.

MeHTanb yaHap HUAr3M 0a COEIbIH yaaMKIaNT XaMaapAar XYHUH aMbJIpaJibIH IPAKTUK
OapumrKaanaj, epTeHLHMIH TyXail TOITBOPTOM X3B Masr, CITIA1 XOJUIONMHH ypbTal XYCil
MOPOOUTMUT WIPPXUMIIAT axd)d. MiiMadCc MeHTanb yaHap yXaMCpPbIH HOT JIEMEHTUIH XYBb]l
“caHaa” 3cBa1 “OapuMiKkaanaac’ WIYY OpreH XypaIdTaid, Oarraamskrail ;oM. Topasp oiironTein
XyBbJ] 0alTalib/COEN, CATTIIN X6 7161/ palliOHalb, Xy BUHH/HUMTMUITH XAOMI3X X0Ep Mo Oanamn
YHJIICJI9H aHAJMTUK CITTIXYH, YXaMCPBIH XOIKCOH XJIOIpUHIT Xarac yxamcapiacaH COENbIH
©BTAH X0JI00XK Orner axaj.

“MeHTaib yaHap” X3M33X HAP TOMBEOT P.OMEpCOH [4] XapamidsHa OpyySK COTIIIUNH
(myma) metadu3uK yTra XOJOOTAOIBIT YHIIATAIXYYH O0a YHOHUN aHXJard 3X YYCBIP IIIAT
YYAH?3C XaHaar Oaibkad. XapuH O.J[fopKreiiM MEHTaJUTETUHT HAPUIH TOJOPXOMIOOTYH U
SHIMIH MEHTAJIb YaHapblH OJIOH 3JIEMEHTHIT SUITaK HUUTMUMH XaMTHWH 3PTHUN Y€ IIaTaH]
XaMaapyyJK SpTHUN apJl TYMHUNT ©HOOTHIH ap/l TYMIHTIH XapblyyJkK CydaKdd.

JI.JIeBu-bpronp “spTHUNl MeHTanb YaHaApbIr” Cy[lax aHTPOHojioru Oa yrcaaTaH
CyIJIaJIbIH YUr OapuM’KaaHJ HAJII3/ HOJee Y3YY/DK ©HeeruilH OMITONTHIH YYAHI3C Ouuur
YCOT Taiyargaaryil XaMT OJHBI aMbJPaJIbIl TAHUH MO3J3X OPOJIJUIOro XWX yex Ouii 6ommor
aJTaaHaac COPIMIKIDXUUT CyJTaad HapT aHXaapyynaar 0aikas. Tapasp spTHU 02 MPTIHIUTHITH
MEHTaJb YaHAPBIH XOOPOH/I HAJI33 siiraa 6aijar raAruir TaMIdmyK, Oue 6ue pyyras mMHIKUX
00JIOMKTON TIArUMr y3a3r Oaiinaa. MitMaac, TOpa3p OpuMH YEeUHH MEHTallb YaHaphIr JOTHK,
30XMOH OaliryynanTTail 6a parMoHaIb I»K TOAOPXOMIDK OOJOX XdI XI3H IIWHKUUT sUIraH
rapraxsj.

OpTHUIM XYMYYC IOMC XOOpOHJIBIH OSMIMPUK sUIraar yxaapJaarryi, eepciauiiree
OalfraiviiH HAT X3CAT I'PK y343r OalicaH ydypaac 3HTCMIH MEHTajb YaHap OPYMH YEUHHX33C
OHIITOH JIOTHK YajBapaap Oyc XapuH Oalraib] XaHJax XxaHajnaraap siararagar r»x O.Kaccupep
Y3191 Oaitxa3. Tyxain0an, ToTeMU3M]I XYH €6puiiree siMap HAISH aMbTHBI Yp Caj I'3XK Y3437
TOIUITYH TyXallH aMbTaHTalraa U3k 6a HUUTMUIH opMxyiraap xondoraaor 0aixd[5].

D.Opomm “HUUTMUIH 3aH TeJoB” (“‘COIMANBHBIN Xapaktep”) [6] XOMI3X OHUITONTHIT
X3POMIIHA OPYYJDK yaMaap HUMTMHUWH YHJI SBLBID OMITOXOX TYJIXYYP OWJITOAT I'2K Y3I3T
Oaiixa?.

A. ne ToxBuib [7] HUMUTMUIH yXaMcapsIl Cy/ulax/iaa HUMIAM TapXcaH ypbTajl OIOyH
6011011, 3ypIuni 0a XyCJIMIHH aHXAard [alTraaHbll XaifX/1aa XaMT OJIHbI MEHTaJIb YaHap (TYYHUH
007I00p PH? Hb YHASCHUHM 3aH apaHIIMHT OYpAYYJIAr) TICOH CaHaar A3BIIYYJICOH FOM.
Tomopxoit OpoH HYTIMIH OpPIIMH Cyyrd Hap aJuiXaH CATIAIXYHH 3apuuMTail OGaijgar 6ereen
©OPUIH OIYHBI YIII aKUJUIaraar Har TOPIUNH 30XHUX XKypaM/l 30XUIYYyJIAar IOM.

XaMT ONHBI MEHTalb 4YaHapblH acyymiasir B.A.JledeBp eepwmitH OyTIdmyynmdd
aBd y3mar Oaixk»d. B.A.JledeBp, M.biok xoép XamMT OJHBI MEHTaJ b YaHAPT OWOJIOTHITH
TOAMUTYH HUUTMUKH YHIIC Oalijar raaruir XyiaddH 3eBiIeepaer Oaiican oM. Uitma M.brok,
B.A.Jlederp, XK.Jle Todd, P.Mannpy. XK.JIroou, . Xei3uHr 0010H 06p X311 XII2H Cyjiaaqd Hap
OJIOH X3JI09PHITH COENBIH 3pUH YEeUIH MEHTAJIb YaHAPBIT COPIIIXUNUT IPMIIIZIAT Oaibka?.

CTpyKTypajqucT Hap SPTHHM MEHTAJIb YaHAPBIH Y3271 OapuUMTIAN IIYYMKIDITIN
xaHaax OaiicaH OOJ MOCTCTPYKTYpajdu3M Hb MEHTAllb YaHAp TACOH CaHaaTrail  HAJIM
OMpoNI00 “FmUcTeMa’” TICIH OWITONTHIT caHad O60irox33. 3.Mdpeiia XaMT OJHBI CITIAI3YIHH
CylaJiTaaH/] IIMJIKUX apra 3aMbIT Xxaiix/1aa Oue XYHUNUT TOJOBIIYYIIXII HOJIOeIeT “IPTHUI OB
sanramvokian’-1 (“apxandeckoe Hacienue”) [8] xaHmaxk Oaikad.

bue xyHuil yxamcapT aryynargaar €pTeHUHUNH TyXaid OJIOH SIH3bIH TOCOOJeJ TYYHH
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IIMHIACOH COENBIH aryyiraac nyysa xamaapanrtail 6aiiaar rafar Hb OHITOMMKTOM FOM.

A S.T'ypeBuu MeHTasIb YaHAPHIT HUMTMHUITH COENBIT Tycrax Oyil epTOHINIH iMap HATOH
HapuitH OYTAMUTIH AYpC, JOTOOJ TOCOOJOXYH TIIAAT YYAHAIIC TaiimOapiaxdd. TyyHHIXI9p
“Oepree Oue xyHI O6a cormuyM[ XaHOaxxk Oyd XaHJuara, 3pX 4eiiee, 3px TArm Oaingan, OysH
0a 30BIIOH, 3pX 0a xejenmep, rap Oyi O6a cekc xapbliaa, TYYXHUHH VI SBI, Iar XyramaaHbl
YHOJITIIOXYYH, IIUHA 0a Xyy4HBI TyXail (3apuMBbIH XYBbJl €PTOHIUNH AYp 3ypar Xs3raapryiu
K X2JDK OONHO) TeceeJTUHr OarraacaH, eMHOX Ye€dC ©OBIOCOH 0a HUITMUNH MPaKTHK
Yilll akusuiaraansl siBUAJ OailHra eepusiernger 3HAXYY €pTOHLMWH AYyp 3ypar J XYHHH 3aH
TOJIOBUIH YHACOH opuiaor’ [9] rakas. MeHTalnb YaHap Hb COENBIH aryyarsil Oypaaayyiadr
coén O6a TypuularblH OJIOH SH3BIH XAIO3PUHH OMUYBIPUUT I33MILCIHUN Yp AYHI XYHUH YT
@XWUIaraana, TYYHUR OyT3rIdXYYHI OOMUT MIMHXKTAH OONAOr Tyl XYHHUH yxaMmcap naxb
COEINIBIH aryyirbil 30XMOH Oalryynjgar apra ra»k XDk 0oiox oM. MeHTanb yaHapT, FOYHBI
TYPYYHI, aMbJApablH €PTOHIIO XYH YUT OapuMKaaraa Torroox OOJIOMKHUIT ONTOAOT COEIBIH
HAT XOCAT JT WIIDPXUMIBIIAAT THK Y3WK 000X FOM.

Huitrmuiin co€n, XyHuid MEHTaJIb YaHap XOE€PhIH XOOPOHABIH XapHWJILaaHbl TyXal XOEp
Y3211 GapumTian Oaijgar (Co€nbIH aryyira XyHU MEHTallb YaHapbIH aryyira pyy LIMDKAAT
(Tparcdopmann); 6ue XyHUH MEHTaIb YaHap COEN OOAUT MUHXKTIU Oomzaor). ['aBu coén Oa
MEHTaJb YaHApbIH aryyira KOMIUIEMEHTapy HIMHKTAH, eepeep Xd103J1, MEHTalb YaHapaap
WIDPXUUAIATAIITYH COENBIH aryynara, COENbIH aryyiararyid MEHTajdb 4daHap Oailjarryil om.
MenTtanp 4yaHap, co&ia XOEphIr X0I00I0T €pOHXHUH YNl SIBIBIT HATA, COENBIH aryyiara Oue
XYHUH yxamcap pyy HIBTPIX, €epeep X303, MeHTalIu3alu. XOEPT, SHAXYY HIP TOMbBEO
“OYpaINAYYIIdX, HHUTAMIINX XAMIDX HIP TOMbEOHOOC UITYY YT YaHAPKIT TyCrajar ax; MCHTalb
YaHapbhlH VI axuiaraa, co€nblH aryyinra 0a MEHTaldb YaHapblH AYPCIAXYHH aryyirsiH
JTaxuH 00JI0BCpyynanT. ['ypaBT, 00beKTHBAIIM OOJIOH MEHTAJIb YaHAp YT aKujuiaraa Oyoy Yl
QXUJUTaraaHbl OJIOH TOPIUNHH OYTIATAXYYH PYY LIMIDKUX YT SIBI TACH XOOPOHI00 X0JI000TOM
TYpBaH YHII sIBIIaap WIDPXUIIDK 600X toM [10].

MeHTane YaHapbll HOXIOJIAYYIAAT XYUYUH 3YWIMWT TainOapiamar TypBaH Y3201
OapumTiian Oaiiar. OXHUM y3371 GapuMTIIAJbIH J1aryy MEHTalb yaHap Oairaiab-reHeTUKUIH
XYUYUH 3YHI33p HOXUOJA6r I'3K Y343 DHAXYY XaHAJArblH aHXHbBl YHAICIUIUNAT (QpaHIIbIH
tyyxu K.Jledesp rapracan Oomontou. Tapadp XaMmT oiHBI 6a OME XYHHI MEHTalb 4YaHap
“OMOJIOTMIH KOHCTAHT” T'¥K Y313T 0aiix33. Xo€p Aaxp y331 OapuUMTiIal Hb MEHTAJlb YaHAPbIH
aryyirbir HUATM-COEIBbIH HOX1OJT OalIIbIH YYAHI3C Tailnbapiaxa3. YT y3311 00AbIr GpaHIIbIH
“AHHanbBl” CypPryyJluiH YHISCIATUMHH HOr Oonox JI.Deptdit xombooroit tom. TyyHHit
0017100p, MEHTalb YaHap OMOJOTMIIH KOHCTAaHT Oyc XapWH HUWIMHMH HeXuen OaluibIH
HOJIOOH]] XYMYYCUHH 000 caHaa, MIIPIMIK, YHIIITAIXYYH 0a 3aH TOJIOBUUT TOIOPXOMIIOT
TYYXHUHH XyBbJl OYP3J13H TOJIOBLIIOT OYTALl I'3K OMIroaor 0amxmo.

O x0€p y3911 GapuMTIaN 3¢Ba OairaiuiiH, SCB HUMTMHIH XYYUH 3YWIHHH y4up
XOJI0OTION] XAT UX aHXaapall TaBbJar OalicaH 33T Hb OWITOMKTOHN FOM. DIyrad TypaB Jaxb,
©6peep X3I10371, MEHTAJIb YaHAp TeHETUK 0a HUMTMHITH XYUHH 3YHI29p TOXOPXOMIOTIOT IICH
Y3271 OapUMTIIAIIBIT WUTYY X3PATIISIAT Tl OHid.

DHAXYY TypaB Jaxb Y3311 OapuMTIaN A39pX XOEP XaHUIArbIl HAITIH IIWHXKUIIAT
yupaac HaJI93]] ad XOJIOOT0ATON I'»K Y33k O0siox oM. Hereersiiryyp, xyHuil 6yx mmux 6a
IIMHX YaHap (TYYHYWISH MEHTAJIUTETUHT Oypanayysasr MIMHXK Oa IIWHXK yaHap Oarrtajar)
JIeTePMUHAIIMIH TYpBaH 3X YYCBIPTIH axa3. YyHa: 1) renorun (OairamuiiH X yycBap); 2)
Oaiiranp-razap3yiH 6a HUMrMHITH Hex11eJ1 6aiaan (Gairans 6a HUATMUIH 3X YYCB3D); 3) COENBIH
IIMHY yTra Xoi0oraonbir O0yT?dx 0a eepuiiree OONOBCPOHTYH OOITOX CYOBEKTBIH OyTI214
yin axwmnnaraa (6ue XyHHE 59X yycBap). [eHOTHn XYHMH COTIDA3YHH OONOMMKHUHT (Tepesnx
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aBbsiac) TONOPXOWIDK ermer. TolpoH Xypaasmk Oyl OpuuH (SUlaHTysia Cyprair XyMYYKIMHH
HOXI1eJ1 0alUIbIH OHIUIOTYYN) Oa eepuiiree GOJIOBCPOHTYH OOJTOX YapMaMT 3HIXYY TOPOIX
aBbAC XOPXOH XOIKUK XOPIIKCOHUUI TOTOPXOMIIIOr axd3. XYHHMM NaBTarfallryi MEHTalb
OHIUIOTMHH LOTHOJIOOPHIT TeHETUK, OPYMH 0a XyBUIH I'9COH T'YPBaH 3X YYCBIPHMH XapuilaH
YITUIIIT HOXLOAYYJLIAT aXk3d.

CyObeKThIH MHHOBAITUITH (OYT22,14) YT akuyiaraa 00J1 XyHUH ©0pUHTee TOJ0PXOHI0oX
HAT X3J109p MeH. YT Yl aXujularaa MEHTAJIMTETHHUT TOJOBIIYYJIX, XOIKYYJdX YT sSBIA
OHIITO# YYPAr TYHIPTrIIAT oM. Tyc yiln axkuiuiaraansl TyciaaMKTalraap MEHTaIUTETI IUHD
aNIeMEHT OWil OOJDK, ylIMaap, MEHTAIUTET JIPBIIMH XOMKHX OOJOMKTOW Oommor. ['eHorur,
OpUYMH XOEpP MEHTAIMTCTUIH YJIaMKIaNT Oaraan 0a TPAHCISIIUIAH acyyJIbIT, 60peep X031,
MEHTaJIb YaHAPbIH OHIUIOTHUHT 3aJIraMiKJIax YWJI SBIBIT XaHrajar. XapuH rypaB Jaxb XY4YHH
3YHI, @epeep X301, Ore XYHUH 00pUiH OIOYH CaHaaIHUT OYTITY UA3BX Hb MCHTAJIUTETHIH
XOIKWI, TYYHHH YaHApbIH €6pwIeNT 0a OOJIOBCPOHTYH Oai/utbIir XaHrajar axi). Mimaoac
9HIXYY MEHTAIMTETHIH XOEP TaJl XOOPOHI00 30XHIIOX ECTO 0a TIHIIBIP ajiaraax TOXUOIIOI
XSIMPaJIBIH MEHTAJIUTET OWil OONIor oM. XapHuH XsAMpajblH MEHTAIUTET Hb aluBaa OYTIH
0O0JIOH 6OPWIOH OAMTyyNIaNThIH YT SIBIIA]] caa]] yupyyJlIar.

MeHTanuTeTuiiH yr XOo€p TalbIH TAIBAPT Oaijan amjaricaH TOXHOJIONA, ©epeep
X3J103J1, THOBAITK 3CBAJI YJAAMIKJIANIT TaJbIH allb HAT Hb JIaByy OalIJIBIT 33JI3X3 30pUYMII YYCU
aJMBaa JPBIIMITAT XOTKWII 30TCOHTH Oaia 1 OpAOT IIATHHT TYYXUHH OJIOH JKHIIIND HOTOJICOH
axko’.

ABSTRACT

Even though the spiritual world and socio-psychological characteristics of individuals
are formed by the above mentioned three determining factors, yet the peculiarly of socio-
psychological characteristics of individuals are different and it may depend of conditions of the
environment or genotype or activity of individuals.

In his article the problems of mentality are discussed, as they are an essential topic in
the current development of our society. To ignore those problems, may cause negative influence
in all processes of this reform which is associated which is associated with the misbalance of
mentality.
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