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Bun sH> axxmaap MoOHTOI yiicaa IMIIOPTOOP OP3K UPCIH, 3aX 3907111 XyAallaaaraax Oairaa
3apHUM TYPMEPUKHBI JIKHIT IyTIIyyJIaH Cyfairaa XuibK, TYYH] aryyiariax YHICOH O0IoH
PEHTTeH-(IOypECIIEHIINITH aHaHM3bIH apraap

Jarajzax XopToM, XYH[I 3JIEMEHTYYAMHT
TOJIOPXOMIIOB.

OorHINJI

XYHCHUH aroynryd OaluIbIH 3pCIPN Hb IDIIXHN
acyynai,
sjaHrysa Oara, DyHZI OpJIOrOTOH OpHYyyZAan yjam
Oyp m MOk OaiiHa. XYHCHUN aroynaryi Oaiiman

Jasap HUUTMUWH 53pYyyJd  MOHIUNWH

Hb YHIICHUHA aroynaryd OaIiblH dyxad X3car
Oerees; Tepeec OartalcaH XYHCHHWH calOapbiH
Ooasoro, aB4 Oyt apra XaMXd33 TYYHHH X3PATKHUIIT,
XYHCHUH CYJDK?9HHHM OyX ye Iar naxb XYHCHUH
YUMIDIUMH  YIJT  aXwoiaraa, TOAMIpPT  TaBUX
XSTHANT, MANTaIT, TYYHYI3H XIPITIIDTYUMH CITIII
XaHaMKaap WIDPXUIIATIIAT OHILIOrTOMH [1].

XYHCHUH HAMANT TIK XYHCHHH OYTI3TIRXYYHI
YH2D, opyyJax,
CUIPArXKYYI3X, XYHCHHUI OYTIIT IPXYYHHHT

amr, OHTe OMexYYIdX,
eBepMell yaHapTail OONTOH, Xairamax Xxyranaa
00JIOH YIIAB3PIAIMIH TEXHOJIOTU aXHJIIaraaHbl
30pWITO0p  XYHCHUH
OYTI3rIXYYH YHIABIPIDX — sBLAX  30pUyJaap
HAMIOr OaiiranuiiH  OOJIOH XUMHMHH TapanTai

Xyramgaar — XypJacrax

0oMCYyyapIT XAMH?. XallyyH HOTOOHBI TOPIHHH
amMTIard Hb TYTIOMA3J X3PATIBTAJIAT  XYHCHHN
HOMOJIT OYTIITIDXYYHUH OXHWH TaBn Oartaar
0eree1 YHICOH ypraMai Hb Malll YHITAH Oaiinar(2].
TypMepuKk HA3pI3p TaHWUT/ICAH YPraMiIbIH YHIICIAT
WIIHUK HYHTAarT aryyljarjaXx KYPKYMHH Hb 3pYYJ
MOHJMUT XaMraajard raixaMIIurT HOdH(EHOT
HATJI 10M. YYHp Hb OHOJIOTMHH OHAOpP WIIBXUT
9HY HATJRI Hb aHTUOKCUIAHT, XOPT XaBJIPBIH ACPIT,
YP3BCIHIH 3CPar, M XaMmraalax, COTIJ TYTPaIbIH
ACPAT, ©OX-TOCHBI XAMXKIIT Oyypyylax YHAIIAITIH.
OH» ypramaql Hb XYH TOPOJIXTOHI HXIIXOH
tanurjcad 0ereen E100 raarasc sXimdH TypMepuK

I9X MOITp OJOH SH3aap HAIPIBIUr. MeH
KYPKYMHHBI XaH/I, KappuHHI XaH]l
mudpepyonomnmeran, L3sup  Xyan,1,7-0uc-{3-
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METOKCH-4-TUpoKcurieHun } -1,6-renranues-3,5-

IIMOH T HOPJMX Hb 4 Ouil. KypkymMuHBI Tepemn
TypMepukniiH YHACOH] aryyjarmax KypKyMHHOU]
0a ouc-
JIUMETOKCUKYPKYMHH

TIN3METOKCHKYPKYMHH,
q Xamaaparjasa.
TypMepukuiiH YHACOH] KYPKYMHHOU] aryyJarjax
yuup eHre Hp map Oabimgar. KypkymMuH Hb
NUAPUITENTaHOU OM. OHD KYPKYMHHOHUJ Hb
emHeJ a3un annaprail TypMepuk rar (AnoHuyyn
ykoH-ukon, aHrmuyyn wuHIuaH cadpoH-indian
saffron, mamein opHyyman romayy xammu-haldi
TDI9T), aMTiard Oereej Iaraad raaHbl OBOTT
xamaapargasa ( Curcuma longa).

TypMepuKk Hb 3apUM HIT XOOJIHBI aMTJIAr4uilH aini
WHCYJIMH]T MOJPAT OalUIBIT CaiiKpyyliaX, XOOIHBI
Iypuma OyypyyJiHa. YUup Hb KYPKYMHH 3pIax
3apumaap WHCYJIMHBI suirapail 0a  WAIBXUUT
Oyypyynmar. MeH KYPKYMHH Hb HHCYJIUHBI
aHaboMuK JPGEKTUIr HIMATAYYICHIIP DCHIAH
WHCYJIMH] M3PAT YaHap HIMATIIAT. TypMepHuk Hb
amMTTaH OOJIOH 66X TOCTOH XOOJOHA Jypilax
OaliIBIT Oyypyyimar TyJ 3pYYJddp XKUH Xacaxay
TycTaii Oadjmar. AMBTaH IIPOP XUHTIACOH SH3
OYpHiiH, OJIOH yJaaruiiH cyjpajraaraap TYPMEpPHK
Hb JKMH Xacax YHWIIAnTd i OaliHa. AMEpPHUKHIH
SPAIMTIMNH XyNTraHa O33p XUICOH CyJairaaHaac
XapaxaJ KypKYMUH Hb IyCaH JaXb XOJIECTPUHBI
XOMIKID, DJIOTHHH €exXuir Oaracragar. XYHCIHI
KYPKYMHH XOpO3TIDX3J ©6X6eH JSIUiH OWdui
CyIacHBI HSTTPAJBIT JapaHTYHICHAap CYIAac)KHIT
Oyypcan
Cynajiraanbl JYHJ aHTCHOT'CHE3WMH Tmpoliecc 0a

Oaracd  @OXHHH  XIMXKID OaifHa.
©OXHUI 3C3J JMIHJ XypUMTJIArAax Yl sIBLIBIH
JIYHJI ©0X6OH 3] HOMATILIAT axkd). [ap raa (Curcuma
Longa) Hb Ouoyrxor, Wugone3, Oununmmi,

MEKCHUKT OproH TapXCaH, araaH raaHbl TGpJII/Ile
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Xexenbep map eHreT3M, ragyypaa 00p XaibcTan
ypramain. XanyyH, TalllyyH aMTTai, *XypX OoJoH
HaraaH raaraii TecTa aHxuwiyyH YHIpTdi. 3000
rapy KWIMIAH T3PTIAIIIC XYHCOHJI XIPITIIIK
upx. [3]

Ony axwmng MYUC-uitn HOCT-uilH 3HEprUdp
suIrax pentren-uoypecuenuuiin - SPECTRO-
XEPOS

JPPKUHIT YHACOH OOJIOH naranjiax, XOpTOH XYHH

CIEKTPOMETp  aIllUIJIaH TYPMHUPEKHBI
3JIEMEHTUHH aryyirsil TOZOPXOWIOX CydairaaHbl
Tajaap eryyJiH.

CYJIAJITAAHBI APTA3YH

J3301c 631m2IN:

MoHron yncax  UMIOPTOOP  OPYYK — HpXK
XyAainaanarjaxx Oyil Tepes OypuiiH TypMEpUKHBI
199%3c Tyc 6yp 10 rp comron amy, 105°C-x
XaTaax, 32 MM roJlyTou Maitnap Epoontoi nmonumep
CaBaHZ JKUT JapX HATTPYYJaH X3MKHITI]
OANTIAICOH.  JIPKHMIfH MAIPIUIMHAT XYCHATT -1
Y3YY3B.CTaHaapT A33K33p OJOH YJICHIH T'ypHIIHBI
crauaapt gk IAEA-V-8(Trace elements in Rye
Flour),onoH ynceiH cyyHuit cranmapt aax(Milk
powder A-11) Tyc Oyp COHroB. XOMXKWITHIH

xyramaa 300 cekynn. Cnektpuiir  SPECTRO
XEPOS  cnekrpomerpuitn ~ X-LabPro  Gonon
PEHTreH CHeKTp OO0JIOBCPYYJaNThIH EpOHXHH

mporpamm  AXIL, Ttoomoonsr MS Excel 33par
MPOTPaMMYYABIT alUTIIaH OOJOBCPYYIANT XHIDK,
YP JYHT TOOIIOOJIXK TapracaH.

Xycnaem 1. J[[301cutin M20391911.

Jp3xuiin Yie Xynangaxk  aBcaH

HIpC razap

Typmepux-1 OHATXAT Namaste pecropan

Typmepuk-2 | Hlpu Jlauk | Cranberry online shop

Typmepuk-3 OHATXAr IMupst HyHTar —byx
CYIDK?3 JITYYP

Typmepuk-4 | Anrim Organic ~ Superfood
Mongolia

-)

3ypaz 1. Coneooic ascam mypmepuruvl 03224Cyyoutie
XOMMACUTMIHO 6INMSICIH OAUOalL.

YP JAYH, X3J12/I0YYJI2I

DHATXAT TYPMEPUK Hb MarHu, Lanp, Kaji, KaabIy,
nozn,
docdop, Xpom, Kail, CeleH, Haip, yypar 33par
apacadp Oasutar Gereen A, C, E, B1, B2, B3, B6
33pAT aMHH JIPMYYIUIT aryyicaH Oaiimar.

Mapraiigu,TomMep, MaHrad, 33C, KaJblH,

Xycnwsem  2.Typmepux — ypeamaivlh — CIMAMUCMUK
Y3YYAMYYO.

Mapametp Aryyara(%o)

Yuirasr 8.92+0.02

XyypaimmnT 91.00+0.01

YHcnar 2.85+0.02

upxarmsr 4.60+0.01

VYypar 9.40+0.02

Tocnor 6.85+0.00

Hyypc yc 67.38+0.01

X001 TIXKIIA aryyjiarjax Makpo,MHUKpPO,XOpTOH
METAJLTYyIbIT XYCHATT 3-T Y3YYJI3B.

Xycnazem 3. Xoon xyHcano azyyrazoax memainyyo.

Makpo metamn Muxkpo Xoproi XyH][
MeTal MeTanl
Na Fe Ni
Mg Mn Pb
K Cu Cd
Ca Zn
Cr

Xycnazem 4. Ammnazuuno azyynaz0ax yHOC3H,0a2anoax,
XOpmou XYHO JIeMeHMYYOullH 306Ueepe20ox 0330
XOMIHCID.

DJjieMeHT 3eB1166POTI6X 331
XIMAKII(MKI/T)
Temep 300
Manran 100
3ac 20
Hatip 50
Xpom 30
Hukenp 50
Xap Tyranra 10
Kanmu 0.2
Ix yycsap:AOMB(2005)

Oaranp opraHuk Oyc 3J€MEHTYYA Hb XYHHH 3pyY
MOHZ, (HU3HOJOTMIH TPOLECCT dyxal Yypar

rydmpTrmr.  Tyxainban, KajgpOu Hb  COTIII
XOJ16J, TapXWHbl 3ICUHH JaMXKyyJlaiT, TeHUHH
©OPUJIONT, CHHAIICBIH COPIIZAT 33P3T OHOJIOTHITH
MPOUECCT T'OJI YYPITr TYUIPTI33T. MarHu Hb HYYpC

YCHBI COJIWJILIOO, HYKJICWH XYWIYYAUHH CUHTE3]
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OpOJIIAOT SH3 OYpHiiH (DepMEHTHUHUT HIPBXKYYJIATY
YYPAT TYHITIHIAT.

MarauiiH KOHIIEHTpany OaraccaHaap M>IPIJIAHH
cucteM OOJIOH 3YPXHHUI XOM amjarjai HIMOATIJIOT.
[Maiip HB corTyypyynax yHJaaHbl JETUIPOTEHA3a,
HYYpCTOpOrdyuiin

axujpasa, IIPOKApPOKCH

MEeNTHaa3a 33P3T OJIOH TOOHHI (hEepMEHTYYAHIH
YHACOH OypammxyyH oM. LlaiipeiH myrarman Hb
©COJITUIH SIBL, APbCHBI IMTAN 33PAIT XYPIIIAT.
YyHuTo# anun Ni Hb SICHBI Y46MeT JA3X TeMOTJIOOMHEI
CUHTE3]T OpoJIaor. TeMep Hb OMOJIOTHITH IPOIIECCT
YgyXaji Yypar TYHLRTIHAAT 3JIEMEHT FOM.

v

XapbUaHryi apuum

Onepru.kaB

3ypae 2. Cmanoapm 0332ic 6onon Typmepux 2, Typmepuk 3 0320icutin penmeer Cnekmp.

Mo OGaiiraap X3MKC3H TYPMHPEKHBI JI3KYYIAUHH
peHTreH-(pIoypecueHIiiH criekTpuir 3ypar 2-T
y3YYdB. Mo, Al>O3,Co, HOPG 33par nepseH 0aii
allnTIIaH X3MXKCIH TypMupek ma3xuHy Al, Si, P, S,
K, Ca, Ti, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Br, Rb, Sr

39pAT AJIeMEHT Oaiiraa Hb WI3PCIH 00ree 1 CTaHIapT
JOPKYYAIIC XamaapaH 3apuM  JJICMCHTYYIUIHH
aryyJiarsil TOJOPXOMIDK 5-p XYCHII'TOA HOIITIOH
Y3YYJI3B.

Xycuasem 5. Typmepuknvl 0222cyy0 03X dnemenmuiin azyynevie POIL-29p modopxoiincon OyH.

Ne DJjieMeHT Typmepuxl Typmepux2 Typmepux3 Typmepux4
1 Al% 0.29+0.01 0.29+0.01 0.34+0.01 0.30+0.01

2 Si,% 0.76+0.01 0.98+0.01 0.75+0.01 0.77+0.01

3 S, ppm 1899+16 2003+17 1723+16 1839+16

4 K,% 5.21+0.01 4.33+0.02 4.66+0.01 4.03+0.04

5 Ca, % 0.30+0.01 0.18+0.03 0.21+0.01 0.26+0.01

6 Cr, ppm 4+1 2942 411 5+1

7 Mn,% 0.028+0.001 0.38+0.001 0.014+0.001 0.014+0.001
8 Fe,% 0.17+0.02 0.21+0.01 0.047+0.01 0.050+0.01
9 Ni,ppm 27+2.9 45+3.0 2127 26+2.9

10 Cu,ppm 112+3.3 29+2.9 107+£3.3 119+3.4

11 Zn,ppm 74+2 123+4 69+2 94+2

12 Rb,ppm 43+0.6 53+0.5 27+0.5 26+0.5

13 Sr,ppm <DL <DL <DL 37£1.9

JP3pX TOOH IIMHXWITIIHUM IYHI33C Xapaxan
Typmepuk 2 nyraap maxuan Mn, Fe, Zn, Br, 35par
3MEMEHTYYA Oycall IP3KYYATIH Xapbllyynaxag ux
aryyinraraii Oaliraa Hbp xapargax OaiiHa. MeH
TYYHWISH YaHapblH OOJIOH TOOH LIMHXKMIIT33I33D
Cr, Pb, As 33p3r XopToWl XYHI D3JIEMEHTYYI

TOOPXOM XOMXKIITIN aryymarmax Oaliraa Hb
Xaparjca.

Cynanraanel yp AYHT XYCHIIT 4-1 Oaiiraa
aMTJIardvH aryyjariax YHACOH OOJIOH aarajijax,
XOPTOH XYH[ 3JIEMEHTYYIUIH 36BLI66POriex A331
xappiyynas.  [4].
IPIKYYIRL aryyjaraax 3apuM  YHAC?H OOJIOH

XAMXKIITIU TypmepukHbI
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Jarangax snemeMeHtyyn 6onox Fe 470-2100 ppm,
Mn 140-3800ppm, Cu 29-119 ppm, Zn 69-123ppm
aryyinrarail O0yloy 3eBIIOepermex X3M)KIdHIIC HX
rapcan 601 xoproit xyun saement Cr 4-29ppm, Ni
21-45 ppm aryymraraii Oywoy 3eBIIeeperaex
XOMXKIIH OaiiHa. XapwH CynaiaraaHbl PRI
XYHI, XOpTo#l ayemeHT 00510X Pb, Cr WidpcaH Hb
TYpMEpPUK HYHTIMIH OHIMHI Hb WIYy LIaprai
XaparayyJiaaxbelH Ty KpOKaHTa TI3I3T 3PACIC
rapantaid  PbCrOs4  HoMAATHHT XUUAATTIN
OaitHa  [5]. 3Ar33p
JJIEMEHTUIH aryyira 3eBILeeperiex X3MXK39HI

X0JIOOOTOH Toaraxman

OaiiB.
JAYTHODJIT

bupn 3u3 axutaap MoHros yicaa UMIOPTOOp OpXK
WPCOH, 3aX 393JJ XyJaijaaiarnax Oakiraa 3apum
TYPMEPUKHBI JI?PKUUT IYTIyyJIaH cyAalraa Xumx,
peHTreH-(pIoypeceHIIMitH ~ aHaNM3bIH  apraap
YHICAH 00JIOH Aaranmax XopTod XyHA 13 smemeHT
TomopxoiyioB. CymairaaHsl I33K33p COHTOXK aBCaH
TypMepuKHBI O0YX m3kuHA Fe, Cu, Zn amTiardumna
0aifix 36BIIEOPOTIOX XIMXKIIHIIC HX TrapcHaac
ragHa Cr, As, Pb 33par XopToi#i, XYHI WIBPCIH Hb

WIyy
XOpIIHH

Haally]  dSHY  TOpIUMMH  cyjanraar

Oycan aprarait

HapuiBWIaH CyJADK, Xapblyylax MIWHXWITDI

TYH3THUPYYJIDK

XUUX 1aapjaraTair XapyyJnas.
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