DU3MKNITH J1a00PATOPUIAH XUYIIJIUIH “DUBMKHITH XOMKUJITHIH acyyJra”
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Quzukuiin mauxum, baiieanutin yxaanvl canbap, [llunsicisx yxaanwt cypeyyiv, Moneon Yacein Ux Cypeyyno

Ux cypryynuiiH OakanaBpblH TYBIIHWE (QU3NKHITH
JTa00PaTOPUIH XHYIIIIIC CypATLAriuifH oK aBax
M3UIDT Hb XOMXKWITHMH Yp IYHT TOOI00JIOX,
TallllarHax, XAMKWITHHH Yp IYHTUHH anjaa Oyoy
Xa3ainT 3CBAT TOMOPXOW OyCHIH YaHAPBIT OMITOX
gazBap OaiiHa. DHAXYY dYaABaphIl CypaslarduiiH
XHUICOH JTa00PaTOPHIH aXKJIbIH TaiJlaHTraac IIaarax
yHoIH?. Du3ukuitH ~ 1abopaTopuiiH  aXKIIBIH
TallaHTMWH CyJlairaaH]l CyypWICaH YHIJI33HHUN
XAPITIIRXYYH 00rox “OU3UKUAH XOMKUITUHH
acyyinra (DXA)” (Physics
Questionnaire (PMQ))

OOJIOBCPYYJICAHBIT OJIOH YJICBIH HX CYpPryyjiauyn

Measurement
—BbIH aproIr
(ryyauit motop, llIBemmitH Ynmcana ux cypryynib
[1], AHY-mitH Xoitn KaponuHaruitH ux cypryyib
[2], Mbopmraan Komnex Xypasmu [3, 4] G6omoH
Konopano boiinnepuiin ux cypryyns [5], OmHen
Ao¢puknitn Koiin Taynel ux cypryynb [6-8] r.m.)
aM)KWIITTal X3p3rKYYIDK33. DAr33p cypryynuyaan
OXA apreir GU3UKHIAH J1aO0PaTOPUH XUUIIIIHIH
YIUPTIal XU4U33J1 OOJITOH OpYYJICHAap yJIaMiKJIAJIT
0a opuuMH YeWiiH CcypranTelH “nmuOepan apt’
CHCTEMMIH YH3Jr33 OOJTOH X3PAriIdxk OaiiHa.

Bember

W1p33

d

OXA aprbIH KHUIIIT T00P Y3YYIIB. OTOrnceH HOXIeN:
Hapaax ¢u3ukuiiH 71a00paTOpPHitH QXKIIBIT  OIOyTaH
CYHIPTrMK3. 3ypart y3yYJICOH WIMT Halyy MOJIOH
XaBTaHI' LIMP3’HUI OHIEIT XaByaapaap TOTTOOX33. h
eHIpeec OemOerwiir rynryynaxan OemOer XdBTID
YUTIIII HATYYT OpXUX 0a MHUpIdHUKA eHIreec d 3aiin
yHaB. [laman m39p Tycraii maac meBccdH 6ereen bember
YHaxJaa TYYHA TOMJDT TaBUX IOM.
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OroyTHEI Xuiix gaanraBap: h enapuiir eepwiexen d 3aif
XIpX3H eepwiernex B3? h 06a d —r merp ammriaxn

XOMKHHD YY.
Acyynt: OrooyTaH Tpymma3p XAMKUIT XUHHI. OXHUI
nmaanrasap 601 h=400 am Oatixan d —t Togopxoitmox. Har
TPYII SHIXYY JaalraBaphir TYAIRTra3 d 3air 436 HM
'K XIMXKUB.

O10yTHYYIBIH TyH] 1apaax X3JI3IYYJIAT O0JI0B:

Ta x3HT3# Hb ca”Haj HAT OaiiHa BY?

[A[B|B]

Xapuynraa TailnbapiaHa yy.

Jlaxua i raHnxax
yiaa WK
oHIpooc
BemberHiir

Ty yiaaj
XOMKIT Y3hC!

Tkt oHipeec
GomBoruiir
TYITyyTaaz xan
X313H y/lda
xoMkue!

Saraa)? B yp
JIYII rapracair.
JlaXHH XIMKHX

/ Imaap;yararyi

-

S

®XA Hp nabopaTopuilH @XIBIH HaTa Yp AYHI
aHaJIM3 XWX, Yp AYHIP3 IOYPCKYYIDdX, (GUUK
mapaMeTp XOOPOHIBIH  XaMmaapiiaap  Y3YYIdX,
KOMITHIOTEp TOOIIOO XHMX OOJOH Yp HAYyHTHHH
ToHOpXoi Oyc Oalmamm HyH IIHEXWITD XAWX
Y4a/IBaphIT XOrKYYJIDX3 YUTIICOH OaifHa.
XOMKUITHIAH Yp IYHTHIAH TOAOpXOH Oyc Oaiiian Hb
Oyxwii 71  IOMHKI3X  yXaaHel  CyJairaa
NIMHKWITIHUA JOTOO/ NIMHXK YaHAphlH acyynal
oM. IIMHXIPX yXaaH Hb ©0pee MAIJITHHT XOOH
AKX Oyl0y axuriant 0a Typloiaraap jaara
IMyTJIyyJaxX, TaaMar, TeMOTEe3WHT  XAJI03PpUIYYIdX,
amMb OpyyJiax, TYpIINXaJ OPIIAHO.

XOMKWITHHH Yp TYHTHAH TOIOpXOit Oyc Oarimanm
XaHJax cypajiardvitn

XaHajiaraac Xapaxaj

¢u3ukuiiH  OarmumiiH ~ 3yrasc  “‘cypaimardiuai
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XOMKWITUNH YP IYHJ aHAIW3 XUKUXDJ XYHIPIITIN
Oaimar” rI3cdOH XABIIMAJI OMIINOJITOOC MIAITraalICaH
XYHIp37 Oaitnar.

Hapaax X5I3H epeHXMH XapakTep cypailardian
OaliIruiT aXUTIIaaTaac Xapxkdd:

e Cypamuary Hb X3MXWITUHH Yp HOYHA
OYTHIIT OrexJee X3M)KC3H XOEp YTTbIH
XOOPOHJIBIH TOXUPOX 3CIXD] IPrAI3IAT.

e JSlaraag uyyxaMm XAOMXKWITHHH 5HY aprbil
XJOPATINCOH 000X EpeHXUH OWITr0JITOO
cypairard yxaapaaryu OaiiHa.

e XOMXWITHHH  TOOOpPXOHM  yp  AYHT
TaillaHnaa aBjar, XapuH Yp JYHIID
Oaranraa xaigarryi.

e CypanuardviiH X>3MXKWITHIH TainaHaaa
OrCeH JAYTHAIT TOJOPXOHM  XsA3raaprail
Oaiinar. JXKumm> Hb, OWa XOMXKWITHHH YP
IYHZI33 KOMIIBTEP AIWIJIAH aHAJIU3 XUHCOH
Oeree1 OMTHUI XAOMKWIT algaaryi OauB.
OcBa1, XOMXKWITHMH angaa Hb TaJHBI
HOJIOOHH yIMaac YYCIB. .M.

Hoopx  Oaiimmaac  rapaxei  Tynn  OXA-r
Ta00paTOPUIH yIUPTrall XU433J1 OOJITOH OPYYIIK,
¢u3MKUtH 71a00paTOPUIH XWUYIAIIMHUT CyJairaaHs
cyypuicaH a0 XWUYPAIIMHH TYBIIMHZ aBaavyux
ajgxam XMUX X3paTrTour TOMIRTIIE.
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