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bup s13 axxnaapaa Xescreun Vx Taiira XXK-n yinaBapascaH MOHIOJI AaiiHBl aHTUOKCUIAHT
wmexuiir DPPH panukan napanryiinax apra 6omon ®oToXeMUITIOMUHECIIEHIIMIH apraap
TOOPXOMIOB. MOHIO IalfHBl aHTHOKCHIAHT HATIMHAT TOJOPXOWIOXJ00 OpYHBI OOJIOH
Oymiax Temrieparyp OyXui ycaHa XyralaaHaac Hb XaMaapyyJlaH Lairaa HadsIIyyicoH. YT
2 apraap TOJOPXOMJICOH IalfHBI AHTHOKCHUIAHT WIPBXUMH Yp IYHII3C Xapaxaj IaiHbI
HAPAIINX XyTalaa HIMATAIX) aHTHOKCUIAHT HIPBX ©CeX Oaliraa Hb aKUIIIaracan. OHxep
TeMIlepaTypT aHTHOKCHIAHT HATMIMIH yCaH[ WAIIINX YaHap WYY OaliraaH TypLimiTaap

TOI'TOOT AJI0O0.

Tynxyyp yrc: Mounron Llaif,
AQHTUOKCHJAHT

OPIINJI

Jpnxuil HUHTI3p ypramulblH rapaiTtail XYHCHUUN
HOMOJIT OYTISIIPXYYH OOJIOH ypramiblH —Lair
XOpATIdX, TYYHHH MIMHXK 4YaHAphI Cyaiax aKuil
OpreH Tap Xyp3dmi xuiirmaxk OaitHa [1]. Llai
037Tr3X apra Hb IPIXUH Aasap XapwiuaH aauwiryu
Oaifmar. JKunmanOan, Xdaraman madraa XanyyH
ycang 70-80°C-x, oolong-1 80-90°C, xap-100°C-nx
20-40
XOPITIIAT. SIMOHYYy T HOTOOH Iairaa 2 MUHYTBHIH

CeKYHIWIH TYpII HXABWIDH XaHAAIK
TyPII XaJIyyH YCaHJ JI3BT39XK aluuriaaar. Xap nair
UXOBWIDH Oynamrk Oyl yc amuriad OdIaTrdAdr
bereen 1x bpuranu, Upnana, Kananax cyy, ancan
YUX3PTIN XaMT X3paridaar. Laraan nair Xaranyyn
UX3BWIDH yyAar 0eree]l HaBUMUT XalyyH yCaHI
(70-100°C) 2 muHYT OpuuM Oaiiirax O3ITTHJIAT.
TaliBanbj 11all yyxaacaa eMHe JOp Xasik 2 IaruiiH
Typur XyUTdH yeaua (4°C acean 25°C) mIBTIIX Hb
maiir O’MTr3X Hb TYT39MA3J HIMHY apra OOoJnK3).
I'acon xamuit U TepiuitH OypHiiH HalHBI XaMTHiH
TYT23M3J1 apra 601 naitas! HaBumiir (1-33¢ 10 munH)
xanyyH ycang 70-100 © C remmepaTypT XaHjIax
sBaan oM [2].Ialir opunH yen 3pyya M3HAWNWH
yHIaa, (apMakoIOTUHH HIPBXT MOJEKYJBIH 23X
YYCB3p, AHTHOKCHAAHT HI3BX OHAOPTIH, 3pyyl
MBHIPJA TyCTall IIMHXK YaHApTald XYHC IXK Y3.I9T.
Ilait wp mnomudenomoop Oasmar Oereen YYHH
KaTexWH, TeadIiaBuH, TeapyOuriH 39par o6artaar 6a
HAHA  3pYYJd MIHIPA alur TycTail HATITYYI
opnor GaitHa [3]. DHIXYY cydairaaraap MOHIOJ
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DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), yeneer panukan,

X3PATIRJAT HAlHI ypT, O0THHO XyTalaanj XalyyH
00JIOH XYHTIH ycaH HalT HAIIIYYIIIX Yel HaliHbI
AHTUOKCHAAHT MIIBXJ X3PXOH HOJeeJk Oairaar
CyJIax 30pUITOTOM OM .

MATEPHAJ APTA 3YH

bun »5H3XYYy cynanmraanel axiaapaa MoHron
[aliHpI* aHTHOKCHUIAHT WAIBXUHr Xyramaa OOJIOH
TemIepaTypaac Hb XaMaapyyJaH TOJOPXOWJICOH.
Wuraxnms 30 cexyna, 1 MuHyT, 3 MUHYT, 5 MUHYT,
10 munyT, 20 MUHYT, 30 MUHYT, 8 I1ar '3c3H 8-H eep
xyranaann xydmH (26°C) 6omon Oympiax (91°C)
TemMmeparyp OYXWii ycaHI I33)K33 XaHJAJICaH.
Xyramaa OOJIOH TeMIlepaTypblHXaa HOXIUTYYAHNAT
COHT'OXJI00 MXJBWIPH XYMYYCHHH XdOPITINK 000X
MOH X3PITIIAST HOXIUTYYAUNAT 000K YT XaHAaJICaH
IPMKUH  193p33 2 apraap (DPPH panmukan
nmapanryiinax  06070H POTOXEMUITIOMHUHECICHITN)
LalHbl aHTUOKCUAAHT UAIBXUHIT TOIOPXOMUIIOB.
*(OHdXYYy OYTIITIPXYYHUH MaTeHTIarIcaH HIP Hb
MOHT'OJI Al YYUP 3HD HAPI3P Hb XIPITIIB)

DPPH panuxan napauryiiiax apra: DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) demeer pamukan Hb
aHTHOKCUAAHTHIH TyciavkTaiiraap DPPH-H 600H
TYYHUM
©OPUJIONTHHT CHEKTPO(OTOMETPT XIMKHUX 3aMaap

aHTIDKApIAr Ooreo OHIOHHUH

AHTUOKCUJAHT MIIBXUWT TOHOPXOMIHO. [[33:kKHuUM

OHI'® AHTUOKCHJAAHT HMA3BX33C XaMaapd TIYH

sraaHaac IaiBap 1ap OOJIOH eepUJIeriIer.
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Mosron maWebsl aHTHOKCcHUmaHT wmsxuir DPPH
panukan JapaHryiiax apraap TOAOPXOHIOXA00
DPPH pamukameir 517 HM JOJNTHOHBI  ypTan
xapramax onTuk HArT (D) Oyroy MMHr30THAT
AHTHOKCHUJIAHT HATUTY Yl X3p OyypyyJnK Oaiiraaraap
AHTUOKCUIAHT UA3BXUHIT TOJOPXOMUIIOB.
IUHT3ATUIH YTTHIT allIUTIaH 100PXH TOMBEOTO0P
AHTUOKCUIAHT UIIBXUUT YHAIIIB.
dotoxemmwioMuHecuenuuitn  (®XJI) apra:
[JpKuiir X3T siraaH Tysaraap YWIWDXdI YYCIX
9eJIe0T pPaguKal Hb OWOMOJIEKYITal XOJI0O0TIOX
OMOXMMHUIH THH)XHH ypBaJll sIByyJax 0a ypBaJblH
OYTI3rIdXYYH ©J106TICOH
YHICOH TOJOBT HIMDKUXAYY (OTOH LAlpYyIIHA.
TuiiMaac nanapcas (hoTOHBI TOOr'00p
WIHPXUWIBIAPX  XEMWIIOMUHECHECHIMNAH — YPUYUM
yHTapY Oyl Hb YeleeT paJHKaIbIl IHHTIX

SHEPIUMH TOJIBOOC

yaiBapTail aHTHOKCHIAHT WAIBXT HATIRI JIKUL

aryynarjax Oaifraar xapyyink OaitHa.

AIDBXUNUT
apraap

yyeman (0.025 1p

yypar+30 M1 303uH+ 10 MJI  yC)-BIT 133K XOJIUX

alHEI AHTHOKCHIAHT
DoTOXEMUITIOMUHECIIEHITHITH

Momnron
TOJOPXOMIIOXJI00 XAHAITHIH

caBaH] xuik, 30 CeKyHIBIH Japaa LanapraiThir
x3MKuX 0a xstHanThiH yycMmai (0.025 rp yypar+30
MK 303uH+ 10 Mi  yc)tl.5ma cymamk Oyl
JOPKHIICID XUIDK  JIPK XOJNUX CaBaHJ XHIK,
IOPXTIN amuil XyramaaHbl Japaa [arapraiThil

XOMKIK CTaHAApT CUTHAIBIT X3PX3H OyypyyinK

Oaiiraaraap Hb AHTUOKCUIAHT 15016):3.4%17 1y
TOAOPXOMIIOB.
I'>pauitH  5puMuiiH  YTTBII  alIUIJAaH  JOOPXH

TOMBEOTOOP AaHTUOKCUAAHT UAIBXUHUT YHIIIIB!

I
AHTHUOKCUJAHT UA3BX, % = ( 0 ) x 100

0
[~ mAapranThIH 3PYAM/ITHHTISIT (XSHAIT)
[- TanapranTeH SPYUM/ITHHTIAIT (00BEKT A3K)

YP JIYH BA X2JI2JINYYJI2I'

Mounron naiiael anthokcumadnT umsxuir DPPH

pamuKan JlapaHryimax apra 00J10H
DOTOXEMWITIOMUHECLIEHIIMIH apraap TOI0PXOMUIIOB.
Momnron IaMHBI AHTUOKCHUIAHT HIPBXHUIT
TONOPXOMI0X100 XYUTIH (26°C) OoJyioH Oyipax
temmepatyp (91°C) Oyxuii ycana XyraiaaHaac Hb
XaMmaapyyiaH HI331yYyIacoH. XyiTaH (26°C) 6omnon
Oy1yrax

paaukan

temneparyp (91°C)-tait yeuitn DPPH
JapaHrymnax apraap LalHbI

AHTUOKCHUJAHT HWJIBX TOJOPXOWJICOH Yp MAYHT
rpaduk 1 6omoH rpaduk 2-1 Xapyynas.
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Tpagux 1.

26°C-nitn  temmeparypT 20-80%-mitH X0OpOHA
aHTHOKCUJAHT WJIPBXT3H OaiiHa. XyrarmaaHaac
XaMaapas ecy Oaifraa 60moBu oiponooroop 20-30
MUH J33D WADIIMITHHH X3IMK33 TOITBOPKCOH.
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Tpagpux 2.

91°C-niin 70-90%-nitu
AHTUOKCUAAHT UIPBXTAH OaiuHa. 30 cex — 20 muH
XYpT?J1 XyraiaaHaac xamaapaH aHTHOKCHIIAHT

TEMIIEPaTypT

HA3BX 6COX TOJIOB aXKUIJ1aracaH.

Magdalena Jeszka Showron, cymmaad HapbIH

cynajncaH HOT'OOH nanTan JIYHIDXYHIL
AHTHOKCHIAHT UIPBX Y3YYJ/DK OaifHa.
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I'pagpux 3.

XyiiraH (26°C) 60mon Oymmax Temmeparyp (91°C)-
Taili yeuilH ®OTOXEMWIIOMHUHECIIEHIIMAH apraap
[IallHbl AHTHOKCHIAHT HWIPBX TOJIOPXOMIICOH YP
nyHr rpaduk 3 600H rpaduk 4-1 xapyyias.
91°C-uitn TeMmmeparypTail Xapbllyyliaxaa ycCaH[
WIIMIMX YaHap Oara OaiiHa. Xyraraa HIMATIIX3]T
AHTHOKCHUJIAHT U3BX UXCIXK Oaiiraa Hb ayKUTIIAT I

Oaiina.
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Jypax xyramaa HIMATIPX3]T aHTHOKCHIAHT HIIBX
HOMOATIPK Oaiiraa Hb aKUIaargax OaiHa.
26°C-mitH TemmepaTtypTaili xyitoH ycanx DPPH
panukan JlapaHryinax apraap LAHBI
AHTUOKCHUIAHT UAPBX ToHopXxoiioxon 30 MuUHyTan
78.32% , 8 mart 78.4% Oyloy XaMmMruiiH HX
AHTHOKCUIAHT HI3BX Y3YY/DK OaitHa. Men 91°C -
WiH TeMrieparyprait Oynancan ycana 30 MUHyTaH[T
XaMTMHH KX aHTHUKCHUIAHT WAPBXTOH Oa 87.8%
Oaitra. bymancan 6010H XYWTAH ycaHm maur 30
MHHYT XYPTIJT HIIDIIYYIIXDA XaHTAITTAl TIXK
Y39k Oaiina.

I'scon Xx3aMi1 U eep HAr cydanraaraap HOrOOH LAl
Hb YyJaaH XyrauaaHbl TYpUINA XYWUTAH ycCaHn
XaHJJIaxaJ aHTUOKCUIAHT MAPBX XaMIHHH HX
Oaitmar K MpIR3ICoH [10].

3apuM 1araa, HOrOOH LIaiHbl AHTUOKCUJAHT IIUHXK
YaHapT Xyraiaa, TeMIepaTyp 33p3T XYUUH YTy Y
HeJleoJDK Oaiiraar cyjairaaHn xapyyJicaH OaifHa

[11].

26°C-uitH TemneparypTail XyUTsH yc 6a 91°C -uitn
TeMIlepaTypTai Oymancan ycaHj
@DOTOXEeMWIIOMUHECLICHLIMIIH ~ apraap  LaiHbI

AQHTUOKCUAAHT HIIBX TOJAOpXOoWnoxon & mar
UAPAIIYYIICOH HAWHA XaMTHMHH HMX aHTHOKCHIAHT
UA3BX Y3YY/DK Oaiiraa Oyroy 62.35%, 6a 92.22%
OaifHa. DHP Hb IMAWHBI WADIIINX Xyraraa ux Oanx

TycaM aHTHOKCHIAHT HWJIBX ©Haep Oaiiraa Hb
xapargax OaifHa.

HalinyynblH Tepes OOTpOOC LiaraaH LAWr yaaaH
Xyralaaraap XajlyyH ycaHJ, HOIOOH Lailir yzaaaH
Xyramaaraap XYWT?H ycCaHJ, Xap Iair OOTHHO
Xyranaaraap XajgyyH YyCaHJ XaHjjaxaJ HUUT
(EHONT HAMIMIAH aryyinam)X XaMruiiH eHIep
Oaiiraa Hp axuriarjacas Oaitaa [3].

JYTHDJIT

MoHron AypIer maiH aryyiarjax aHTHOKCHIAHT

HOT/UIMAH ~ yCaHA  WIPAIMHUX 4aaBap  Oyioy
AHTHOKCUIAHT WIPBXUWH XaHacaH yrtra 80%-aac
eHIep OaliB. OHIOp TEMIIEPATypT AHTHOKCHIAHT
HOTJUIMAH yCaHIl HMIPAIIUX 4YaHap WiIyy OalicaH.
[aiir ycanm  aypax  Xyraunaa
aHTHOKCUJAHT WIPBX HAMICIK Oaliraa Hb

axurnaracad. DPPH panukan papanryiinax apra

HIMDATIDXI

601100 POTOXEMUIIIOMEHECLICHLIMITH apraap LaiHbI

AHTHOKCHUIAHT  WIPBXUWAT  TOJOPXOWJICOH VP
JIYHTI9C Xapaxaj dHAXYY 2 aprblH XyBb[ sUIraaTai
Yp IOYH Y3YY/DK Oaiiraa Hb 4YeneeT paauKaibiH
TOPIOOC Xamaapd aHTHOKCUAAHT HUIIBX eep OaiiHa

DK TaaMmarjax OaiiHa.
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