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LIIIVA, @usux, Texnonozuiin Xypaanon, Mamepuan cyonanvin canbap, Buogusuxuiin 1abopamopu
2 Xoeczon Hx Taiiea XXK

bun snaxyy axnaap Xescres Mx Taiira XXK-H yHAABIPAICIH YaHAK YyX 30pHyTanTTal
LalHbl AHTHOKCHAAHT HATWIMIH (mojmdeHon) aryynamk 0a TyyHHHr XyraiaaHaac
XaMmaapyyJnk Oymairaaj Cyy HOMCOH OOJOH HIMIITYH YeHHH aHTHOKCHIAHT HIIBXHIT
criekTpooTOMeTpHifH apraap TOXOpXoinoB. TypHImNTeIH AYHI HAMHA aryynargax HAHT
¢denont HAruMiH aryyiaamx 648.3+£0.7 mr/r Gon HuMINO3p (rIaBOHOMIBIH aryymiamK

81.8+0.4 wmr/r Oaiis.

HaﬁHLI AHTUOKCUIAHT HIIBXUUT XyragaaHaaC XamMaapyyJiaH

TOJOpXOiIoX0x sraaTail 6aiiB. YyHasc 30 MuHYT OynanracaH aiiHbl aHTHOKCHIAHT UJIIBX
76.29+0.06%, TYYH 133p cyy HaM3X31 57+0.02% 60JICOH Hb CYYHMIT 3apuM YYpryya HaifHsl
(beHONT HATIIYYATIH XapuilaH YHITWIBILCHIIC OOIDK MIPBX OyypcaH I'»K TaaMariax

Oaiina.

Tymxyyp yre: geneet paxuxan, DPPH, momdenosn, Huin6sp daBoHOH

OPIINJ

OpumH yen XOTKWITTOH X0JI000TOH XYpadidH Oy
OpYHBI OOXHPIOI, aMbAPANBIH Oypyy XdB Masdraac
0OIK HX XOMXKIIHHMH UeJeeT paaukan Owue
OpPraHu3MZI YYCY, OAIIIPUHTI  caapMarxyylax
XaHTaNTTall aHTHOKCHIAHTBIT XO0O0JI XYHCHA3C aBd
yanaxryd xoBp OaifHa. VYpBanbklH  eHAED
UJIPBXTAMH, XOCIOOTYH 3JIEKTPOHTOM MOJIEKYJI 00JI0X
4eJ06T paAMKaJbIH XdOMXKID Oue MmaxOoaun
cTpecc

3YpX CYHNAacHBl 3MIIT,

HX3CCHI3p  MCIIRIITHIH Oouii  Gox
Laanulaaz XopT Xasjap,
YUXPUIH [IVDKUH, XOTHIPONT TYYHTIH XO0I000TOH
OBUMH YYC3X 3PCAdT HAMAITUIT OO0JIOXBI OJIOH
HIIPYYIII3T [1-6].

HeanmaTuitn cTpece YYcrak Oyd 3Aradp 4esieet

cynmanraaraap OaitHa
PaIWKAIBIH 3CPAT HAMPN OO  aHTHOKCHIAHT
Oereej 3CUUr xamraajgax, XerIIPeJITUHH 3CpAT,
XOPT XaBIpaac YpbIUYWIAH COPTHINIIX, dapxJiaa

IOMAKUX,  XOPT  HOLJIMHT  caapMarkyyJnk
XOPTYIKYYIIDT  YWIIPATIH  OONIOXBIT  OJIOH
cyaairaaraap Torrooxs? [7-9].

bun  maapanarataii aHTHOKCHIAHTHIT  ©J16D

TyTaMaa X0o0JI TIKIIMIP OYPIH aBax OOIOMNKIYH
TyJl aHTHOKCHJAHT YPramMilblH LAHr X3P3II3X Hb
XaMTUHH 36B COHTONT Oaik 600X oM. Y praMibiH
nal Hb WIYJATISC YpBalNTal HaBY, LBLAI 3CBAJI
THATIIPUNAH XOIUMOTO00C OIJIICIH XATYYH XaHAMAI
OereeJ TYYHMH aHTHOKCHAAHT MIMHX YaHAPBIT
Oypayydxaa nonudeHon, (QIaBoOHOWI HATAIYYX
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(kaTexWH, TaHHWH, KBEPICTWH, Tea(IaBWH T.M.)
TOJUIOX YYPATrTAH 00NOXBIr TOrTooXk?3 [10-12]. Ux
Bpuranu, H31X51, Upan, MOHrona uX3B4iIdH Hair
in vitro

CYYHHH

CYYT?¥H XaMT X3parmmr 0a 3apum
CyJlaJiraanji LaHBI

yypryyarail KoBaJIeHTbIH OOJIOH KOBaJIEHTHIH Oyc

nosmdenon,

X0JI000r00p XapWilaH YHITWIAINK HalWHbI HUUT
(heHOJIBIH AHTUOKCHJIAHT IIMHX YaHApPT XapWIILaH
aIIITY Heneesaer Xd>IUd Y XOpPT XaBipaac
YpBOUMIAH COPTUIIDX, 3apUM ©BYHHUM 3Cpar
yirwnn  Oyypaaryit ok cymiarmk?s  [13-15].
WMitMa MOHTOJI OpOHJT XaMTUAH ©preH XYypa3d3HI
xoparmk Oyt Xemcrem HMx Taiira XXK-g
YHIABIPIIACOH ypramiblH LIAUT COHIOH aB4, TYYHI
aryynarjax Oyd aHTHOKCHAAHTBIH X3MX33 OOJIOH
AT XyramaaHaac xamaapyyjaH Oymanraan cyy
HAOMPOTYH OOJIOH HAMCOH YEWHH aHTHOKCHIAHT
WJPBXUWT TOAOPXOMIIOXBIT 30PUB.

MATEPHAJI APTA 3YH

aiiabl xaHg 03atrax. Xescreu Mx Taiira XXK-
Hbl YaHaX YyX 30pUyJIajTTail Lalr cynairaaHbl
Marepuagaap CcoHrocoH. llaifHpl  xaHmmarmax
OOTUCHIH X3MIKIAT KUHTHIH apraap TOJIOPXOMIIOR.
Hatinaac 1 maker (2.8 1) makuidr 2.5 1 ycaHp,
XyrarjaaHaac XamaapyyJiaH Oylalrax [aiHbl
XaHOBIT (Xap mad) Od3ATrada, YYHIIC OHIep
AHTUOKCUIAHT MJIPBX Y3YYJICOH LIaHbI XaHJaJl CYY

HOMXK OyIaraH CYyTd# mMalr 03 Tr3CoH.
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Huiit ¢enoar HATAJIUHH
Toaopxoiiiaox. llaitHel HUHT QEHONT HITIIHIAH
@oynH-YUKOIBTETUHH — ypBAIDK
apraap [16]

I LAaHHbI

aryyJaMoKuir

aryyJIaM>Xuir
allUriIaH  CHeKTpoOTOMETPUIH
TONOPXOWICOH. Xypyy ImwmHA 1
SKCTpakThIr 10 MI1 MeTaHod, 7.5 MI HAPCAH ye, 0.5
Mi PonuH-YukoneTeruiiH ypBamk, 1.5 mm 20%-
WIH HATPUIH KapOOHATHII HIMXK XOJIUMOT yycMall
OonTracoH. Yr yycmaneir 30 MHHYT ©peeHHH
temneparypT Oainran, Beckman DU wmapksiH
CIIEKTPOPOTOMETPIIP 755 HM ITOJNTHOHBI ypPTaln
Xaprajizax ONTHK HATTHIH yTTHIT XAMXKCIH. Y P IYHT
TAUIMAH XYWIMHH CTaHAapT MypyWTall KUIIMK
TOOLIOOJICOH.
Huiinosp d¢aaBoHouasir Togopxoiiaox. IlaitHbr
LaraaHbl
Xypyy
XaH]THBI

HUMIO9p  (rIaBOHOMABIT  XOHreH

xjopuielH [17] apraap TOHOPXOWIOB.
LIWISH LaiHBI METaHOJIOH
Xyypaunryyncan m3xkHIc 1 mr/mn 10 maxuH
muHTIK, 10% 1 MIT XeHreH maraanbl XJIOPUABIH
TYpII  XOJHOA

cnekTooToMeTpuiiH 415 HM JONTHOHBI YPT J1aXb

yycMan HAMXK 6  MUHYTBIH
LIMHMOUITAAT XOMXKC3H. YP JAYHI KBEPLETUHUHN
CTaHJapT MypPYUTal JKUILIHK TOOLOOJICOH.
DPPH  pamukaasll  JapaHryijiax
XyramaaHaac XaMaapyyJDk MII3IIYYJICOH LAur

apra.

CYYTy#t OoJloH CcyyTsi OaiiX YewilH aHTHOKCHIAHT
umBxuir DPPH pagukaneir napanryitiax apraap
[18] Tomopxoinmcon. 0.1 MM 1 mm DPPH-uitn
yyceMmait 1 M1 faltHBI 199K HAIMXK caiitap xonwos 30
MUHYTBIH TypII XapaHXyd epeeH] HHKyOaliaB.
39K, XSTHaNTBIH YyCMaJbIT CEKTPO(OTOMETPHITH
Oarakaap 517 HM-T Xapram3ax IIHHTIITHIT

XIMKCAH. Yp JOYHT JapaaX  TATHIUTIAIIIP
TOOII00JIOB:
I —
AHTHOKCUAAHT UJ3BX, % = ( 0 ) x 100

0

[o- XSTHANTBIH MIMHTIAIT, [-A33>KUIH ITUHTI3IT
Typmmnt Oypuir 3-5 ymaaruitH  gaBTanTTai
TYHIPTIYK, Yp AYHT apuMeTHK IyHJaX OOJIOH

CTaHJapT Xa3aunTaap WIBPXUHIIB.
YP IYH BA X2JI2JIOYYJI2I'

MoHnron JaHagar maiHel HAAT (DEHONT HATITHAH
aryynamxkuidr ~ ®onun-YukonbTe

apraap, HUWIOAP (DIAaBOHOWIBIT XOHTOH IaraaHbl

YPBADKUNH

XJOPUABIH apraap TOIOPXOMWDK, Yp AYHI TaJUIbIH
XY4YWJI, KBEPUETHHTIHN JKUIIIK TOOLIOOJCOH 0Oa

XaHJuIaraax OOJUCHIH X3MIKIIT JKHHTHUH apraap
TOHOpXOnIoB (XycHarT 1).

Xycnszem 1. Mouneon uanadae yatiHel aHMUOKCUOAHM
noOAUDEHONM HICOMULIH A2YYIAMIC

Huiir Huiin6sp Xanmiarga
(henoNT ¢maBoHOMAEI | X Oomwmc, %o
a9k HOTJUIMMH | H aryyJamx,
aryymnam | mr/r**
K, Mr/T*
Momuron
YJaHajar 648.3+0.7 | 81.8+0.4 13.4+0.6
na
3yyH
Hacnaapa | 626.2+0.4 | 84.3+0.9 11.2+1.8
¥ man
*-eannuiin  Xyuuno, **-xeepyemuno HCUWIUINC MOOYOOICOH
(n=5).
[aitab JI33KUH]T aryyJjarjax (dbmaBoHOM,

Tea)JITaBUH, TAaHHWH, KaTeXWH, (JIABOHOHI 33pAT

0yx  ¢enont  wormmmiir  @onuH-YHKONIBTE
YPBALKUNH apraap ToLOpXxousmioo. LlaiiHsl xaHnan
aryynargax Oyx ¢eHonar wermn 6onon Donus-
YukonbTe YpBADKUIH XOOPOH[ sIBarjax ypBaJIbIH
IYHI YYC3X OHIeT yycMajbIl 755 HM JOITHOHBI
ypTaa X3MKWXK, Xapran3ax ONTUK YTTHII TaJUTMiH
XYWIMHH cTaHAapT MypyHuTail xumunxsa 648.3+0.7
Mr/T OaifB. XapwH IaiH7 aryynaraax (aBoHOWT
0OJIOH XOHIeH IaraaHbl XJIOPUATON ypBaJA OpPXK
1Iap eHTUHH KOMIUIEKC HATIUIMHT YyYcrax Oereen
TYYHUH HIMHMSATHAT 415 HM [ONTHOHBI ypTan
XIMKHK,

KBEPLETUHbI  CTaHAAPT

sxumxng 81.8+40.4 mr/r GaiiB. MoHros 4danajar

MypyHTan

maiir 3yyH Hacnmaapall naiftaii xapbllyynaxazn
OMpoLIoO Yp AYHT Xapyyiok Oaitna. Ilomudenon,
(GnaBOHOMIBIH aryyjaMX OHIepTIH mal, XKuMc
XYHCHHH HOTOO Hb AHTHOKCHIAHT HA3BX ©HAOD
faiix 0a HOTIYYAWHH XOMXD? aHTHOKCHIIAHT
MIMHX YaHAPT UIyy[ HOIeeT3H OOJOXBIT CyNaKI)
[19,20].

80

75

70

60 -

AHTHOKCHAAHT HIDBX, %
)
%
1

55+

504

Xyramaa, MUH



132 I Jlasaaoynam nap, Laiiner anmuoxcudanm uodaexuiie CHekmpopomomMempuiin apeaap mooopxXouwicoH OyH2IIC

3ypae 1. Xyeayaaumaac xamaapyyixc uoIIULYYACIH
Moneon yatinbl aHmuokcudanm uod36x.

OHA makr 2.5 JuTp ycaH HIPAIIYYIdIA CYY

HOMIITYH OOJOH HOMCIH Yed  XyramaaHaac

XaMaapaH  X3PX3H  AHTUOKCHIAHT  UJIBXT
Heneenexuiir DPPH pagukaneir papanryinax
apraap cynammaa. Cyy

XyraraaHaac XaMaapyyiaH

HOMIITYH  YeuiH
AHTUOKCHJAHT
HI3BXUHUT TOJOPXOMICHBIT 3ypar 1-T xapyynas.

3ypar 1-93c xapaxag 2 MHHYT XYpPT3Jd LAilHbI
AHTHOKCHIAHT WIPBX Hb HAMAITIK, XapwH 3-10
MHHYT XyramaaHa OyypcaH Hb 3apuM (GEHOINT
Hryya 4-10 MuHYT YaHaxajq HAT HITHHNAXI3
UIPBXUAT JlapaHryijicaH TXK Taamariax OaiHa.
Xapun xyranaar ypracrad (20, 30 MuHYT) wair
YaHaxajJ aHTUOKCUIAHT UI3BX HIMOTJICOH Hb HAWHBI
XaHAJIaracad MoJUQEeHONT HATAIUIH XOMKI? OyIoy
KOHIIEHTpAIl HX3CCOHTINU X0N000TOH. TyyHWIDH
ylaaH Xyraugaaraap Ladr OynajiracHaap aHXHBI
xaMk33 (2.5 ) 227+0.03 mi-93p yyprican Oalican
TYJI KOHIICHTPAITUHIT yJIaM HOMATAYYIDK Oyt eep HAT
HOJIee TK Y3k OaifHa. llaamma yypuIIunTeIH
HeJIeoT JIaX¥H Ccyjiaxaap TeJieBIex Oaitra. D> 30
MUHYTAHIl HIIIMIYYICOH T1ail 76.29+0.06%-uiin
AHTUOKCUIAHT MIPBXTOH Oaiican Oox 1, 2, 3, 20
60-65%-wnitn
AHTUOKCUAAHT MIPBXTIH OaiicaH. YYHdI3C Xapaxal

MHUHYTaHA  WAIIOYYICOH — 1ail
ypramMIIbIH rapaiTtail maiT eep TyTaMmIl X3PIrIdXd]]
IIVHTH KOHIIEHTpanuTal mad yygar xymyyc 1-3
MHHYT OymalraX, ©TreH KOHIICHTparuTail mai
yymnar xymyyc 20-30 MHHYT dYaHaX X3PATIIBIII
OHJIOp aHTHOKCHIAHT aBax O0JIOMXKTOH OaifHa.

1 —0— Xap nait
80 —O— CyyTai nai
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Xyrauaa, MUH

3ypae 2. Mouneon yaiinel cyyeyi 6010 cyymai 6aix
YeutiH aHmuoKCUOanm uoIex.

XyranaaHaac xamaapyyJbK HI3Myymx3a 60%-
Hac IIH/II AaHTHOKCUIOAHT UIDBXTOU OalicaH IailH
CYY HOMX TOATIIPUHH aHTUOKCHIAHT HWAIBXUUT

YHOJDX3 CYY HOMI3IYH YEeWMH HId3IIYYJICOH
naifHaac Oara aHTHOKCHAAHT HIPBXTAU Oaiiraa Hb
axuriarmacat (3ypar 2).

Haiiag cyy HAOMCHIIp CYYHHH yypar (Ka3eitH)
00JIOH (EHONT HOTAAI XOOPOHAOO XapHilaH
YHITUIS09K, aHTUOKCHIAHT HIPBXUUT OyypyyIDK
OaiiHa cymamwkd3 [21]. 3ypraac xapaxang 2, 30
MuHyTaHa 57+0.02%
Oaifcan Oa XyramaaHaac XamaapaH HAHHBI HIPBX
snraaTail 6aiB.

AHTHOKCHUAAHT U3 BXTOH

JYTHIJT

LHaMH,T aryynaraax Oy
AHTHOKCUAAHTHIH (TIONH(EHoT) XA3MXk33 OO0JIOH

Haiir XyramaaHaac XamaapyyjiaH Oynamraaj cyy

Ypramisig

HAMI3TYH OOJIOH HAMCOH YEWH aHTHOKCHIAHT
WIIBXUHUT CIEKTPOPOTOMETPHIH apraap cyjaaiaa.
CynanraaHsl IyHJ ITaWHBI aHTHOKCUIAHT aryyJIamMkx
Hb 648.3+0.7 Mr/r Oaiicam Oereen XyraraaHaac
XaMaapaH LaiHbl aHTHMOKCUJAHT MJI3BX suIraatai
Oaiican. YyHu33c 30 munytanzg 76.29+0.06%-uiin
aHTHOKCUJAHT WIIBXTIHM OaiicaH Cyy HIMIXI]
TyyHuid umBx  (57+0.02%) Oyypaar OGonoXbIT
HaHg — cyy
aHTHOKCHAAHT WIPBX Oyypd Oaiiraa MIajaTraaHpIr
HapUHBYIIaH CyJJiaxX maapjararai OaiHa.
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