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. YAUPTT AJI

MaHnaii OpHBI XyBbJl L[aXWITaaH CTaHIl, YypPbIH
3YyXHbl LaUpar HIPBX HUXT3A Xasrgal YHCUUT
almuriaX YHCOH OJIOK  VHIABIPIAX, XaHBIH
MaTepuajl aluriax, OaWIIMHIUHH Jyjaanraj
IIyyJ amuriax 33p3r ceper Y33ruiyyn Oaipar.
OH3 Hb X3IUHA X3MXKISHUHM Laupar UIPBXT3UA YHC
ammriax Oaliraaraac MIANTraabK — YHAIIBIPINK
Oaiiraa 3apuM OapwirblH MaTepuall IalparduiiH
aloynryd  OalUIbIH  [mIaapjuiara  XaHTaxryd
TOXUOJAONI TAHJA KWK, aMbIapd, Cypaax
Oaifraa XYMYYCHIH 3pYYJl M3HIDI COper Heyee
Y3YYJIOXUUT YTYHCI3X apraryu.

Pagon HBL ypaHBl mHaIpar WABXT 3aJpaliblH
Oy paauiiH 3ampanaap YYCIAT Haipar WAIBXTIH
WHEPTUHH xud oM. bairanuiln nanparuiin
JIPBCTIP TYBILIHUHM 3X YYCBIpuUilH 55%-uiir pamoH
X Oereen TyyHuit 69.3%-uiir  Oapuira
Oaifryymamx naxe pamnos, 18.5%-wiir 1ooHOTHITH
YCHBI pajioH, 9.2%-uiir rajgHax araap Jaxb pajioH,
2,5%-niir GapuirbiH MaTepuanbiH pajnoH, 0.5%-
WHT XYH aMblH X3PATI3 YHIHBI YCHBI PaJIOH TYC
TyC 333K Oaiina [1]. Pamon Hb xepcHeec, raaHa
araap, TYYHWIDH OapWrblH MaTepuaj, IIyram
XOOJIONH yC, YHIHBI yC 33pIr3dp OpOH OaiipaHbl
araapT xypumriarggar Oaiina [2,3].  Pamonbl
XUIrI3p aMbCrajcaH TOXUOJAON PalOHBl OOIMHO
HacTail 3aapaiblH OYTI3IVIDXYYHHHA HOHXKYYJIax
anpa 0eeM YyImTHHBI 3] 3CTIH XapuillaH
YHIWIGH XaBaap Yycrax, Ilaanuiaaj aibha 0eem
TeHeTUKUMH 53c37 TaMTan  yupyymwk JHK-uitn
TYBIIUHI HOJee yycra»k Oommor [1;3]. Pamoms
araap Jaxp aryyira HaMmpblH CYYJ433C OBIUNT
IyyCcTal XaMIMHH WX, XaBpPbIH CYY/IY33C 3YHBIT
IyycTaq XaMruiiH Oara, IIeHe, erjee, Yypadp
XaMTUHH OHNIep, Xarac yA3] XaMruiiH Oara Oaiijar
[1-5].

VYnaanGaarap XOTBIH XYH aMblH JUHIDHX
XYBHHT 333JI3T Cypryyib, IRIPPITHHH
HACHBIXHBI CYpIyyJib, LDIPPJIATHHH OapHIrbiH
OpoH OalipHBI araap aaxb pPaJOHBI 33JIIXYYHHMA
UIPBXUAH XOMXKIIT CYAQDK, YHIDCHUH OOJOH
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OJIOH YIICHIH 30BIIOOPOTIOX XIMIKIITIHN
XaphIlyyJiax, MeH paJ0HOOC aBY Oaiiraa rarparuiia
TYHT YHYJDK, XOM)KHITHAT OTeTUTYYAUNT allnuTiiaH
MaTeMaTUK CTaTUCTUKUNH apraap TYTDATUHH
(GyHKIMIT 6alTyyIaxbIT 30pbCOH.

JIpnxuiid 3pyys1 MoHauiH Oaitryysmara (World
Health Organization)-aac rapracan opoH OaipHbI
araapblH PaJIOHbI Cyaairaaraap HaCaH, Xypardisac
WIYY I[PIPPIBI, CYpryyidiiH HACHBIXaH, MOH
TAMXH TaTAar XyMYYC33C WIYYTIH  TaMxu
TaTAAITYd XyMyyc WIYY epTaer OOJOXbIT
TOrTOOCOH Oatina [1].

1. OHOJIBIH X2C3Ar

XV-XVI 3yyHsl yem xap TyrajiraHbl XyId3p
onbopiox yexn ABCTpUHH yypxalumj Hyymjar
“VyIblH 6BUMH —00p YX3X Hb HX OaiiB. 1879 oHn
Xaptuar Oa Xecce Hap OHY YypXaluyablH
MAIPTOKIUIHH ©BWION Hb YYINIUTHB pak Oaibx
0ojox Tyxal Owumwk Oaite. 1987 onooc Pak
eBuHnii cymanraansl Osnon Yiacein Tes (CIRC,
JluoH, ®paHi) XYMYYCT YYUITHHBI pPaK Yycrard
PaZoOHBI 3apajIbiH OYTIITIPXYYHYYIHHT
aHrwnKdd. 1994 oun Pak OBunenuiin YHADCHUU
Ho3n  Cypryynes razap poopx yypxahH 11
QKWIYIBIT  XaMpyyJicaH CyJanraa IIHHXWIT)
AByyJiaB. OH? IIUHXXWUII? Hb 65 MsHraac Wiyy
QXKITYJIBIH OTer/I6JT 3P YHAICIICOH O0a 2620 xyH
VYIITHHBL pakaap ©BYMICOH TOXHUOJION Tapydd.
3apuM y3YYIATYYA3p PaJOH Hb XYYXID] HacaH[
XYpPIardidsc  HWIyy MPAPAIMTTUI  Oaiiraar
xapyyimkan [3;4].

Panon (*’Rn) Hb eHre, yHAp, aMTIYH, maupar
WJ3BXT, araapaac 7.5 MaxuH XYHJ Xl Oaimanrtai,
anba Oeem manapyyiagar 0a pagoHbl OYyJIUHH
mampar HIPBXTIM K HIPIDIIPX X3  X3I9H
naupar WI3BXTAU HATUIMAT  yycrsgar. Panonsl
Oaiiranuifn 3 marpar MIPBXT HM30TOm Oafimar [2].
YyHa:

e Pamon **’Rn (Rn), Ty=3.82 xoHOT
e Topou 22Rn (Tn), Typ=55.6¢
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e Axtunon °Rn ( An), Tip=3.96 ¢ Dum:
Ty, — xarac 3aJipajibiH ye

Oyprrager.  JlerekTop — LAXWiIraaH  COPOH30H
OpPOHTOI 06ree 3epar LPHITTIH 06OMUNT 6106k

Panonbl 3aIpaNIbIH OOTHUHO HacT  erjer. DHd Hb sMap u3oTomn (mojgoHu-218, monoHu-
35 anep 3 MuHyT 27 MutsyT 20 My
gsRn??? ——* ..pp 218 a—l" :2Pbhild —* .. B4 I}—P gsPoll4
v
3ypar 1. PagoHsl 3apaiisiH Oy TI9TI3XYYHYY X
OYTI3IIXYYHYYA (218P0,214Pb,214Bi,212Pb,21zBi, 214 X MOT)-BIH Hanpar 00JIOX TYYHWISH MYy

21pp, 21 Bj)-pit 3ampaisir 1-p 3ypart xapyyias.

VYpaHbl XOIBLUTONW YyidyyJar, XepceH ] paJoHBbI
aryynra ux OaifHa. bailrammitH xui, yc, ragHax
araap, OapwirelH Marepuan, Oapwira J00pX
xepceH]| Oalmar 0a pajoH Hb XaHa, IIaj, ycaH
XaHTaM)KHI{H CHCTEM, XOJOONTHIH XOOJIOHHYyyaaap
JaM)KHH, OpOH OaiipaHn HIBTIpY opaor. OpoH
OalipHbl araap Aaxb PajoOHBl A3IIXYYHUH HIIBX
raJHax araap Aaxb X3M)KI9HI3C OyHIXKaap 8 JaxuH
ux Oaiinar.

PagoHbl XWHr?3p ambCrajica TOXHOJIOJA
paznoHbl 6oruHo HacTai 3apaiblH
OYTOrdXYYHYYA aib(da I[amnparuiir rapracHaap
YYIITUHBL 3 3CT3YA XapWILaH YWIWISH ©B4Ied,
xaBmap yycrdx Oa maamuraan JAHK-m ramTan
yupyyazar. PagoHbl Xui, TaMxu Tarax Xoép
39PArIPX33p YYLWITHHI Mall HOUTOW aryn Oyloy
XOpT XaBmap yycramor. JpnxuitH sH3 OypuitH
HyTar JI3BCTIPT OpOH OalpHBI araap Iaxb pPajoOHBI
AyHIOK 93mXyyHmid wmex  11-140Bk/Mm°  6a
Eppon, xoilnx  AMEpUKT paJoHbl  AyHOAX
331meXyyHUil uaesx 10-50 BK/MB, CKaHINHOBHITH
xoitruitn opryyaax 20000 Bx/m*—1 xypmor Gaiina
[1-4; 14]. Araap naxp paJoOHBI 33IIXYYHHI
UJPBXUIH X3MK33 XaMruiiH ux yncyya: Kazakcran
-5000 Br/m*; Comonroc- 1350 br/m*; Upan — 3070
Bx/M*; BHXAY-380 Br/m® mmpcsn Gaitna. OnoH
yJIC OpOHA OpoH OalpHBl araapT pajOHbI
36BIIOOPOrIOX XAMKT Tortooxk (150-400 Br/m’)
cranmaprunican Oaiimar [1]. MaHnait OpHBI XyBb]
MOH OpOH OalpHBl paJOHbl 3OBILEEPOraAeX
xoMkddr  xyyuu (<200 Bx/m®) Gomon mmmH> (
<100 Bx/mM’) GapwirblH  XyBBA  TOTFTOOCOH
cTaHmapThIr Mepaer [7].

I11. CYIAJITAAHBI APT A, APT'A 3YH

Cynanraang AMepukuiiH HAracaH yncan 2009
oHI yinaedpmacsH, -40-+60°C  temmepartypt
@XWUIagar, HAIT MUHYTaHn | JUTp araap COpiK,
YHIHBI yC, aXJBIH OOJIOH OpOH OaiipHBI araap,
XOPCHUI XHIiH 13X pagoH 00j0H TopoHsl 4-40000
BK/M333J13XYYHI/H71 UJIPBXUNUT TOJIOPXOUIIOX I[AXUYpP
netektop Oyxwit 3eeBpuitH  PAJI7 Oaraxuiir
ammrias. Uaxuypr nerekrop Hp 0-10 Mb>B
SHEPTUHH Myxu] anbda OeeMHIH SHEPrUAT

IIMHY YYCCOH PAJIOHBIT XyYYUH PaJIOH, TOPOHOOC
SUTTK JTOXHO eraer. “Rn He ambda 3a1pamt opx
separ mPHArDH  2°PO MOH 6OmK  XyBHpJAr.
IMaxunraan OpHOOpP B5HD 3EPAr IPHAITINA HOHBIT
YAWpAAaH AETEKTOPT OYpTraJIoT. 2P0 mw3oTOMEIH
xarac 3aapan ye Oorumuo (3.1 MuHYT) yupaac
JICTCKTOPBIH rajapra A33p TyccaH ajb(a OeeMuiiH
OYpTraK, anb(da OeemuitH SHEPTUTIN
NPOMOPLUUOHANIAAp LAXWITaaH COPOH30H JIOJITHOH
OOJITOH XyBUpTraar.

PAJI7 3eBxeH ?8Po-piiH  OXHMOr  AIIMIIAH
pPalloOHbl  33JIDXYYHUH HIPBXUWT  TOIOPXOMIIOX
Oereen xarac 3agpajblH Y€ YpTTail pagoHBI
3aJpaiblH Japaa AapaaruiiH OyTIsrAdXyYHYYAUHT
Oyprraxryil. OpoH OaipHBI TOB XJCOTT, IIATHAAC
I 75-120 oM, noHX, XaHa, 3aarai3yyx, xaaiara
0O0JIOH HapHBI HIyy[I Tycrajaac aib OO0JIOX XOI
Oaiiyiran XaMxuH? [6].

1IV. CYJAJI'AAHBI YP IYH

Cynmanraang HUHT 6 ayypruiia 120 cypryyss,
PIPPIBrUH 367  Gaiipnan (XHUYIIIHIH —aHTH,
TAHXUM, T[OJ[Bajlb, LIATHBl XOHJHIi)-1 pPaJOHBI
XOMXKWIT XUUB. DBapuirblH HaCKWITUHH XYBb/JL
1960-1980-aanx oHBI OapwiTyy] JUAIIHX XYBHHT
3332JIC3H.

XycCHaIrT 1: XOMKUITI], XamparzicaH
HUMCIDIMIH  Cypryyib, IRIPPISTUHH O0I0H
X3M>KUITUIH TOO

5 XMk Crangapt-c
Huiit N X3TIPCOH
Hdyypar JITUIH N
CYpryyib 00 X3MKWITUHH
TOO
éaH'yyH L |17 47 24
ot s
B;fm Xp 28 90 30
BaﬂHrYi 20 66 20
i o 16 56 20
N OHI'MHOXa 21 60 26
WpxaH
Huiir 120 376 134

I. OPOH BAMPHBI ATAAP JAXb
PAJIOHOOC ABAX D®®EKTHUB
TYHI'AHAH YA JTAJT:
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OpoH GaiipHBI araap Aaxb paJoHbI I3IIXYYHUHA
HAIPBX33C d()PEKTUB TYHT YHIIIXWUUH TYJJ araap
Jaxb PaJOHbl J3I3XYYHUM UABXUWI TYyHTUWH
yagang —IOWDKYYJIdX — KodpduuueHt, pagoHbI
3afpanblH  OYTI3IAIXYYHHH XOOPOHIOX Lampar
WIPBXUWH TOHIBIPUHH KOd(h(UIMEHT, TyXaiH
Oaifpani XYYMYYCHIiH Oalpiiax Xxyrarjaa 33pTUir
aBa y3ud. 2000 oust UNSCEAR Taitnann pamgoust
33JI3XYYHUI UIIBXUIT TYHTUWH qaaanj
moKyymx  kodddumumentuiir br/m® 6ypr 9.0
M3B/uar Gaiixaap YHA/I2H, opoH Gaiip maxe “°Rn
mampar MI3BXUIH TOHUBIpUHH K03 dumment 0.4,
CYpryyJib JOTOp Cypard, OIOYTHBI 0aliX XyramaaHbl
koddpumment 0.3 K y3BAI,  CYpTyydb,
LPIPPISTHHH TyXalH OalpIIiiag cypard OIYTHBI
xwin aax odddexktuB TyH (Hg)-r mapaax
TOMBEOTOOP TOOLIOONHO [3;9]:

H = Cg, *FxTxD (1)

e
222 o 3
Crn— “““Rn —b1 33113XYYHUH HIPBX, BK/M

F — Araap naxp 22 Rn-b1 nanpar HIdBXUNH
TOHIBIPUAH KodPPunuent- 0.4

T — Cypryyab J0TOp Cypard, OHOYTHBI Oaix
xyraraa (0.3- 24 nar- 365.25 = 2630 mar/xun),

D- TyHruiin qaaai LIMJDKYYIIRX
koaddumment-1 Br/m® 6yp 19X 33I9XYYHHUIT HIIBX
b 9.0+ 10 M3B/1ar TyHI XapransaHa.

Cynanraaraap araap 1axb paJoHbl 93JI9XYYHUH
UIPBX XaMrunH ux 550 Br/M® Oaifxam TyxalH
OaifpaH XUUIAIM CyyXK Oaiiraa cyparduiiH >KHII
aBax 3¢ dektuB TyH 5.2 M3B (XycHOrT 1) GOIHO.

XycHarT 2: PaioHBI 9379XYYHUH HIIBXI3C KU
aBax mamnparuiiH 3pQeKkTHB TYHI TOOIOOJICOH
AYH

I. MOHIOJI YJICBIH YHAICHU

Panonsr D¢ dexrn | Pagonsr O¢ddexrn
33I9XYYHUI B TYH, 33J9XYYHUI B TYH,
HJIIBX, Br/m® | M3B UJIPBX, Br/m® | M3B

50 0.47 170 1.61

80 0.76 190 1.80

100 0.95 200 1.89

120 1.14 400 3.79

150 1.42 550 5.21

CTAHJIAPT (MNS 5627:2006)-TAM
XAPBIYYJICAH JIYH:

Cynanraansl yp AYHI MaTeMaTHK CTaTHCTHUK
AHAIU3 XUUX 30pWITOTOW XAMXKWITHHH yTraap

OaifryyyicaH THCTOTPaMMEIT 4-p 3yparT xapyyJjas.
Xomxuntuitn  too:  N=367, 120 cypryyis,
LPIRPIAT, apudMeTHK AyHaax 138 Br/m®, reoMeTp
nyHnax 99 EK/M3, xamruiiH ux yrra 1052 Br/M®,
xamruitn Gara yrra 34 bir/m°, wmemman 86
Bx/m6aiina.
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3ypar 2: XoMKWITIIp XHMHCOH IYHT MoOHroxa
yaceiH yHmcHu crangapt (MNS 5627:2006)
Tail XapplyyJlaH y3YYJIIB.
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HacTai rax y3Ho.
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BapumireiH Too

21
15
13
28
23
2 15
3
10 20 30 4 50 60 70 80
Hacs#mnT, #Hn
3ypar 4. PagoHsl 33IBXYYHHE ~HIOIBXUIH

©OpWISJITUITH TUCTOTPaM

1. IYTHDJT

1. Hwifcmmuitn 6 nyypruiiH 5 BX 931, Cypryyib,

63

epeHXHuil  OOJIOBCPOIBIH

Cypryynp, 52

IPIPPIBruiH  HUAT 120 GaliryyiiarblH  OpoH
OaiipeIr XxaMpyyJicaH 6a HAT Cypryyiib, IRIIPIATT
IyHIDKaap 2-4 epee, TacanraaHya Oyroy HUUT 367
PafOHBI X3MKUIT XUKII).

Xomxuntuitn ayHrsce xapaxax 200 Br/m*-3¢

JIPOII XOMIKIITIH 62 TOXHOIOJI, TOOII XOMKIITIH
305 Toxupuo, xapun 200-400 Bx/m® xooporzox
ytra 49 Toxuomon Tyc Tyc OaifHa.

. Cynanraassl
PalloHEBI

IOYHTI3C Y3B3JI Manpar MIdBXT
aryynmamxk 367 Oaiipmann MY-bH

. Ux  moon

YHIDCHUH CTaHZApT X3MJKIBHIIC OHAep Oyroy
202-1600 Bx/M° XoMk33T3il  MIBPCOIH  GaitHa.
Yyuao 5 ux mgooa, 28 epeHxuil OOJOBCPOIIBIH
Cypryyip, 24 IDPIPPISTHAH TOABaib, 1-p
JaBXpbIH XWY9JIMHH AaHIM TaHXUM, IIATHEI
XOH/IMI Xamaap4 OaifHa.

0ooH  epeHXUH  OOJIOBCPOJIBIH
CYpryyJib, IPLPPITUAH OapuIrblH HACKHUITHIH
xyranaar 1940-2010 o xypTden apaB, apBaH
JKUIIP2P JKWI3p Hb rapranaa. Cypanraanp
COHTrocoH HUUT OapwnrbiH 13 xyBp HB 2007
OHOOC XOWIN OyI0y 9 kunuiiH HacTall, 17 XyBb Hb
20-30 xunuit Hactal, 68 xyBb Hb 40-60 xui,
2 xyBb Hb 80 aac mPAMI KWIUHH HACKHUITTA
Oapwura XxaMparscas 00JTHO.

. Huifr pamonsr 367 XoMXHUNITUHH apuMeTHK

nyagax 138 EK/MS, reoMeTp ayHaax 99 Br/MS,
xamruite ux yrra 1052 Br/m®, xamruitn Gara yTra
34 Bx/m°® GaitHa. XOMKUITHIH XaMIHilH HX yTra
#p 1052 Br/M® Gaiiraa up BHCVY-miiH opoH
OalfipHBl araap Jgaxb paAAOHBI  I3IIXYYHUI
WIPBXUiTH xamruitn ux yrra (1350 Br/m’)-rait
oiiposmoo GaifHa.

. Paponsl »3m3xyyHuil umsBxuiiH yTtra 550 Br/M®

Oaiixag cyparymblH aBax d((dEeKTHB TYyH
5.2M3B/5KUNT Hb XYH aMbIH KHJIJ 30BIIOOPOTIOX
XOMXKII-1 M3B/KMI-33C 5.2 1axud ux OOJIHO.
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