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XYHUU BUE SPXTHUI HOP
OPCOH 5IIIOH, MOHI'0J1 ©BOPMOLL XDJIUIT XAPBLY YJIAX Hb

b. bopzunmaa i

aHaM yJcaj X5 MMHKIYN, TP JAyHAaa OpYyynra CyJIanblH canbap
Aanainrail Xxerxmwk Oaifraa 6mmss. Llaamaa opuyyiIrslH epeHXHil OHOI
CyZUta, MYYMXJIDJIMAH 35P3rIdd TyXaiicaH TOHOpX0i X0Ep OOJIOH X311
XOJIH XOIHHMH XOOPOHJ OpYyy/ra XWX OHOJ, IPAKTHKHMHH acyymibir
HIMHKIPH CyAJlaX Hb YyXal a4 Xosjbornonroi Gomk Oaifna. YyHwuit
33pAridd HUAIIM dUiH 3aCTHHH XOIKIMHH XypAanTaid Xesl HUIDK anxax 3aimmryi
X3POTIIBHIAC YYIAIH MIPTIKHUITIM OONOBCOH XYUHH 4 rajiaall X3JIH|r cypd 35MIIHUX,
X3JIHEE OO0NIOBCPOIIOO IAalIn] JIJILTYYIISX COHHPXOJ 3Yil ECOOp ypraH rapd MpCosH
MOIT CaHarjaHa.
Cyymuiin sxunyynsn Morron, SInoH Xoép OpHBI Halipcar Xapuiaa eapeec
O/IOPT 3PYUMTIH OPIreXHH XOKMXHHAH XIPI3p SIOH XIJHUT Cypax, Cyprax Taaaap
OGararyit GyToon TyypBHJI Tapd, OnHBI Xypr?n 6ok Oaiina. MOHron, SIOH XO&p
X2JIHUA XapbIyyJcaH Cyfanraa XypaIsrad TOIDK 3PAIMTIH MIPraJ TOAMHTYH 3amyy
YeHiixoH 9 9HD Tanaap mX 3yiin 6yrsoxk Gaifraa Grmmd. ['9BY AMOH, MOHION XOIHUA
©BOPMOI] XOILUUHAr XapbllyylaH Cy[ajlcaH cylairaa Xapblaunryi xomc Gaiiraa Ty
YTHIH CaHTHAH HOT9H 9yXasl X3¢or GOJI0X SMOH XIITHUHA ©BOPMOI XA GYXdIT Hb
Ouul, 30BXOH XYHHH OMEHMIH HOP OPCOH ©BOPMOI XOIIMAT MOHIOJ XAITHHHXID MM
©BOPMOIl XIJIUTIA Xaphllyyaaad, YTTBIH OONOH OpYYYJIrBIH OHIUIOT sraaTail Tai
OOJIOH WXHMJI TOCTIH TALyyAbil Hb WIPYYISXHHT dYapMaiinaa. OBepmeIn X3l
WHIOXK XappllyyJaH CyAjax Hb 30BXOH XOJ IIHMHXKIMINAH TOAUMryH OpoH cymian,
NPaKTUKUHH a4 X0JIOOTI0NTOMN faaif T xycan HoaMAPIIdXI3p K Y39k OaifHa.
OpXAIIOr @K axyi, epTOHIMAT Y39X Y391, CYCOr OMIIPAN COTIIXYHH XYBBX
©0p ©ep ap/l TYMHUH YHI3CHHN XOJI9HJ OHe 5PXTIHTIH X0I600TOM YYCCIH ©BOpMell
Xomy Oycal Xonmeacsd XaphHaHrydl ux Oaiiraa Hb anuBaa OGOMMT 3YHICHHH
OYPOIIOXYYHHHT eepwilH 97 OSpXToHMH OyTorn Gaiipraii OYHLYYJI2H OHiIromor
COTIOXYHH OHIUIOT XYH TOPOIXTOH/ HXXHJI Oallraaruifl UiIpai oM.
OpmoMraH . AkuMbiH “MOHTOJT XJIHUA 6BepMell Xd/IuuiiH ToBY Tainbap
ToNb "~/ Gafiraa muiit 1000 opuuM XonmuitH oiipommooroop 25% 6yoy 250-aax,
“SInoH XONMHUHM epreH X3pIriIdsHUH eBepMel XdIIUHH ToIbx -1 Oaiiraa Huitt 4500
Op4uM eBepMel XouuuiH 24% Oyroy 1100 Hp XYHHIl aMbIpaiblH ©I6p TyTMBIH
YHILIDI 9]1 9PXTIH9D JaMIKUH HIIBPY, TYHIPIUITIH X0N600TOHT00p GHe 3pXTIHHi
©BOPMOI XA YYCHOTHir Garapk GaiiHa. DArs’p XYHHH OHEHHH o7 IPXTIHTIU
X0/000TOH YYCCOH ©BOPMOIl XOJIIAC “aM” I3CIH YT OPOJIICOH ©BOPMOI[ XIJLIAT
XaMIUiH UX Oyroy HUHT yruitH 11%-miir 3330k Gaiiraa Hb XYH FOM Y33TJI3JI, OPYHH

" MYHUC, OVXC-uiin 6azu, Mmazucmp
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XyHuil bue 3pXmHuLl HIP OPCOH SINOH, MOHZON ©8OPMOY XINYUIZ XAPLYYYIAX Hb

TOMPHOO TaHUH M3JPK, TYYHHII3D OrYYJIdX 3PXTIHIIPI3)  MIIPXUIIIIITII
X01000TOM X Y32k OaiiHa.

SnoH X3nHU eBepMel X3JIUUH yTTHII MOHIOJI XJIHUUXTIU Xaphllyylax/jaa
©BOPMOI] X3 UAIBXTIU 3pXTIHYYH OOJOH OHLJIOT suIraaTail yTra WIBPXHHIIIXI
opouox Oaifraa 3apuM SpXTIHYYIUHUT aB4 y3be. XYHHI Oue 3pXTIHHU HIP OpPCOH
MOHTOJI, SIIOH ©BOPMOI XJ3JIUHH YITHII XapbIlyyJaH aB4 Y33X3J MOHIOJ, SIIOH
XYMYYC CAOTIIITIHMHE XyBbJI HAIII oip OaliHa. ©OBOpMeI] X3/ XaMIHHH HAIBXTIN
Oaiiraa am, rap, TOJTOH, X6JI I9X MITHHH 3pXTIHUHN YYpar, Oaifpianaap He 3yHpiocoH
YITYyyA epeHxuiiiee Toctait Oaitna. XKumas Hb: “AM”: OpCOH ©BOPMOI] XLl Hb XOED
XOJI3H]T SIPUX, UJI9X YTra, MOH XYHUH 3aH YaHApBIT WISPXUIISX, XYHHH Xapbliaa, calH
MYy VRIRHT WIDPXUAIOXHIAHXS XyB axm oM. Ko ue D (F 153 (kuchi ga
suppakunaru)-am xamxuwiryit, HICE) (kuchi ni au)-amt Hb Taanarpax, FHE \(kuchi
ga karui)-am 3agraii. XapuH MOHION X3JHA O3113r7131 O0NOH EplIoNbIH yTratai
©BOPMOI] X3JII aMHBI XUIIUT, aJITAaH aMTall I9X MOT X531 XdJ 0aiix aran SImoH X3I9H[
anra.

“Tap”: Adxun, XemeiaMep XHUHX, 5pX MOAI, 6MWIOX Xapbsialax, Xapbllaa,
TycalDK JIOMXKMX, XOPOHI'® MOHI®, XYHHIl 3aH YaHapbIH 33p3r yITa Hb XOEP XAI3H]
wKkwi1 OaiiHa. JKunm> Hb: rap XyMXWITyH, rapraa opyyJjax, rap CyHrax, rapbeii
canaaraap 1om rapaxryi, & &7 ( te wo kasu) -rap cynrax, S AB(te ni hairu) rapr
opox, BEEEX (ude wo migaku) xuitras apmirax, F&ifE(te wo nigiru)- rap rapaa
Oapuinax.

XapuH MOHIO0JI X3JI9H] MOHTOJI 3aH YHJI, aXy#d aMbJpaliblH yTraTtail XoJil: rap
30pYYJIOX- 30JIT0X, Tap JI33P 6COX I'3X MIT Oaiixaj AnoH XII9HL OalXryi.

“Hyn”: Y39x, xapax, yXdX, YHTaxblH yITa, XYHUH 3aH apaHIIMH, Xapblaa,
COTTIJIMIH OHT® asiC, IOMHBI OHI'® Y35MXK, IIMHXK YaHAp, TAHUH M3JOXYH, 3allH X0JI Oip
O0JIOH Xyramaar HISPXHIIIXID3 2HD 3PXTIHUN HOPHHUT OpyylcaH Hb E€pOHXMii00
anaun oM. Kumms Hb: HYJ yHarax, HyJHHil Xop rapax, HyI aHUX, HYJ ©6XJeX, HYI
Y3YYPIX, HYZ aifaM, HY[ Taitnax, Hyx upMax 3yyp:, BH'RL V) B(me ga kuroi uchi)
/myn xap Gaiixan/ xy3yy mepen maap Gaitx, BhEHS(me ga sameru) /myn copax/-
yupbeIl yxaapax. MeH HynHuIl neuruéf Ms3T Xalipiazar, ©Xeepauer I ATHAr
BICANTEHIK LV me ni iretemo itakunai) ®HYmHmY XHHXdD 9 eBIeMIyil Ixk
WIPXUAIIAT Hb Oac eBepMeIl O0JI0BY HY, HYAHUN HOUTHHT HAaHJAUH 3M33T 'K Y3197
MOHTOJI XYHJT OHJITOroxryi 6aibk 600X oM.

“Tonroit”: FOMHBI 3X 600X, 000X CITIIX IICIH yTra Hb XOEP XUIIHA AU
Oyyx Oaiiraa Gerees maammuiban 3px M3/3J, aX ambjpal 3aH YWHII, XYHHH COTIII
XOJUIONIMIH YTTYy MOH X0&ynaHj Hb widpd Gaitna. B8 $(atama ni kuru) /Tonroin
Upax/-yypiax, mnyxaingax. XyH ajiiBaa IOMBIT YHOJI9X YHOJIDMKUHWH Tyxain
BEh'Bl \(atama ga takai) Tonro#t emmep - m2aryyp 3amTait, SEOMEL\(atama ga hikui)
TOJTOM HAMXAH - FOMBIT JOOTYYP YHOILIIT X 39Prasp XAJICOH X3 Hb MOHTOJI X3JIIH/I
Oaiixryif OHIIJIOTTOM. _

TyxaitH spXToHIIp, MIDPXUIIAX YTITBIH XyBb] suiraatai 3yin 6ac Oaitna. Snon
X3JI3H/T 30PUTHHT 3JT33p, COTIAIUNT I33KIZP, COTIAIUNH MIAPIMIKUUT IICIP, aMb
HACBIl XY3YYI23p WDPXUHIIAT HL MOHTOJN X3I3HA 3YpX, OJI3r, TOJITOMroop
WDpXUHDK Oaiiraa yTryyn oM. MeH Tyxall TyXallH TOXHMOJIOJJ JI sulraaTail yrra
WIDPXUAIIX Hb OaitHa.

OBepMeIl XAIIHUAT HAT XITHIIC HOTOO X3JT PYY XIPX3H opuyyiax Tyxail MaHal
PIOMTI IeeHryi Owmdcan Oalijjar. OBepmel] XJIMUUT oOpdyylaX Hb X931
IMHEKIIAAE 9yXall acyyIUIbIH HAT 6ereeji OHOJIBIH OOJI00J X3PATIISHUN dyXal ad
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XyHuti 6ue spxmuuil H3p OPCOH ANOH, MOH20N ©6OPMOY XINYUNS XAPbYYYIAX Hb
SRR AV -z T

xojborponroit. OpaomteH JI. JlampmaBaa “OpuyyirslH TyXail TOMISIIAN HOMOO
rajaaji JOTOO/bIH OJIOH 3PAIMTH/I XU YTUUT OpuyyJax OJIOH apryyaAbll CyJalraaHsl
YHJICOH JI33p TOTTOOH rapracat rasj 31 OyX apra 3aM Hb H9p TOMBEOI00POO siraarai
aBY aryyJrblHXaa XyBb/I 06p XO0POHI00 OHPOIIII00 FOM I'3XKI3.

SIMOH eBepPMOIl XAJIIMUT MOHIOJI X3JIH?) Opuyylaxjaa 3HY HOMJ TYYHUH
TOJIOPXOMIICOH apryyaAbIr GapuMTaIBaI:

1. SloH X3MHUR XA YITAH WATIAX yTra, raprax Ayp, HaipyyJIrslHXaa OHreep
6ypaH ayix Gaitraa ToHmyy xammp: FHERN( kuchi ga katai) - am Gex, am xatyy,
BHHIDHVELV( ashi ga tsuchi ni tsukanai) -xen rasap xypoxryi, SHW'ED (ki ga
au) -canaa uuitnox, BN ( atama ga ii) -rornroit caiirai.

2. Untrax yrtra, HallpyyJrblH OHIreepee MWXHI 00JI0OBY raprax Iyp Hb €ep
eBOPMOI XAIIYYAHIT TaHIYY Oumn Xamuadp opuyynax. JKumds we: BHELVme ga
nai) /ayn yryit/- myracryit, 2% C% ( ago wo naderu) /spyyras Wisx/- T3/cd WIdX,
517 B2 B ( ageashi wo toru) /eprecen xem asax/- yn maraiix, F& &9 (te wo
kasu) /rapaa 35571yyJ9x/- rap cyHrax, mafEiLC®(aosuji wo tateru) — rypiasHHUiX?d
cyzchIr TYYH 321 mmr Gonrox, BICAB(mimi ni hairu) /9uxssi opox/- 4uX ADJICIX,
&% 31T 3 (hara wo tateru) /ragac 60Crox/- 1ec NANTHX.

3. Tormyy Oyroy ToHIyy OuWimn yaHaprai, Ayix Xomarn OaiXryd TOXHOIION[
3apUM  XOJIIMAT YIWIdH (XyynOapiaH) opuyy/DK OonHo. X3JI9X374 ypaH, yHIIMXa[
9BTOH GaifBayl Xaasa Xdparaak Oomox apra tom. SENVJEV( atama ga itai) /Tomroit
eBnex/- mananax, &N'#D (ashi ga niburu) /xem MoXoX/- JYpry#p Xydryi,
BICIID(me ni tatsu) /aymonm 6ocox/-uya myn 6omox, Ho CldZZIED (ago de hae wo
ou) /3pyyra3pad sjiaa yprasx/- Xxypyyraa 4 Xe/1eJIrex TOHXIII'YH.

4. XaMm C3JPBTAUrI HAIT ysulaaraid Xd3JIMUHI erericeH AyHX X3JUIdII9p Hb
Ounr, TyxaffH XaM C3I9BT Taapax SHTHIH YI' X3JUIAT, YI, 06ep Xd3JIP3p Oopuyyiax
TOXHOJ107 6ac rapHa.

5. JIo3p nypbjacaH apryyjablH aluHaap Hb 9 OpPUYyyJDK OOJIOMIYH TOXHOJIOM
4OII00T HUIIIMKIAD OYIOY SHTHITH yraop Taiinbapnan opuyymk 6omor. Bz Y (kubi
wo Kiru)/X00Ioir Hb orTiox/-axiaac rapax, xic Ad(ki ni iru)/canaa coTrang opox/-
taanargax, BlC2< (mi ni tuku) /6uex HaaJax/-rapT opox, I33MIIUX, JBCEZ U (kata
de kaze wo kiru)/mMepeep canxu 3ycax /- K T3HIAp, Maaarap. FONE BE3(te no
uchi wo miseru)/rapblH JOTOP Y3YYJI9X/- TOTPOO yyasax. DHD aprblH AyTarjaanTai tan
Hb CTIDJ1 XOUI6]I, HAHpYyJIrbIH OHT6 Hb alarax, Apyy 6yc G0Iroxa?.

OBepmell X3IIUHH OYTHUHH XYBbJ MOH XOEp XOJIHUH ©BOPMOI] XOJI[ MKW
TecTdi Oaiiraa OOJIOBY X2 3YHH XYBUPIBIH XyBbJ Oara 33pruifH sraatail Tai
axurnarjgax OaiHa. Xo&p X2THUNA eBOPMeI] X311 Hb HIpUIH Oynar, YHnuiH Oyarui
0oj0H OuWe jmaacaH eryyio3p xdn0dprTdoit Oaiiraa Hb aawil. MeH THIH sranblH
HOXIIOJITIH, HOXMOJTYH XoEp Xdm03p3dp X3k Oaliraa Hb aguil. MOHros X3I3HJ
3aaXBIH TUHH SIITaj, SIIOH XAJI9H]I HAPJFX, 3aaXblH THHH SUITAJIBIH HOXLOJ Xypaaraax
TOXHOIZON OJNOH OaifHa. MOHIOI X9JI9HA XaMaaTyylaxblH—Hb, -aa’ HOXIOITH,
HOXIIOJITYH X3PATIIIAT XAMITYY/A Oai1ar Hb OHILJIOT IOM.

SIIIOH, MOHTOJI aJTh 4 X3JI3HJ TaHI] YTHAIC TOTTCOH 6BOpMeIl X3 Oaiiraa Ty
HOT yradc OYTCOH 6BOPMOIL X3 TICIH 3YHIMHT MOHTOJI ©BOPMOI] X3JIIUHH aHTHIIa]
HOMX OpyyJiax Hb 3YHTHii Oaiina. ['apimaapaa x4 X»19H yr Oaibk Oaifraax cyyix Hb
HAT YI9H/193 yITa Hb TOBJIOPCOH X3JIIYYAUNT YYH] XaMpyyJk Oaliraa rom. 2Kummas He:

! T awdasaa. O‘;myy.nebm myxaii mamosenan. 1974
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XyHuil 6ue 3pxmHuil H3p OPCOH ANOH, MOH20J ©8EPMOY XINYULZ Xapbyyynax Ho

XyMCJIax, JJISITOH, Hyracryid, Maxpax, XeJDKHX, HYypryd. DArssp yrc Hb XdJ 3yHH
yTraac rajHa YTUiHH CaHTHHH yTraTau. '
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