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OPUYVJII'bIH 616PT 30PUYJICAH SPJIMUIH X3JIDJIIYYJIIT:
“OPUYVYJITAAP HOT IbE, OJIUMITU3MBbIT JI3JITIPYYJIBE!”8

1. Ormur: Caiin Oaitraana yy? Monron Yacein Ux Cypryymumiin [lumximx Yxaans! Cypryynib Hb
XYMYYHJISTUHH yxXaaHbl cajuOapblH Tajaal XdJHUM XeTes0epyyd, TOp AyHOaa Tajaa] XdJIHUN
OpYyyINITBIH XOTeN0epTdi. bua ramaan XsmHHN Opdyynra XeTel0epHilH ceMHHapaa dXdJDK OaifHa.
CeMuHapbIHXaa Tajgaap TOBYXOH TAaHWILYYIbs. OJIOH yJICBIH OpUyyJIaryablH X071000, HUAT3MIIST 00JI0H
Hoaracan YunacHuit bairyysuiaraac oj0H yJIChIH Op4yYJTbIH 6Ipuir aHx 1992 oHOOC XOMII TAOMAIIIINK
9x371coH. OpuyynreiH eAep Hb kuil 0onroHsl 9-p capsin 30-HBI emep Oaiimar. OpUyynrslH ©JpHUNAT
JDIIXAA HARTIIPID TAIMIATIIDXUNH TYJA KU OONTOH TOAOPXOH ypua raprajgar 0ereej OpdyyirbiH
canbapbIr XOrKYYJIdX3]] TyJraMJiax Oaiiraa Yuriia pyy XaHjicaH ypuarai Oaiinar. bug OyxaH 4 yiaa
OpYYYITHIH OJPUIT TAOMASTIINK OHTOPYYIDKID. TAIMIPTIIX D3 ragaaj] XdJIHUA OpUyyira XeTelI0epHitH
0O0JIOH Tafaaj XAJIHUI OpUyyira 3yHH MpogecCOphIH XaMTiiaraac SHd OAPUHUT XYY OpHYYIIX
ACBAIT 0P SMap HATOH VI aXXUIIIaraa OpHYYI H TAMIRTIIK UPXKII. DHD KWIHHH XyBb “‘Opdayyiraap
HATABE” TACOH ypuarail Oaiiraa. Cas GOk eHrepcoH TOKHMOTHIH OMUMIIBIT HIBTPYYJICOH MOHTroI
yIICBIH 13 TeneBU3NIH CIOPTHIH HABTPYYJITHHT JaMxKyyiiax O0aiaan 00JIOH OpUyyNIrbIH YT SIBIBIT OHT
OyxaH MoOHTOI OpOH Jasap y3/133. YYHTIH X0iI00rAyyliaH opuyyiraap HATAbE MATHNAT OMTUMIN3MTA
x0100X caHal MaHall Trajaaj XdJIHMKA OpUyydrslH Oaraac rapcaH oM. “Opuyyiraap HArAbe,
ONIMMITU3MBIT JIIITIPYYIIbE” TACOH ypHaTairaap SHI yIaaruiH XdJDIMYYJITHAT Xxuibk OaifHa. Ta
OYXHHIT SHD XAIDIIYYISIT XYPIJIIPH HPX OPONIOXK Oaifraan tamapxax OaiiHa. MaHail 3HY YT
aXuJIaraani Ou 3pAdM MIMHKUITIOHUH IX33C33 WYY MaHall OpOH/] CIIOPTHIH calOapblH OPUyYITbIH
acyyzan simap Oaiiraa B3 T3JI3TT XaHAYYIIbS TACOH YYAHIIC SHD XAIDIIIYYITHAT XUk Oalraa. TuiiMaac
9H? canbapblH XOE€p JPXMHUMI ypbcaH OM. XOJIIYYJITHHAT HI9X SBOAJ CIOPTBHIH COTTYYH 3YH
opUyylrataid X3pXdH XOJOOTIOT Tanaap X3OXdH YT X3Jbe Ik 00moxk OaifHa. Jlasapummk Oaiiraa
JIIXUAT OpUyYITHIH YYPAT HOMOITIK Oaifraa, OpayyIThIH 3aX 3331 IIIXUNA 193 XaMTUAH UX OCONTTIH
Oaiiraa 3ax 39011. ['9X135 opuyyArsH canbap 6071 3pAM MIMHKHITIIHUHN CyAairaaHbl YUTIIIIICID HIYY
3ax 399J1, OM3HECHITH UM WITYY XOTKIDK O0aliraa XaH/ara axxuriarauar. MapraxumidH opayynira
X canbap Oaiimar Oereem OyX MIPraXKWITIH opuyyira xonbormmor. Tap AyHmaa aHaraaXx yxaaHbl
YUTTDIANAH OpUyyJTra, MIYYXAWH YHUTIIUNAH Opdyyira Ooil TycrailllaH MAIPIIXIHHH YUTIDI PYY
XaHJICaH OpYYyJTBIH canbap oM. bycam xypasHuili opuyynara 60n HHATIST OPUYYITHIH cardapT
Toonornox Oalaar. CHOPTBIH OpYYYJTBIH acyyAan COTTYYN 3YHTH Xon0oragor, MeH CYYJIHHH yeo
OpUyyJITa3YHH 3aX 333JIMIH canbapT Xy4 TYPIH OpK UpK Oaiiraa canbap rom OaifHa rak Ouj OYX3H Y39K
Oaiiraa. buj y33:k Oaliraaraap CiopThIH €PTOHII®]] OPUYYJITBIH YII SBIT 3 YUTIIRI ABXK Oaiiraa XxaHjara
Oaiina. Harmyraspt, mpnxuil gasapuimk Oaiiraa yupaac HAT CIOPTHIH OarT HAT OPHBI OWII OJIOH OPHBI
XYMYYC HATADK O3/ITraJ1 CypryynwiTaa XX IOM yy HIT 0arT Iyriapax HOXUeJA XyBb XYHHH XyBbJ

68 MYUC-uitn Opuyyirasyiin npodeccopsin 6araac sxun Oyp OnoH yiaceid OpuyyirsiH eaep SpAMHNH
X3IDJILYYJIAr XUk upxa3. 2021 oHbl 3HY eapuiir Toxuonayynas 2021 onsl 9 ayranp capsid 28-Hel egep 2024
oHbI [TapuUCBIH 3yHBI OJMMIIBIH ©MHO CHOPTBIH YT X3JUIATUIH OpUYYJIThIH acyyAjaap X JIINYYJIAT XUACHUHUT 3HT
CUMPYYJI3H OpyyJICaH IOM.
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X3JIHUH O3PXIIRAII TyArapaar. Y YHT# X0J000TOHroop opuyyJIrklH acyyaan 001 XyBb XYHUH TYBIIHHI
4 TyiaraMagar. Xo€payraapT, OardifH TYBIIMH] MOH 3HD acyyJall spuraax OaifHa. bart omoH opHbI
XYMyyc HAr Oar OOJICOH TOXHOimonn Oune OWeniHX?> caHaa OOMIBIT OWITOXBIH TYJJA TyCraiiaH
opuyyjard aBax 3CB3J1 €6p AMap HOIPH XdJ39p JaMiKUX 39p3T acyydall siax apraryid rappiar.
I'ypaBayraapt, OGalryymnarbiH TYBIIWHA sipuHa. ONOH YJICHIH X0n0ooj OaliHa, MaHail ©HeeAPHIH
XY YIATT MOHTOIBIH YHAICHAHA OJMMIIBIH XOPOOHOOC TOJIeesIell 0airaa, MeH IRIIXUHH OOXHITH
x0J1000HBI Teneenen Oac Oaiiraa. XXumam6on, Oue OUETIUr?d OMITOMIOXBIH TYyNA OairyyiiarsiH
XYBBJ 00JT sSIMap HATAH XAJIUUT TyXaitH OalTyyIiarsit X1 00aToXx apaar 0aitna. CyynuitH yeuitH cropt
MaIll UX dPUTIN, XOAOITOOHTIN, XypATail caidapslH XyBh OpUyyiIra Hb MOH XYUTdIH, XypATai Oairaa
toM. Opuyysnra 6011 opuyynira 6a X3JIMIPWIdXYH Ik 2 X3CIIT XyBaarajaar. buduruiin opuyyiraac uiyy
X3IIMAPPWIdX Hb CHOPTHIH OPUYYJITal UX 30HXHIAOT. MOHTOIIBIH OPUYYITHIH CA0apT XIIMIPWIIXYIHH
cayi0apblH XKW CIIOPTOOP AAM)KHH, CIIOPTOOP JKHUIIND OOJITOH XANMMAIPWIIXYUT 3aax, Cyprax yii
SIBIT 4yXas 00J0X FOM Tk OHMJT y3/3T. X3JIMIPUWIdX IIJI3TT 30BX6H 2 XYHHI XOOPOH]T XL, TYYp Oomior
3YIII OHII FOM, JIOXHO 3aHTaa, JOXHUOHBI XAJ YYH XYpTau Oartaar. JKummanoa, 6exXuiiH myyrd ssmap
HOTPH XOAONIe0H XHWTAA TYYI?I9pd3 JAaMXKYYlIaH M3 JUIMAT [Iyyrd, TaMHUPUYUA, XYMYYCT
OMNTOMXKTOHN Oaiimmaap Xk Oaiiraa 3HY YHI SBIl XYPTAII OPUYYITHIH HAT XA3CAT MK y34or. Horn,
XOIMIPWIIXYHH canbapT opuyyATbIH acyyAal dyxan 6aiiHa. Y jaax Hb, CypTaTYHITaaHbl OpUyYira rax
CHOPTBHIH CypTATYHITaaH]] OpUyYJTbIH acyyAal UX XeHAer aer oM OaiiHa. ['ypaBT, naxum epTeHLe.
OJIOH HUMTUWH MBAR3JUIMKMH X3P3rcayya SMap X3P TyXallH CIOPTHIH Y aKuiuiaraar cyprandiax,
CHOPTBIH X0J000/], HUAT3MIISTHIH YIT a)KHJUIaraar TaHUyJIax B MJIAT acyyAan MeH dyxajl 0erees 3ax
399TAUTI? XOJIOOTIOT. AJb X3JT39p TyXalH CIOPTHIH BeO CalT XOIKYYIIXD WYY OJIOH XOrKeeH
JOMKUTYIUIT TaTax B3, XOIKOeH JPMKUTYAUMNT TaTcaHaapaa MIMIIAT TaMUPYABIT OJIOH XYH JOTPOOC
COHTOXO0Jl BeO CailT, HaXUM OpPYMH Jax XOJHHWH COHTOJIT MOH UyXall YYpar TYWLRTIII3T oM OaifHa.
JlepeBT, OumaHMIA SApHK Oaiiraa M33HMMA OpayyIra FoM. CIIOPTHIH €PTOHIIUAH M3IPIHUN OpUyyira Marl
qyXaj YYpar TYHIPTra9T. IpaxuitH 6yx XyMmyyc cnopToop Hargaar. TyxaiiH cnopron 6ok Oaiiraa yin
SIBIIBIT XaMTHITH TYPToH 060ree ] XaMIruifH UX M3IRIIIITIUTI3P allb CyBar, sMap TEIeBH3 HIBTPYYIIIX BI
TOAIAPID ypanamar Oaiix. YYHIO opdyysiard Hap aXWUIagar. XdOH XaMTUHH XypliaH, 360B YVHOH
MDJIP3JUTMIT HIBTPYYIICOH TyXalH CIIOPTHIH MAJIIHUI areHTIIar, cyBar OU3HECI? 6CroX 3aX 3937133 OJDK
aBJar K oiurox OaifHa. JlapaarniiHX HP MHHUH XyBbJ MOIIAITYH HAr canbap Oereen ux
coHUpxonToi. CIOPTHIH JOTO K SPBAAT 1YY J33, O00LO0TON TAMIPAHYYAR OpUyyJIra Mail qyXai
oM OaiiHa. XYH OONTOH 00O0I00 TaBRXK OPOJIIIOX COHUPXONTON Oaiimar. I'3xm33 XypaaH opuyyIcaH,
XOIIMPPUMIICOH CyBar Hb OOOITOOHBI 3aX 332JIMHT 33JDX Marajyuiaintaid o6anmar. Yyrasp *KUHXIHI XYP/I,
YHOH 36B MBDPAIII, XypAaH CAITIIX 33par Oyx vansap widpHA. CHOPTHIH Opuyyira 3yi, OpuyyirsiH
acyyJzana Marl COHHUPXOJITOH, uyxan canbap oM. [umxmx Yxaansl CypryyiauitH XypiblH TaHXAMIT
0ok Oyl ©HeeNPUIH XOIILYYISIT HPCOH XYMYYCHUHT TaHWILNYylbs. MaHail eHeeIpHiiH
XOIRILYYArUHH XYHIAT 304H00p JKyrmpuitH OtroHuaraad Oarm upcsH OaiiHa. 1985 ona Monron
Vace Ux Cypryynuir tercceH. TyXxalH yeId3 0JIOH X2JT MAJIIIAT, COHUPXIOT Oaiican 6eree yyraspad
OIOYTHYYJBIHXaa JYHJ sUIrapjar OaliCHBIT T3p YEWHHX?H spbaar. MOHronbH YHIPCHUN ONUMITEIH
xopooun 31 xwun axwuiacad. bue maan dbpanIl, ucnanu X371 cypcad. MoHTobH Y HAICHUA OJIMMITHIH
XOpOOHKI X3BIIIHIH AI0aHBI AXKJIIBIT TJAaHTaapaa YYpP4, OPUyYJThIH MaIll OJIOH aXJIBIT XUIK TYHIITIINK
Oaiican. ColMaIM3MBIH Y€, OPUYMH YEHiH OYyXuil 71 yel CIIOPTHIH, OJMMIIBIH TAMISH ypangaaHy SBxK
Oaiican Typuutarataii xyH. lapaaruita untrary 6on [Jpnxwita bexuitH Xomn6ooHs! A3uitH 3eBnenuiiH
epeHxuil HapuiiH Onuruitd gapra [I>mxasruitn Bysamanrap. 1996 oun Mounron Yiacein Ux Cypryynuiin
Omnon Ynce Xapunmaans! Jaax Cypryyauir paHI] XaMHANR MAPTIKIIIP Tercex 0aix3d. CopThIH
canbapt Monron yncaa teneemnk Oaiiraa xyH. JK.Otronmnaraan, [L.bysHmprp Hap 330K mapaaitan
witrax 6oaHo. Men Monron Vicein Ux CypryyiauiiH A3 cyananbslH TOHXUM, [amaan XsmHuit
opuyyira xetenbepuitH axmard, mp npodeccop I'.OmmB-Ounp, Monron Yncern Ux CypryynuitH
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rajgaaa XdJMHUM TOBHHH 3pXJATY, aHTIM XdIHUK Oarmi, mdm mpodeccop .OTtrontysa Oaifna. 3a
OYT/IP3P33 XAMAMIYYITr3d 3X35be. XeTenoepT 3aacHbl Aaryy K.OtroHmaraan “ax” 3XHHNA WIATTIIIANAT
TaBHHA.

K. Otronuaraan: Monron YaceiH Mx Cypryymuac 30xuoH Oaiiryymx Oaliraa [amaan xomHuit
TOHXUMHUNH X3JIIIIYYJIDTT OPOIIIIOK Oairaanaa Oasprai OaliHa. DpAMUNH QXKW XAUTIITYH OJIOH JKHIT
00JICOH yupaac 0ara 33par O3JITra IyTyy Oaiik Maraaryi, Xy euse. 1985 oun Monron Yiceia Ux
Cypryynwmiia ['yHraa Garmtaii Xsitaq XoIHHH aHTHIT 6 Ol0yTaH Tercesx Oaiican. 1985 ong TeMep 3aMbIH
XaTyy TapT opX, 3amblH-YVA-I 4 kw1 axwmwuiacad. 1989 onn xotom mpadnx MOHTONBIH paguoTHH
Xsran xanauit pegakuan 1 xuwi, 1990 onooc “MOHTONBIH CIOPT COHUH -] cypBaipkiard, 1993 onooc
Mownronsi YHIcHANA OMUMITBIH X0p0oo OYI0y omuMIBIH candapt 31 axxumiaxk, Hac MaaHb 60 gexex
59 x3n0utix33. OnoH YicelH OnuMibiH X0poo Hb MRIIXUHT XaMTUHH XY4TIH XOIeJITeeHUIT yIupaax
I Oaiiryymnara, International Olympic Committee, IOC 15X TOBYMIICOH HIP33p Hb OJIMMITBIH
canbaperaxan Ooyrn anmaxryi. 1894 onn Cop6onsr Ux Cypryyns A33p aryy ux CO€H Iaraapyyiard,
Opanisia 3paMTIH [Isep ne Kynepren nexauitnxee xaMt anx Oairyyncad. OmnoH YiacelH OIUMITEIH
XopooHbI anbaH €CHBI HATAYTISP X311 Hb ¢paHil X311 XyH O0NToH (paHI] XdM39p ApHXK Yagaarryi
00JI0X00p aHTJIM XAJIMUT X0&payraap x3J1 O0JrocoH. Xypas 36BIereeH TyxaiH 00ibk Oyil yicaac Hb
HIajaTraajbk QpaHil, aHriiv, UCIaHU, XATaja, opoc, apad Xds AP3p siBarajar. XsATaj yJIC eBell, 3yHbI
OJIUMIIBIT XO&YJIaHI' Hb 30XHMOH OalryysicaH LOpBIH raHll yic OOJICOH oM. XATal YJIC OJOH YJCBIH
OJIMMITU3MBIH XOJIOJITOOH]T UX HOJIOOTIH 00JK Oaliraa yupaac XsATaja XdJIMUT opyyicad. Opoc yiic MeH
sraaryid. AEXHBI 3yHBI onumit 1896 oup I'pek yican, eBmuiin onumn Opanneia [lamorn xoTo 1 601K
0aiiB. 1994 oHOOC ©B6JI, 3yHBI OJUMIIBIT 2 KUIUIH 3aliTail 30XHOH Oaiiryynaxaap 0oJrox’3. Yuup Hb
1 KHI1 3yH, OBIUIH OJMMITBIT 30XHOH Oairyynaxaa XyHIPIITIH, MOH KU 2 OJIMMITO/ OP3K Yalaxryi
yIcyyn Gaiiiar. DArasp yicyyaaa fapaMTryd TATI 2 KITritH 3aiitait 6onrocos oM. 2010 orooc Youth
Olympic Games, OJIOH YJICBIH OJHUMIBIH TOBYMICOH X3133p YOG I'K HIpIOAAT 3anyydyyIdblH
OJIMMITBIH HaaJaM 3X3JIC3H. MUHMH aXuJutacaH X3A3H XKHUIA OMUruiiH O0JIOH aMaH OpuyyJira, X3ama3py,
OMUTHIfH X3JUIT, aMaH X3JUIT 33p3r OJOH SH3BIH OYX Xdnm0dpuiir ammrnagar OaiicaH. CroOpThIH
OpdyyJira 3yHH HAT IyTI3pT, TYYX HaMTAap candapT opuyyiHa. DpTHHI [ pekuiiH oMM YYCCaH Tajaap,
HAH 3PTHUH onuMn OaiicaH Taaap, CHOPTHIH X0I000. I3X MAT. OJUMITBIH X616ITeeHNH TYJITbIH I'YPBaH
yynyy 0oyt Onon Yicein Onumnbin Xopoo, YHmacHuit OnumnbiH Xopoo, OnoH YiceiH CHopThiH
Xonboo rax sppaar. IF Oyroy International Federation, NOC Gyroy National Olympic Committee,
xsitagaap 6o B3ER, Dusrxoruiin Indian Olympic Association, Mpianasin Union raX M3T33p X3II0T.
3apuM YHascHuA OnuMnblH XOpOOAbIH HIP MUHUI M3ax Oaiiraaraap Xstan, Cosonroc, I'epman,
®paHI 39par yicyyaslH YHA3CHUN OnnMibeiH X0poo, bueniin TaMup, CHOPTBIH YJIICBIH XOPOOJ Hb HAT
Gaiinar. I'epman ync Crnopt, ONMMMITBIH XOPOOTOM, TOPHUITH MOHTHIT OJIMMIIBIH XOPOOH] 3aplyyJHa
TACOH 3pX MIIPITAH Oaiinar. SIH3 sH3bIH OyTA1] Oaiinar. JlapaaruitHx Hb TIMIPIHUI TalI0ap TOHMBIH
opuyyJra Oaiina. TainOap TOWM XHHAXD] SH3 STH3BIH CIIOPTHIH YT XAJUIAT 36B OpUyYJIax Tall Hb YyXal
oM OaiiHa. JlapaaruiiHX Hb YHACOH aXHJI O0J1 TAMUPYIBIH TAMIR3H ypallaaHaa 0400 TEXHUKUHH
30BJIOTO6H, MAIYYJIAT 6reX, cyrajiaa cyrajiax, MeJajib aBCaH TOXHOJIOJ TAIMIP3HUH Jjapaa X3BI3INNHH
Oara xypaJizi OpoJIIIOHO. XapHH TIMIII3H JIyyCCaHbl Japaa JOMWHTUNH [IarainTa oaiHra opaor. Y yHHi
HAT X3IYY 3YWJ Hb CYYJMH 3 capi sMap siMap M O3JIAMAI X3P3T3CoH 03 IIX33p MaHail 3apum
JlacTaJpKyyJard, oM4 Hap OM4mMxa1 X31yy Oalaar. Yaup Hb JJaTUH YCTa3p OMYIAT, aHIIIH Ayyuiara Hb
eep, ¢paHil ayyaiara Hb eep Oaidmar. JKui OONroH MONMMHTUAH KarcaajT Hb COJIMIJIOT 0ereej
CHOPTBIH OpUyyJard Hap A0p Hb aBY MIMHAYMWIDK SABaX Hb UX dyxaj. OJMMIIBIH HaaIMBIH YT X3JIJI3T 3K
OaifHa. [Ip9p yen opocyynl OJMMITUICKHE WUTPbBI, OJIMMIIBIH TOTJIONT 9K Oypyy opuyyijaar GaiicHBIT
3accad. OH? 0O TOJIONT OHMII ONMMIIBIH HaazaMm. Xeyl 0eMOeruiiH Torjaont Oaix OomHO, rap
O0emOeruitH Tornoat 6aik 60JIHO, TIXPI 06x, Ookc 001 Tormoxryi. THiiM ydpaac ONMMIBIH HaaJlam
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T #Hb MonTona 601 Taapaax Oaiimar. bac HAT Xamyy 3YWn Hb MIX OaifHa. bexuitH edHeeH MdX
Oaiinar. bexuiiH “eMcex” I3A3T MIXUUT OpOCOOp “MeNbHUIA” TAAT, “CallXUH TI3PAM’ IICIH yTraTau.
bu raiixaxx i Oatican. Tepen TepnuitH M3X, OOKCHIH MOXHIIT, STH3 STH3BIH TEXHUK, TaHBIH TAIIAITIIP
ABaxX, TALIYYPAIIP OPrdX, ypaH TYIATAITBIH TOPOJN 33PTHUAT XYHHH HAPI3P HOPIIUMXCIH. AHX TIP
JJIEMEHTUHIT X3H XUHCIH T3P XYHUH HIPIIP HAPIART. Xypal aimuian 601aroopoo 60iHo. YHIICHUH
OnuMIBIH XOPOOA XOOPOHIOO XaMThIH aKWJIIaraaHbl YUIIIAIID Xypad 3eBiereeH, OJoH YICHIH
OnumnbiH X0poo KUl OONTOHBI Xypai, A3WIHH 30BIOJHIH KU OOJITOHBI Xypai 33par O0IHO. DArIsp
Xypasi, 3eBllereeHuii yr Oon AWIoOMaT opuyyirajgaa xampariaan, TyXailH yewdH Oaiiamaac
mantraagaa. MaHaiix aax Oon ragHaac Tyciamk Tyimar Oafican. Omoo OoyI CIIOPTHIH caOapbIH
XOPOHTe OpYYJAIT XaMaaryi a33p OOJICOH yuup TyclamK Tyilx Hb OaraccaH. @paHIBIH KyAOUU,
I'ypkuiin xymounp 33par Oycax OpHBI TaMHUPUYWA MaHAWI MK OdNTIAN XUHIAT, MaHAWXBIT Tyhmar
00JICOH. DH? TaJblH acyyAJblH OpUYYJTbIH YTra, YUIIAJ Hb eepwiernex Oaiiraa. Japaaruitn opxmx
0OJTOXTYH 3YHII 00JT HUMTHITH OMeHiTH TaMUPBIH YT X3JLU13r. CIIOpT, OJIMMITH3MUKNT TIPHU3M T3K Y3BIJI
HUMTUIH OMeniH TaMupaac 3XJI33] OJMMIBIH aBapra XypT3J 5H3 IyH] XaMparjaHa I'3C3H yI. OHD
YHUTJIDJIMAH Tajaap apll OJIOH00 HUMTHHH OMEeniH TaMUPBIT CypTaldiaxX aXJIbIH OpuyyJira, HUATHHH
TYWNT, THMHACTHK, STH3 SH3BIH 3YHIMHAT OpUyylra, TapblH aBliara A33p TOpell TOPIUHH X0I000IbIH
opuyyjiard Hap caiiH axwiiax Oaimar. TyyHddc ragHa OWAHUE Xapbliar X357 X3JPH OJIMMIIBIH
CUCTeMHMIiH Oairyyiuiara Oaitna. CyynuiiH yen xapbiax Oaiiraa WADA Oyroy IJIXUIH TOMHHTHITH
acpar Oairyyiara 6aitHa. CyynuidH yen ux Xy4d? aBd Oaiiraa 6eree]l OJMMITEIH XO0JI0O00HOOC TycTait
cTarycrail xamTapy axmuiaaar Oaiiryymnara oM. Jlapaaruitax b CAS Oyroy Copt apOUTpBIH IIYYX.
MOoHroJbIr TeNneek MeHIreH Meaanb apcad Mpansl Tamupuud Caua Momaiir Upansl 3acruiid razap
Upanaac ypBacan rmx mantraanaap CAS-n erceH. YyH m33p Omon YiaceiH OmumnbsiH X0poo,
Kynoruitn xon600 Tycnanmaa y3yyJICHUN Xy4uHA Oypyy Oalxryd raaruir Hp 6artancan. Llyyxuitn yr
X2IUIAT 0OJ Maml X31yy. 3apumaaa 6o 6 4 Oapar MAAIRTTYH. MaprakiuiiH XYHTIH yyin3aal sipruaj
TYJITAIIT XHUX3]1 0071 Gosor. JlapaaruitHx Hb CHOPT XyBIAC X3PITJJIMITH YT X3Jdr. Cropt XyBlLac
xoparmuitH NIKE, ADIDAS, MIZUNO 6aitna. NIKE —wuitH “just do it” racan ypua yr Oaitna.
Coénroitroop xam0a ypraxaa J XU, akiiaa JI cailH XWid TICIH yTraTail, xapaap OJIOH IOM SIpUITYH
HaaJaxaa XWi TICOH yTraTaidl. DHY rypaBxaH YrUir MOHIOJ XOpCOH J93p siax Oyynrax B3 I3J3T 00
X3[3H Oryysi0sp opuyyiaxaac x3uyy Tan Oac rappar. CyyiuiiH yex OJUMIIBIH XeTenl0ep Mall Hx
OPIeXIK, CIIOPTHIH OJIOH IIIMHA IIUHD TOpeJ Ouil 00k OaiitHa. OMHE Hb OJTUMITBIH HaaaM]l YHICOH 28
TepeINTdIi OaiicaH 00T 0100 OJMMIT 30XHOH Oalryyik Oyil Tasap 5 CHOPTBHIH TOPIHMNT €6pee caHal
6onroon, canansr Hb OnoH YiceiH OnuMisiH Xopoo Oatnaan opyyizaar 6oscon. Cas raxag Anon ync
Kapard, AyT'YUT TIUIYYP, XaHaH XaJIHbI aBUPAJIT 33p3T 5 CIOPTHIH Tepel opyyicaH. [lapuc 601 4 criopt
COHTOYMXCOH OaiicaH. XaMruitH coHupxonToil Hb break dance Oyroy Oyxwur. CyyiuiiH yen OlMMMIBIH
HaaJMBIH XaHajara 0ol 3alyy4dyya y33Xx Hb Oaraccan. OnoH YiceiH OnuMIIBIH X0pOoO CyAajraaHsl
areHTTai, eHeeIop UeeeT 06X, XYHIIUIH epTelT Y3331 0aiX yy raxadc eep 3anyydyyaslH COHUPXIO0T
3JIEKTPOH TaJbIH CIOPTYYIBIT CyJaDK opyyhaar Ooncon OaiiHa. OnmoH YiceiH OnuMminblH XO0poo
Y33r4J193 ajjiBaj OJIMMITBIH HaaIMBIH YH? I1PH anjarigana. Omoo 0071 oJioH HaaiaM 00k Oaiiraa. A3uiiH
OBJIMIH HaanaM, A3HIH 3yHbl HaanaM, A3UMH XYYXAUHH HaagaM, A3UiH TaHXUMbIH Haagam, A3UiH
TyJlaaHbl CIIOPTHIH Haajam, A3WIH 3JICHUH CIIOPTHIH Haajam 33p3r Mall X HaajaMm Ooink Oaiiraa.
XsTaZblH 0JUMIIOOC X0oMi 16 XoHOTHITH Haagam 30puyspk 20 rapyii ctaauoH 0apux X3par OaiiHa yy,
XOMHK, LPTUTH, ypidr OaraTail XWiB37 3YrIdp IOM yy IdIOTr spua rapaar 0omx33. 1976 oHbl
MoHTpeanTuifH OJIMMIT THX3]] OJIUMITOJ TapcaH 3apiajiaa 0100 OOJITOJI HOXOeTYi anmarmanTtail Oaiiraa.
OH? TajblH TOOLOOTOW 3AWHH 3acTWMiiH opuyyira rapaar OosicoH. ONMMIBIH HaaMBIH XyBb 3asa
eepwiernex Oaiiraa. Conuanu3MblH YEMIH OpuyyJira, OpuMH YeHiHH opuyyira xo€p eep. Ia3p yen
091icO0I, MIPrIKIMHH X601 0eMOer KaluTalucT CIIOPT, XYH 30/JI0T TXK JaHiaa Oypyy Tajaac Hb
OMUIDK, OpUYYJDK Xapilyynax IIMHXTAH Oaiimar Oaiican. Omoo 6oi OyX CIOPTOOP XHUIIILIIIAT
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00TYNXCOH. AMEPHKYYY]l CIIOPTHIT 1[00 IIMHD TepenTdi Ooiaromor. Wrestling, I'pek, PomMbiH Oyroy
COHromMoJa 0ex OaiiCHBIT Xen aBiar 4eseeT 0ex O0oNrocoH. YynblH ypyy XypATaid Oyynar LaHbIH
TOPJIMAT OyHA Hb HYX yXaal AaxvH eep Tepei rapracad. OpdyyirslH yTra caHaa OyX FOMBIT SUITax
CallTak OpuyyJax X3parTdoi. AMEPHUKHIAH aHTIH X371 A3 aH3zaapy Oaiix éctoil. OMUMIIBIH aKaleMH Ik
Oaiigar. AHXHBI oJMIT 00s1coH razap ['pexuitn Onumn yyiasH SHrPT OJUMITBIH aKaJZeMH 'K cyAairaa
HMIMHXWIT? XUHIST, Laallfaa cyjairaa MHAHKWIMSHUN YHUITI3D aXKWUIaX 3alyydyyAbIl YPbK
QKWITyylnaar. AMEpUKHAH XOKKEWH JacrajbKyynard, aHrjiuiH Xen OeMOeruiiH nacramkyyiard
opuyyiard 03aTraX X3parTai 6osngor. TormonTelH AyHI, O3ATI3 A33p, AapaliTail yea 33par opuyyira
eep Oalmar yarup XaMTBIH aXXHJlIaraa caiH 0aix xaparrail. [luassp nypBaryamiin 6ar rapumxcad. X
OpPOHJIO0 YJIC TOPUIH MaNTraanaap Oaix OOJIOXTYH, MalH JaKWHTAM, Tail TaMIIUITall OPHOOC UPCIH
tamupuaApr OnoH YiceH OxuMibiH X0pooHH! TYT 10p ““JypBardauiia 6ar” I3k opyyTduxcaH ydpaac
HAr apal, HAT apuK, HAT a3, XYYYHH COLMAJIHCT OPHYYABIH XYMYYC HIr Oart opuuxcoH OaiiBan
TOAHUNA XDITHUHN acyyUIBIT 30XUITyyJIaX Taj JA33p OaruiiH axijard Hb Tyciax tai Oaiimar. Teper Hb eep
yaup xea 6eMOeruita 6ar Hb AHIIIH yical OdNITIAI XUHX, KYIOTHITH 0ar Hb SITOH yiica O3IITrai Xuix,
TMMHACTUKUNH Oar Hb ['epMmaH yicaj O3ATraM XWX I'PX MITYWIRH sSH3 SH3bIH 0aazan aBaan OJoH
Vacein OnumnblH XOpoO MOHTHUT Hb Tenger. MiMa33c XyCCiH XYCI3TYH OpUyyrblH acyyAal rapu
upgoer. Jonxuiin Onon VYicein Crnoptein Cotryymunuitn Xon6oo 1k 1924 ona Ilapuc xoTHOO
Oaiiryynaracan Oaiiryysuiara 6uit. Onon YiceiH OnumnbiH Xopoonsl media committee Oyroy XdBI3d
MDJIP3JUIMIH XOPOOTOH XaMTapy aXHJUIaH OJIUMIIOZ SIBaX CITTYY/IYAUNT COHTOH IIaNrapyyiax, KBOThIT
XsIHaX, CIOPTBIH YT X3JUIATUHIT IBTIUIFX I'3X MAIT OJIOH aXKJIBIT XMIK HOM TOBXMMOJ HAJIIOH UX Tapracas.
TaraX33p CHOPTHIH YT X3JUITHNAT HAT MOP OOJTOX aCyyAIIBIT X OJIOH XKW SIPBK OaiicaH. X311 30XHOIBIH
XYP323HTHiH 3axupan J.I1ypapxkaB 0aiix yen Ouj Hap OMEHITH TaMUP CIIOPTHIH XOPOOH P3P Xypal
XMIDK CIIOPTBIH YT X3JUISTHUT IRTIUIIX, HAT MOP O0JIT0X KOMHUCC OairyyiicaH 4 axui sieaaryi. Tyymnraii
XUUXTYH 0OJ aXIIBIH Xaxyyraap Xuix Xd1yy Oaiican. Conuann3MbIH YeII asiryy caiXxaH MOHTOJ X3
JIP3P33 opuyyJiax €CTOH rvk OMEUHH TaMUp CIOPTHIH XOPOOHOOC YT X3JUIAT raprajar OarcaH. 3apum
OJIOH yJICaJl XYJI39H 36BIIOOPOTICOH CITIOPTHIH HAP TOMBEOT XIPITIdTIMK Oaliraaraap Hb “curling” ramsr

Hb XsTafaap JKIE “MOCOH JaHXHBI CIIOPT” I3 HAIPIANTIH OMIL, MaHai Xamen 6yyxan xauyy. Yapra

I3X3]1 Hypyyraap X3BTIIAT, 3JII33P33 X3BTAST yapra OaitHa. MOHIo100p HypyyH dapra, 3JraH 4apra rax
opuyyianTaii Oum. Manaiin T9p copT Hb 0Oaiix u yryi. llluas mme> cnopt rapaan Oaiina. 3apum
CHOPTBIH TOPIUHUT OJOH yicax Xd3pariadxk 3aHuicaH OnoH YiceiH OnumiielH XOpOOHBI OaTaicHaap
XIPATKYYIDK OaiiBan 60mHO. Tar3s 3eBxeH EBporbiH ciopT Omi A3wiiH ciopt, AQpUKHIAH CITOPT Opx
upx Oaifraa. Kabaau rak DHITXATHIH criopT OaliHa. MaHaiixaap 00J1 4OHO TapBaraaxTaid aJuiIxaH.
Cenak TakpaB TOIJIOOM, paTTaH 331 repmest 6emoOer Oaiiraa oM, TSpUIAT TECHHUCHUIH TOPOH/I X6J166Pee
emmriex tornojaor. Yynuir Cemnak Takpas, repMel 6eMoOer ranTaii oum. CyynuiiH yea oJ0H yJICHIH
YT X3JUISTHHAT OpuyyJaaj SXHUHM 33JDKUHA XaalTaH JOTOp Tainbap XMKBAII 3yradp Oaix rax 6oajor.
TeHHuUC r3xX37 TaI0aiH TEHHUC IIARITYH, TEHHUC J1 00 TEHHUC, MaHalX XaMI'Mi{H TOM TEHHHC YUHpP
MaHaiXbII TCHHHUC T3X €CTOM, table tennis Hb HIMPIIHUN TCHHUC, SOft tennis Hb 3HY HAPILIIIPII SIBJAT.
I'5X MITUMISH XOKKeHW OO0J 3YJI3H I39pX XOKKEeH 007 XOKKEH I3Aranpad, saraaj IaBdil IRJIXUNH
XaMTHHH TOM CIIOpPT, Oycaj XOKKeH Hb MOCOH I39pX, 06MOOrTdi XOKKeH I'dX MITUMIIH HAPID Ik
Xypnaap sipuaja Oatamumxjaar. OJUMIBIH OpUyyjira sSipuBajl X3[3H 6Jiep 4 SpUX Malll apBHH CH/IB.
JpaxuiiH X3MKIIHUM SPI3MTAH, X3 IIHUHKI3Y, CHOPTHIH HAP TOMBEOTOOp aXKHJUTafar XyMYYC Maril
onoH Oaiimar. MeH 0JI0H HOM 30XHOJI TapcaH Oaimar. XaMruitH OWpBIH 30PHIIT, MOPOOION 4 IOM Yy
©6pee U CaifH TOAOPXOIMIDK YaJCaHTYi, CHOPTHIH YT X3JUIATUIH TOJIb OMYHT, CIIOPTHIH YT X3JUIDTUNRH
SpUaHbl HBTIP X3POrT™H. YYHHHT 3amyydyyl [aamjiaa xaMmTpaaa rapraHa Ik Haijgax OaiiHa.
Amnxaapai TaBbcaH] Oaspiaiaa.
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1. Ormmr: 3a Gaspranaa. Opgoo [L.BysHmITIp epeHXui HapWUH OWYTHHH MApTHIT YpBXK OaifHa.
“OIUMIU3MBIH YTCUHH caH 06a HAp TOMBEO™ CIIIBIIP WIITIDII TaBUX Ik OaiHa.

I.Bysanmarp: Ta 6yxsHa 5H? e1puitH MaHT Xyprae. OJIOH YIICBIH OpUYYYThIH 6JpUIT TOXUOJLYYIaH
WM caifxaH apra XdMK3) 30XHOH 0airyyimk Oyd Ta OYXdHADD Tanapxan Wwnpxuiiise. “Opdyyiraap
HATIBE, OJUMIIM3MBIT ARATIPYYIbe” T34 Ousl OYXHUI XYBBJ CHOPTHIH OPUYyJTa3yd Maml X3parTdi
3y Gomoonm Oafina. Cast 60k eHrepcoH TOKHMOTHITH OJIMMITBIH HAaaMBIH 13 TeENeBU3 IMIyyn
JaMOKyyJlanTaapaa Tainbapaa Xypradj, TyXailH TOPIUIHX Hb XYMYYC ©0pHITHXee Taimdapaap Xyprax
Oaiican. Y39k Oaiixaz JOTOp Hb HAJIIZH X3/I3H OpUYYJITHIH aj1/1aa I3X IOM Yy, TyXaiH yeldd CIOPTHIHX00
©0OpUHH TOPIMHH OpYYYIATHIT 36B XYprax Oalican u Oycag XYMYYCT OHITOIJOXO0Op XYpIdx
aHxaapyywrail 3yin xaparaax Oaiican. CHOPTBIH OpUyyJra H3J99H TOBOI'TOH, COLMAIU3MBIH YEUHH
OpUyYATyya THIM Oatican 001, 0100 001 masapinmk Oaifraa, Xer Kk O0airaa, AP CIOPT HIITIIK
Oaifraa, OJIOH 3almyydyyad HATO»K Oairaa TOXHONIONZ CIOPTHIH IIWHD XAJUIAT, CHOPTHIH TyXailH
TOPJIUIH OOPHIH I'ICIH XIUIITYYA Oaiinar. EpeHxuiinee CriopThIH OPUyY/Ira CIIOPTHIH HAP TOMbEOHBI
OpuyyJTa, YTCUHH CaHTUITH OpuyyJra I3k Oanmar. MeH M3pIraKIUHH XJUITHHH OpUyyJira Ik Oairaa,
TyXalH CHOPTBIH TOPIUHH MOX, TOHOT TOXOO0POMIK, MATEPHAIT XIPATIIDII Hb CITOPT XaaHa YYCIK XOTKCOH
OaifHa B3, TyxailH yra33p HIpiOriacyH Oaigar. XKumman6ama, “Tysusyyp camM” 1k OaitHa, “fencing”
TITUAT MaHaiixaap Oac “Tysu3yyp kax’ K opuyyiaar. Haracsn Har opuyynrag Xypaxryit 6on tap
Hb AOTPOO TyXaiiH criopT Hb anx ®panuazn camsMHui O6alngaan GaiCHBIT CIOPT OONTOYMXCOH. 3apuM
MAXHYYZ Hb (pann yr, GpaHi cyypbTail O6aiiaar, opuyynaxaa Oyyx apraryil. OpasM IIHHXUITIIHAH,
MITHKIIIX YXaaHbl, CIIOPTHIH T3 OPUYYATYY HA3A Ouild. bun HapbiH ron aHxaapax 3yl Hb 10y B)
X3P HAP TOMBEO, YT X3JUIAT I33P33 HATAMAI OPUYYJITa ]l XYPUHXBAII 3yT33p oM O0JIOB yy Ik O01I0T.
JKutan6s:1, BoaeiO0IsIr Tap 6eMOer a1 sipruaj SBYNXCaH, TaHA00 Ik O6ac OaiiHa, TaHm0oIIBIT 6ac
rap 6eMOer 4 oM yy, BOJEHOO0I TaHI00 TIArIIPId MIyyd OpUyyJIarfaxryi 0yyx CIIOPTHIH TOPIYYI
Oaiiraa. ‘Luge’ rax uapra OaiiHa, CYyJIuiH yen ‘urban sport’ ra31 TyAaM)KHBI Yapra I'2K rapuuxcaH
street 19 sBunxaar. LIIuHA3p 0JIOH CIOPTHIH HAP TOMBEO TYPK OpXK Upxk OaitHa. TyxaiiH cOpTHIH
TOPIUHAH X3JUIATYYA OO0JIOX00p TOHOTI TOXeepeMkyya OaiiHa. JKuimmsnbon, BoneilOOIBIH CeTKaHbI
JP3X 3ypaac TAK SIBHA, MIOHTYYIBIT TIIK XAJHD Tk Oaipar. BonelOonbiH noxuiryysn O6ac eep
0OPUIH XIJUITYYATIH, COHTOMOJI 66X, 46JI00T 06X TOTPOO MIXHYYATIN. YIIaMKITAIT CHOPTHIH TOPOIIT
0OXMITH MIXUIT MOHTOJIOOP XAJ3 Oaiiraa 0OJOBY MIMHA CHOPTHIH TOPOI IIUHD YTHYYIID Taprax
MPIXI3P TIPUITI1 MOHTOI XAJI P3P Oyylraxiaa TyXailH CHOPTHIH X3JUIATIAP XIIMXTYH 6071 60I0XTYH
Oaitraa. HUHTIAT Xaparmdramsr yr Xounryya OaitHa. EpeHxwiinee CIOPTHIH Cyyph A33P aHTIH XA
HAJI?9H JaBaMraiyok Oaiina. TyxaifH criopT XaaHa YYCIK, X6rKCOHOOPOo TIP YIIChIHXaa XAJUIATYY IBK
Oaiiraa 00110BY (hpaHI, UCTIAHH XAJI 133 CHOPTHIT Taiabapiax ye yr X3JI9H JOTOP Hb aHTIIH XAJUIATYYT
aBaaj Oaiiraa. “Throw” rax yr OaiiHa. DH? YTHIT CIOPTHIH TOPeJ OOJITOHI00 66p epeep XIPITIIIIAT.
Hor wxun yTrataid, ki Ayyaaragar YTHAH TOJb OMYUT 30XHOX, TOJIb OMUMT O0JI0BY Tainbap Toib
Omumr OaiiBan 3yr?3p oM 0omoB yy. 2016 oHA CIIOPTBIH HOM, OJIOH YJICAaJ CIIOPTHIH HOTOOH HOM
THATIIPID alAapTail ?H? HOMBIT MOHTOJI X3JI /93P OpUyyJCaH. ODpradjl xapaxaa Maml HX YIap
JIyTarmanTtail opuyyinryyn Oac Oaiimar. MoHrom Xam 133p OyX CIOPTHIH TOPIHHT ITYPIMTIH, TOHOT
XOPITIRII, YYCOII, TYYXTAH Hb OpyyJICaH HOM rapcaH oM. JKumainba, 6aiT xapBaa oM yy, Cyp XapBaa
10y, 0aliT cyp IOM Yy, T39p HOM J33p pelakTopilacaH XyMYYC HYMBIH XapBaa I'»K opyyJicaH. bumHuit
CHOPTBIH OpPYMHJ XJPATJIATIR3] 3aHIIUMXCAH Hb OalT xapBaa. Taraxagp YYHHHT HATACOH HIT
X3JUIATIZPII XIIII/1 CYPUUXBall OMJ] HAPT XOPATTHi Oaiiraa. buaTiion, TpuaTioH, NEHTATIOH I3k Oaliaar.
[TeHTaTAOHBIT OPYMH YEWMH TaBaH TOPONT r3A3r. OpurH YeWHH TaBaH TOPOIT IIXIIP 3apUM eep
HaaJAMyyJaJ TaBaH TOPOINT eep 5 Tepen Oaiiraax Oaiimar. Toraxssp OWATIOH, TPHUATIOH, BOJIEHOOT
THATIIPID ABAXTYH OO0 MOHTOI X371 A33p OYrAwWiT Hb OyyiraHa T3A3T XdIyy. TOKHOTHHAH OJMMITBIH
HaaJMBIH Tain0ap 133p xapx Oaifxaj yJICEH HIPHHAT OpUyyIDK OalicaH, yIICHH HIPUHT OpUyYIIHA T3A3T
6ac nx xomyy. Kot JI’UByap rax yic 6aiiHa, 3H? yICHT “3aaHbl sicaH 3par” TK opuyynaxryil, MoHrox
YIJICBIH MOHTOJI T3ATUHUT OpUyyJIaxryHTAH aguil TyXaiH yJIChIHXaa HIp3dp sABOan 3yrasp Oaiigar. Men
CHOPTHIH Tainbap 133p Oac aHxXaapax 3YHIJ 0y BY I3X33p YICYYAbH HAp Oaiigar. OMUMIIBIH Haagam
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opx Oaifraa yJCyyIBIT yiicaap Hb Oumt opx Oaiiraa YHmdcHHMM OJUMITBIH XOpOOTOOp Hb OpYYyJaar.
Kunrasnbom, TaiiBanb-sir TaliBanbk raAr?3p HE opyynaarryi, Chinese Taipei rax siBgar. Taiinbap 133p
TaiiBanp yiic rak sBOan angaa 6ommor. bac Har Tainmbap m33p Chinese Hong Kong Oyroy “Xsran
XOHKOHTUHH XaMTapcaH Oar” Tk opuyysicaH. Maasr XxyMyyc Hb XOHKOHTHIH Oar oM OaiiHa Ik
MDJIHI, MIJPXTYH XYMYYC, aHX CIIOPT Y33k Oaiiraa 3amyyuyya Oypyy oMiIront aBHa. YHIX29p Xstaj
XOHKOHTHHH XamTapcaH Oar oM yy, TaiiBaHb siaraajg THM TYr AOpP OJIOH YJICHIH TAIMIPIHYYARI
OPOIIIAOT I0M 03 TIX HUMAPXYY OMITOATYY/1aa HAT OOJT0X 30PHIIT00P TOJIb OWYHT, YT X3JUIITHIAH TapbIH
aBjarataii 600X Hb OWIIHUI TOJ 30pMIIro O0JOB Yy Ik 00m001 Gaiiraa tom. Men IIR 6yroy Islamic
Iran Republic marmiir manaiixan MpaHpl JadslH yIC MK opuyyiaax Oaiimar. Islamic raaruita
TaWIOaphIT Xapaxaap JIAJBIH MK opayyianar. pansr upraa eepciee Qypryi Xyiaddk aBaar. Jlamx ramr
HIAIIHMH, UCIaM 00J1 HAPIIMII Hb yUpaac yJC H3p TOMBEOT aHXaapBaJ 3yradp oM aa. TOBUMIICOH HIPHUIH
acyynai 6ac Oaitaa. Onon Yicein CiopTeiH X010001 HX3BWIBH QpaHIl yradp ToBuringor. CyyiauiH yeq
aHrM X35m3p ToBumigor OoncoH. XXumms vp FILA-UWW, emHe Hp ®@pannaap xonmdr OaiicaH Hb
CYYJIMIH yell aHrJInap X3JI3T 00JICOH 0eree HATACOH IRIIXUUH OOXUITH X01000 00ITOYMXCOH. 3apuM
XO0JIOOOIBIH HIPHUIH XYBb]I COHCOT/IOX Oaiiraacaa 001001 HAP33 CONBCOH. JKHUID?Y Hb TAaeKBOHIOTHITH
xomboor WTF 6yroy World Taekwondo Federation rax mHapmaar 6aiican. WTF rax TOBYMIICOH HIp Hb
XYMYYCT 3Bry# yrraap Oyyzar yunp WT Oytoy World Taekwondo Gonron eepunicen. Opdayynra Hb
XAIIMAPUIAI, CIOPTHIH CYPTaTIMiraa, OJ0OH HUMTHHH M3IIJUIHIH XIPITCIIP AaXK raprax, sax sSBK
OaifHa 39pTUHT Tyc Tycall Hb aHXaapy XUIX X3parTdi oM Oaiina. COpTBIH OpUyyira I133p TyArapd Oyi
MOH HAT acyyJal Hb TyXailH CHOPTHIH CHOPTHIH X3JUT. CHOPTHIH HATACOH OpUyyJira rak Oanxryi,
HATACHH 0aa3 I3k 0alXryil, CIOPTHIH OJIOH YIJICHIH X3JUIATYYAR3 MAAXK O0alX Hb X3PATTdi Oaiix, TuitMasc
TyXaiH CHOPTHIH X3PATIAJ, TOHOT TOXOOPOMIK, MIX, LIOXUIIT, IIUAINIT, XapaliT, YCPIAT 33p3T HAPHIH
3YWJICHIAT CafH MPARK Oaik opuyyira Xuitx xapormdid. Opuyyriaaj rapradyimxcaH CIOPTHIH HOMBIT
3PrI3]] Xapaxa HIJIIIH OJIOH 3YHI 3acunxmaap Oaiican. Omoo MIFHA MIMHA CIIOPTYY/ Tapd UpxK OaiiHa,
MIFMHAP HaaaMyya Xuiaar 6omanxcod. Urban games-r 2018 ong YHTap yncaa XuicoH. Y YHA HXIBWIDH
3aIyy4qyyAblH COHUPXIOT CIOPTHIH TOPIYYIUHT Opyyinkdd. JKumms He extreme sport. CyynuiitH yen
Mmanaii yncan E-Sport rask rapu upx OaiiHa. D1pr 3X4yyA XYYXIUHTI3 TOTJIOOM J1 TOTII00]1 OaliHa 133
QypryHIasT 60JIOBY €-Sport TOTIOA0T 3UTyYUyY/l e-Sport XYYXAYYAUHIT 0ac 36B Tajl pyy Hb XOIKYYIIAT
K Tainbapiagar. Yyrasp MeH cypTalmdwiraa Hb sBaaj Oaifraa. TyxallH cropT eepHiiH CIOPTOO
CypTawiax/1aa 3eB YT X3JUISTUNT Hb rapraaj, JaByy Tanaa IeBUIITeH CypTaTuMDK, LIMHD CIOPTYYbID
Omit 00NTOX, YYHHIAX?3 OpUyyJIra J33p 0ac ux anxaapd 0aitHa. CHOPTHIH YT X3JUIAT TOJIb OMYHUT, XOPIIOO
YT, eryynospasp OaiiHa. buj sxynoruitH “Oazapu’ 33par SMOH YTHHT STIOHOOP Hb COHCOOJ OMITOO
XYJIIAT33]] aBUMXCaH. boxX M39p HAT TaMUpUINH HIPBXTYH O6aprimaan Oaiiai “blue passive, red passive”
K Y33r9a93¢ XOIIAT. MeH anmban €CHBI ITYYTIHHH X3JUIITYY IHK Ouil. Xo€p TanslH 06X WIIBXTYH
Oapuiax OaliBaj ssMap yJICHIH TAMAPYHAAC YJI XaMaapaH “‘NaBai AaBait’” rdidT YITHHAT X319, MpBxTait
Oapunayyaax X3paTTdi TACOH yTraraiiraap 5H3 YI HIYYTUMHH X3J9X €cTod mypmaHn Oaijar. MeH
HIYYTY MYATHUT ayAUTOP, KYPH X 39pradp Xaa13r. CIOPTHIHX00 TOPIIeec Xxamaapd UIyyTrd Hb eep eep
HIpITIH.  JlacraykyynaryuiiH XyBea MeH aawi. General manager TSATHIT epoHXHI MEHEXep,
epeHXHi 30XHOH Oalryynard oM OaifHa sk 0omoxom AHTIHM, AMEpUKHNH CIIOPTOJ OarwiiH axyax
JMACTADKYYJIarduiT X2JIPT. DHD 33pAT 3YWIICHHT TOMUHUIIOH MIIIXTYH U, aHXaapax €CTOu 3YHIc OMid.
X33y YJIdr 193p33 66p I0YH J33p aHxaapax XdparTdd Bi, 0y YT dyXallwiaxX X3pdarT i B3 33T
T3P CaHANT CONMIIITOO TBaX Oalx Ik Haimax OaifHa. AHXaapas TaBbcaH Ta OYX2HIPD Oasipaaa.

1. 3rurur: Ta OyxsH 6071 cayidapbIH XYMYYC yupaac OuaHUNA M3IAT, MAIITTYH MaIll OJI0H 3YWJI APbK
OaitHa. Opuyynrer TyXailH camOapbir MIIIT XYH XHAX23C OHI eep calOaphlH XYMYYC OpUyyIaxasl
amapryi Oaiimar. Ta OYX?H CIOPTHIH calldapblHXaa HIP TOMBEO, YT XAIUIAT P3P Tapd Oyd acyymisr
TOMOPXOH sipuiaa. X3IDIYYITHIH epeHXUN CaHaar Taprax erceH 1 oaspranaa. X33y YIrdd 3X3Ibe.
Mamait maxumz opomrox Oyit 6armr, oroyTaH, Cyraad Hap UAIBXTIN OPOIIOXBIT XYCIXk OaifHa. ACyynT
Oaitna yy?
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J. Otrontysia: MaHaii opuyyATBIH XaMTJIaraac OpuYyyJTrBIH ©J6pT 30pHyJIaH 30XHOH OauryyicaH
CEeMMHAPT UPXK OPOJILIOXK, O6PCIUMH apBUH UX TyplLUIaraac Xypaaiuax Oairaa ta Xxo€pToo Oaspianaa.
Ta X0€phIr YT, HOP TOMBED, HIPUUIMIT SaK OpuyyJax B3 I'XK Apbk Oaiixax anrmm-anriam 700,800
XyyJAacTall TOJIb aBaaj| xapaxaj penalty r3J3r yruir gaBxap XaBcapcaH yraap, eBepmelr 50 yr OaiiHa.
TopryynbTaii X01000TOMH XANIIYYA Hb 66 CHOPT A33p fax Taindapiargax B3 39T Hb 50 eep Tailndap
OaiiHa. AnuBaa cajaOapblH HIP HIPLUUIMHT OHOOHO T3A3T Maul XyH/. OJIOH XKWINIH HOP UX X©67IMep
maapaaar. bun OyxsH opuyysirslH XWU9JIMAT OIOYTHYYJaZ 3aaxaac WIYYT3H eepclee opuyylard
HapblH 30BJIOHI Oara 9 I3c3H MAJJAT ydpaac eHeeIpHUHH XAJIILYYJAT eBepMell CHABUUI XaMapy
Oatiraam Gaspraii OaitHa. MOHTOM yiIcaa MIPTKIMIH CIIOPTHIH OpUyyIard Hap X3p OJ0H OaWmar B3,
MIPTAITHHH OpUyyIardabll CIIOPTHIH Cypryyiauyaaac O3k raprajar oM 0oyioB yy? DHY Tayiaap
MAIUIRT 3Yiin OaitHa yy? XoIHHH MIPIIKINGP TOTCUHUXe6]] YPIIDKIYYIdd ©0pHHH XYCIJI COHUPXOIL,
aBbsiac OMIITIIPI? [aall caifH ITypaapaa siBIAT Yy, 3CBIJI CIIOPTHIH OPUYyJIard I3C3H TyCral MIprIKIil
Oaiinar yy? MOHrOJIBIH CIIOPTHIH X0I000HOOC YYHUHIT X3P UX aHXaapjar B3?

K. Otronuaraan: Monron YiceH bomoscponsia Mx Cypryynuiita xapbsia OMeHitH TaMUPBIH CYPTyYiIh
rk Oafican. XyyduH 9HD CypryyJibJ CIOPTHIH CITTYYIT, CIIOPTHIH OPUYYJIardiiiH anru Oaiaar OaiicaH.
Opoo Oaiiraa 3coxuir MAIRXTYH Oaifna. Manaiia upx Oaiiraa nuxsux xymyycuiin 80 XyBb Hb Tagaaj
XOIHUKA HMIPBXTIH XyMyyc Oaimar. DArasp XyMYYCHHr OHMEHHH TaMHp CHOPTHIH XOPOO, CIIOPTHIH
X0J1000/1, OJMMITBIH XOPOOHBI SIH3 OYPHIH XOJITACT aKWUIlyyiaar. Xo€p SH3BIH XYMYYC HUPIAT.
HoarayraapT cioproa ayprail xymyyc OaiiHa. Xo€payraapT X3JdHAID caiiH xymyyc Oaitra. CyynuiiH
YEeUiH XyBUIH OMENiiH TaMUPBIH CYPryyJIny. CIIOPT, OPUYYJITbIH YUIVIINIHH XYMYYC O3JITI9H TOrcrex
Oaifraa rom OaifHa Ond3. XyydunH OMeniiH TaMup, copThiH yuridmp OXY, bonrap, [lomsm, ['epman,
YKpauH X 39par yIACYyHaj MIPTRKWITIH 0ammaxk OairicaH. Omoo 6om Onon YickiH OXUMITBIH
X01600HOOC TaBUTIAX Oy Maapuara Hb JOp Xasbk X0€p XanTait O6aix éctoit. OnoH YncsH OITUMIIBIH
XopooHnsl epenxuitnierd bax 6 xama3p yeneeTsi spbaar. Heree Tanaac cropThiH cainbapT axxusuiax Oyn
XYMYYCHHT X3NT31 OalxpbIr miaapaax Oaiiraa. CopToo MdI9k Oaiiraa XyMYYcCT TaHI] cajgaa 00K Oyi
3yiI Hb X3JHHHK acyyaan Oaiinar. OJMMIBIH XOPOOH A33p CeMUHAp 30XHOH Oaiiryynaaa, OnoH YicsiH
OnumnbiH X0pooHOOC KypC 30XHOH Oalryysaar.

J. Otrourysia: Tycraif MOpra)KHWITIH, OPOH TOO Oaimar oM yy?

7K. Otronnaraan: ["ajgaan xapuimaanbl M3PTXKIITIH Ik Oaiiraa. Opuyynard rax Oaiixaa 00JIbCOH.
Cropt X0JI000HBI @KW, OpUyyJra, rajaaj Xapuilnaaraii Xod000Toil OWdur GapuMT, ONOH YJICTal
xapplax Owumr OapwMT, TafaadblH JJIYUH CaWIBIH SaM, alawial 33pdar Oycaj aXwiTad IIyyn
XOJIOOT IO AKHILTa Iar.

J. OtronTtysia: X5/3H XYH aXusuiagar B3?
K. Otronnaraaun: Hangrait Huitima 3 XyH axwniagar.

I1. Byssnmaarap: CriopThiH X051000/1, YHAICHUH X0I0000 A0TPOO 66p 06PCIUIiH rafgaaa XapuinaaHbl
aXWITHyyATail. TyxaiH CHOPTHIHX00 OHIIIOT 33 akuiuiajar. JKumms Hb, 4eneeT 0eXuiH xoia000
I3X3]1 IIXUNH O0eXuilH X0J000HOOC AacrajpKyylard, TaMupyaazaa JTyHIaac O3311 TYBIIHUI aHIVIN
ACBAIT (YpAHII XDITHUA MIIIIATTIH Oaiix €cToi rICIH IIaapaara TaBbaar. X THAWXID MAUIIT YaaBapaac
0071001 Tagaaa]] 0900 XYHAPIITIN YIHPCaH, YT OMNTONICOH. TeXHUKUIH 30BIOTO6H I39D UM MIX
XUHBAT Oypyy, 5HO M3X XUHB3JI 36puUlih aBHA T'HK Tainbapnagar. 3eBIereeH I33p HX3BWISH
JacrajKyyJjard Hap OpoJILUIOr, OpuyyJardTail cyyxryil, eepcaee cyyHa. JKummnaiu0ai, 5H? AIXUNH
aBaprbIH Yedp MM 3YHJICHIT cailH aHxaapaapail, )KUHT Hb 2 KHJIOTPaMMBIH 36pYYT3H Y3HD, allb 3CBAI
TATJIK Y3HD TOATUNT TEXHUKUHWH 36BJI6TO6H P3P XIMUMXJAT. YYHMHT JacrajbKyyjard Hap Hb cailH
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oiroxryit 601 TaMupunazaa 0ypyy M3 eraer. JKUHTI? y3YYPXI33 2 KAJIOTPAaMMBIH 3amacTait
I»K OOMUMXCOH OaiiTaym TATIAA KUHTIIPID xXacarmuuxmar. MiiM Toxwomimon MaHaim Oaiican. Men
OJTUMITBIH HaaJgaM 4eseeT 06X M39p TeXHUKHUIH 30BJIOre0Heep aHXaapyyJicaH 3YHI 133D dCIpryyLdia
WIDPXUIAIICOH ABAan rapy Oalican. CHOPTHIH €c 3YHA A9BXKII, TanOail 193D TaMHPYMH XYH ©OpHUKH
COTIAN Xeanesnee Oapbx Oaiix €ctoil TACOH 3apummTail Oaiimar. Opuyynardy Oaiixryil yuwmp
JacTaJbKyyJiard, TaMUpYM Hb XOJHHH MOAJATTAIH Oaiixryidl Oon anmaaHa oplor, anjaa raprajar.
MoHrom4yy 1 Meanb aBurxaaj Tyraa 0apuaz A9BKISH 93P TYHIRT. DHO Hb O0ac AypamMTai. TexHuknitH
36BIIOTOOH D3P AIBXKIBH 133D aJTaH MeIalb aBCaH XYH Tyraa 0apbik IPBXKIIH 3P rapax 3pXTdIH IICoH
Oaiixam Xypas Memaiah aBuMxaan Tyraa Oapwan JPBXKI3H P3P Tapaan upadr. YYHUH DYHI TaHaWx
YYHHIT 36pYCOH ydpaac TOProjoo T3 IIyya XoJI000 pyy Hb TOPTyyidh TaBRUUXIAr. TIpHiir
COHCOOTYHI3¢ 0071001 O3PXIIIIATIH Tynrapy Oaiiraa oM.

I'. DamB-Ounp: Munwmii acyys 1k 00m0k OalicaH 3YHIMIH Taymaap spriraa. Tamupuman TyxaiH
CTHIOPTHIH YT X3JUITUHIT 332X cyprajaar yy?

JLByssHmarp: Tyxaitd xo0n000H100 Oaliraa TaMUpYIaaa CYYJIUHH YeI CypraaTyy sIBYYJDK dXJI33]]
Oaiina. bu yeneet GexwuiiH x01000H axmutagar. Yeneer 0eXuitH X0I000H ePOHXUIAIOO TAMUPUH]
XOIHUKA MAIRATYHr33c33 0000 30unia Oyynanaaa 4 IOM Yy IYpAM SKYPMBIH XYBbI XYHIPIATIH
acyymryyad rapaar. Llap Taxan KOBUAMIAH Y TOMIIH 30XHOH 0alryyipk 6aiiraa OHIIOT Hb ©6p O0JICOH.
buryy, simap 9 y33ruryit 30X1uoH Gaiiryyiaar O0JICOH THIMI3C Malll eHep IIaapiara TaBbCaH qYPIM
rapracaf. Y YHUUT TaMUPYU 3aaBajl M3 Oaiix yumpTail. bun Hap Tamupunsir sBaxaac Hb ©MHO OYX
TaMUpPYAal M3I3I31 erner. Ta Hap Oyyznaacaa rapaxryi oM OaifHa mryy, Oyy/raacaa rapaaj Xaxyyn
Hb DHYYXSH DHJI Xaparaax Oaiiraa TaB aXMBbIH 3aii OalicaH 4 racoH aBTOOYycaap siBax Hb OaiiHa 1Yy,
X3PB233 SIBTaH A0l TOProx Hb OaiiHa IyYy, THHM acyyainyyn Oaifraan Oaiiraa. ['9xa33 TyxaiiH ClIOpTHIH
TOPIMHH YT XOJUITYYOUHT TOMIPOHA siBaal HMPC3H Tamupuua Oonm mdmmpr. Omoo Oupg ecBep
3alyydyyanaa CYYJIHHH JKUAI33C HAJII9H CYpPraliT SIBYYJDK TaMUPUYHBI €C 3YH, TAMHPYHBI OapuUMTIIax
caxmira 0aT, YT X3JUIdT X3JTHUH MAJIdT, TAMUPUYHBI 3aaBajl MIK Oaiix EcToi 3YWIWHT IjaaHaac Hb
TaBbCaH MIAAPIJIATBIH JIaryy aHrIu Oyroy dpaHI] XaiTai 6aix €cTON IIcIH Maapjiarbkil Hb 3aaBajl
Omenyymx33p xeTesdep 6010BCcpyyaas Oairaa.

I1.9rmur:3a Gaspranaa. bugasac ragna 18 xyH naxumaap opoinox Oaitna. YyHaac EBpon cyanansix

TOHXUMHKH 3pxiard C.Byiarantamup Oarmmuiiraa OHUTOMIOH TaHWIYyaMaap OaiiHa. C.Byiaranramup
OarmmifH MaaHb VHACOH MAIPI¥KWI Hb (paHI] X371 Oairaa. YT XOJDIIMYYITHAT XHHXD3I XaMTpaH
QXIDIAK 30XHOH OalTyylax aKibIl XuicoH. barmaac ssmap canan Oaiiraa B3? IlapuceiH onuMITOM
XOJO0K IHD XAMIIYYATHUT XUik Oaiiraa. Taraxssp GpaHI XOATHYY UX IyXall YYPITTIH Ik 0010k
OaifHa.

C.Byarantamup: 3a Oaspianaa, Ormur Oarmaa. ONOH YJICHIH OpUYYYJTHIH ©APHHT TOXHOJAYYJiaas
MaHal rajaaj X3aHui opuyyira xetenoepeec [lapucer 2024 oHg 6010X 3yHBI OJIMMITEIH MX HAaIMBIT
yrran “Opuyynraap Harabe, OIMMIOU3MBIT J3AMIPYYAbE” TID3] YpHaH JOp DHAIXYY IpIdM
HIMHXUIMZHUI MX CEMHMHApBII 30XHOH OaWryyipk Oaiiraajy mam ux Oasprianaa, Tr334 MOH Mall
COHUPXOJITON OMIPHI TyXalH CIOPTBIH candapblH XyMyyc 00510x, MoHronsH YHAICHIH ONMUMIBIH
Xopoons! epenxuitneruniid 3esnex JK.Orronnaraan, [pnxuitn bexuiin Xon0ooHb! A3uiid 3eBienuitn
epeHxuil HapuitH onurniin napra [L.BystHIBIrp Hap MaIn COHUPXOITON CIBIIP XIIDITYYIIT XHHUCIH/T
Tanapxax OaiHa.

Munuit XyBbJl CIIOPTHIH OpUyYJTa XWX OaiicaH Typrurara Oalixryil. Apail 1exem opdyyira TIBaJ
OYXXTHUIH calOapelH OPUYYATHIT XHiDK OalicaH. MeH ypaH 30XHOJBIH OPYYYJITHIT ©0Ppee COHHPXOXK
XUIIAT. DHA X33JYYISIT 30pUyJIaH yT C3ABUNH XYPIIH] kKaaxaH cynark y3133. OpaniupsiH JInoHs!
UX Cypryyiib, [lapuchiH X3IMIpwIdXyil OpUyyIrblH Cypryyib Opuyysard Hapaa O3/Trax33 CIOPTHIH
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cayi0apblH OMEHITH TaMUPBIH OPUYYJTHIT XOPX3H aB4 y3/9T oM 00s1? DpaHIbIH YHIICHUI OJUMIIBIH
XOPOOHOOC CIIOPTHIH OOJIOH CIOPTBIH CITIYYA 3YH TP AOTPOO OJMMIIM3MTON XOJIOOOTOW CypraiT
CEMUHAp XHUHUIPT oM OO0JIOB Yy? T3 acyyIUIbIH XYPIdH[ CyJdancaH. Tarid yyHT?H xoa000Toil X541
X3JIPH CypPrajiThblH XOTeJ0epYYAUHT OJDK Xapiaa. XyBUHH OpUYYJTBIH CalT YpYyy OpOOA CIOPTHIH
YUTJIIIMAH OpUyyra aB4 00i10r 00I0B yy? 1337 Y3C9H YHHb UM KOMIIAHUYABIH YHITUHITI3 TYT39MAI
Oaiimar ryaruir MAIK aBcaH. DpaHnaz sBraH asuiaji, yyJaHI aBApax, MIYXdp TIX MAT YHTIRIIIP
TyXalH CIOPTHIH TaMUp4MJ Hb Oac gaBxap AHrimm- @panu, OpaHu-AHIIIN OPUYYIATHIT XARAST HHAM
VAT Y3YYIRT foM OaiiHa. OIMMITM3MBIH aKaaeMHu T3 CYpPrajT 30XHOH OalTyygar TdIruir
xapiaa. YYH?3C OM HOT acyyaT acyyXbIl' XyYccaH oM. ONMMIM3MBIH aKaJIeMu T'K MaHail ga3p Oaiigar
00110B yy? OnUMIBIH XOpOO HIXYY aKajeMHuTail 0010B yy? I35/ UM acyyJThII acyyMaap caHaraax
Oaiinaa.

XONMAIPWIIXYHH UX J133]] CypryyJIHyAbIH XOTeIOOpPHIT Xapaxaap CIOPTBHIH OpUyyJra 00 MHHKIIX
yXaaH, ypiartail WKWIXd3H JIep TyTaM XYBbCXK eepuiermier camdap oM. THiMI3C COPTHIH HIP
TOMBEO Hb OaifHra IIMHAYIATIAAT yUIpaac 3H3 canbaphbir HAJIIOH aHxaapax €cToi rax y3mar. CopThiH
TOPIUIH OpUyyJTaj XYHUI COHUPXJIBIT TaTaX X3parip) maapanara 6aiiar. ONMMIBIH HAQJAMBIT 9 IOM
Yy HOBTPYYJTHHT OpUyyJaH HaMXyyJDK O0alix;aa 9 oM yy TyXailH Y33T9diH COTIDI XOIIeIUHT 0ac
Oomonuox €ctoil rx maapianara Oaiiraa. OTyynOd3pHitH OYyTA1, OHIUIOT HAHPYYITBIH X3B MasTHHUT
HAJIP9H aHXaapJar X XeTeJOepHiiH OHIJIOTHUT 4 MOH XapcaH. X3IMIPWIIXYHH Cypryyib Hb X070
ax axyi, Oalraib OpUHH, ypJar, ypaH 30XHOJ, XyYJIb 3pX 3YH, 3AHIH 3acar, CAaHXYY X 39par 14 canbap
Oaiigraac cnopt, OuewiiH TaMHUpBIH cajubapbir Opuyylardaap Tercex Ik Oaiiraa OIOyTaH Tercex
aHTHJaa COHTOBOJI 3H? 14 canbapaac 2 canbapsir coHroo 3, 3 X\udduI y312r Oaiiraa oM. JKumm» Hb:
CriopT, OMeniiH TaMUPBIH CaOaphIr COHTOX I0M 00JT 3H? YUTTIDIIUIH UM XHUYIIYYIUHT Y3HD TOATHUT
xeTenbepree Tycragar. OpaHIbIH OJMMIIBIH YHAICHHNA XOp0O OO0JI Xaxyylnaa CypTajlThblH TOBTIM,
CypTaITBIH XOTOJI0OpYYATIH. JKHIID HE, OTUMITEIH HaaIMbBIH aHTIIN X3JTHUN OpUyyJIarduitH XeTeaoep
X xeTendep OaiicaH. YT XeTen0epeec OJIMMIIM3MBIH YT X3JUIAT Y33J1 caHaa YHOT 3Yii, O31Irs TaMIRr
IPX MAT 3YHIIC aryymiargax Oalraa Hb Xapargax OaicaH.

Mamsaii 135 2H3 OJTUMITU3MBIH aKaIeMH TI3T 3V Oaiigar 00JI0B yy? T3/I3T acyyITHIT acyyMaap OaifHa.
baspnanaa.

K.Otronuaraan: bynraagaa Oaspiamaa, 1996 onng Manaiin MOHTONBIH YHIDCHHHA aKaIeMH TXK
Oaiiryyncan. MaHail nryyn xapesaHn Ouimn 4 Tychgaa Oaiiryynargax OalficaH. MOHTOJBIH YHIICHUH
OJIMMITBIH aKaJICMHUIH €POHXUIIIOTY Hb OMEUIH TAMUPBIH TyCTall CYypryyIHITTal CypPTyyIHiH 3axXupat
3opurrbaarapaac mryyn Xoi0OTJ00A VHADCHUHM OJNMMITBIH aKaJeMWuHH OyX Yl aXwmuiaraar acyyx
6omnno. XKunn 1 1oMm yy 2 3anyy cyanaad ['pek ypyy gBaar, 3apumaa Tycraii xetenbepeep 0ac HIT X0Ep
XYH HOMX [ 'pek ypyy siBax 6omomvkToi. @paHiiaz yHAICHAN OJTMMIIBIH akazeMu 0071 Oafiraa. Volunteer-
WIH acyymaJi] aHTJIM X2JITYH XYH aBaar 6a Hor oymmmMiiiiH Haagama 20000, 30000 volunteer Oyroy caita
JIypPBIHXHBIT 0OJI IAJITaXK COPhK aBjar. JH? Hb 30BX6H D paHiiaj] Oulll I3IXUIHH ajlb 4 OHIIeT OyJIaHraac
oumk Oaiipnak 6osHO. ['9X193 TIp caiiH AypeIHXaH eepcuee Oaiipaa onHO. XyBrac 00JIOH empuitH 1
xoomsIr [Tapuc 2024 onumnbIH 30XHOH OaiiTyynax xopooHooc eraer. Manaiixaac Slmonn 6ac 3 , 4 xyH
caiiH gypaap axwuiacad. Har #p QMK KyoaudUKEHIITH CUCTEM OpK akuiutacaH. @panian Oaiiraa
MOHTOITIYY ]I XOTOJI0OpT XaMmparaaaj OpBOJI caifxaH yiic 00HO Tx 000k OatiHa. JlaBmax 1oM OaiiBan
ToApyyJaapan.

C.Byarantamup: 3a, Gasprianaa.
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JL.BystHmar3p: OJ0H yJICHIH T3MIPAH MOH OJIOH yJicaac UpK Oaliraa XyMyycT 30pUyJiaH OpUyYJTbIH
0arT axwuiax calH AypblH axwitan Ouj aBaar. CailH JyphIHXHBI 3aIyy4dyyJ HUXOBWIDH XIITHUN
CYpryyJUyIbIH OOYTHYY] Oainar. ToAHUN JOTOp MOH CIIOPTHIH YWTIIAIAD OpuyyJira XUk Oalraa
XyMyyc 0ac H3133H Oatigar. XKuiman031: BOKChIH OJIOH YIICHIH TAMII3H, 46JI00T OOXUIH OJIOH YJICHIH
TAIMIAH [P XKWIUIACAaH XyMyyc Oaiiraa. CriopThiH canbapblH YHIIIAIAGP OpUyylraap cailH JypblH
aXJ1aa XUUXJP3 CIIOPTHIH YT X3JUIT MK aBcaH Typuuiararaid oonmor. Omoo MUHHE JIOp CHOPTHIH
opuyyJra J33p axuiuias rcdH 2 xyyxan Oaitna. Har Hb oroyTaH Heree Hb Cypryyiua Tercex Oaiiraa
oroyTaH Oaifraa. TaJ1 Hap AT s OPUYYJTbIH rapaaraa 3X3JCH 03 X33 CallH AyPbIH aXJiaap J1 3X3JICOH.
TaMIpsH 133p Oaryynaa opuyynira XWnradj sk Oaticad. Toa HapbIH Ayp COHUPXOJJ Hb YHIICIII
CITOPTHIH OpUyyiardaap 03113k 00510X 00JTOMKTON OODK Oaiiraa roM.

HI.3rmur: CaiiH gypaac rapaaraa >X3J3r O0aifHa mryy a33.
JL.Bystnmarp: TuiiMaa, caiiH gypaac rapaaraa 3X>3JICoH.
HI.Jrmmur: MaructpanT, JOKTOpaHTyyIaac acyyx acyyaT OaitHa yy? OBa» Oarmi Oaiiraa r3caH.

9833 Oarm: Caiin OalinraaHa yy? aBTOMAIIMH YHaX OPOJIOT TaAMUPYIBIT Y T HIPIBAST B3?
Hucrary rax Xsa19r Hb 36B YY? T93] yaTaap HAT XYH acyyiT acyyKao.

K.Otronnaraan: Manaiixaap 003 JXK0JI00Y TK OpUyyJlcaH Hb 133p Oaiix aa. SImap xamaaryit
JIABXHJIAT JKOJI00Y T X3IIITHH Hb Ouml. bycaa mammHbl ypanmgaaHaac Xyp Hb Malll Xyp/aH ydpaac
driver raxryii pilot rask 6ac xammar. Hucax sBaar ydapaac HACTITY Ik 6ac X3JIoT.

I.2am3B-Ovup: YYHTIH XomOorayynaaa X3J9X3] 3HD Hb HOT TOPIUHAH MIPrKIMAH candapbiH
opuyynara toMm. Carc, xem 6ember, 66X, OOKC TI37 6BOJI 3yHbIXaapaa XyBaaraBajl Malll OJIOH CIIOPT
Oafiraa mryy m33. CropT OOJITOH €6ep eepHiH TyCral Xd3JUIITIH, Tycral IYpAIMTIH, CIOPTOOCOO
[IaJITraajgcad TOHOT TOXOOPOMIK, OMCTe, 3YYJIT I3 OyX J1 FOMHAaac XapaxaJa Mall uX suraatail. Marm
TOM cajdap MATHHT YYHIIC Xapk 001HO. TArax3p YT X3UITHIH TOJIb OHYHUT 30XHOXI00 0O0JT 3XIII91T
MOHTOJIT TYJIXYY XOIKCOH XYMYYC MAJJAT CIOPTHIH TOPIAYYAHWH TOJIb OWYHUI YT Taprax X3parTdu.
JKunas ve: o YHACSH OMTUMIKM3MBIH CIIOPTHIH TOPIYYIUNT aHTIH, (paHI] XAJIHAIC aHIIH, MOHIOJ
ypyy opuyynax 4 oM yy . “Curling” yr cmopt 601 MOHTOJIT 0T00HOOC €p Hb TAaHUTIQXK dX3JDK OaifHa.
NiiMapxyy TaHUTIAXK X3JDK Oaiiraa CIOpTYYABIT ye MaTTairaap TOJdb OWYHT raprax 4 oM yy, XamTaj
HBb HOTTII3]] 4 IOM Yy, 3CB3JI TyC Tycaa I[yBpas mMasraap 6ac Toib OW4ras rapraBai Wiyy A3p Oainx.
Hbap ToMbE0HBI TyXaiia HAp YTHHT 00J Xaph YII9p Hb OpUyyJIax, Yl YTHHT MOHTOJ OOJIOM)KTOH YTadp
opiyyJaan opayyiK 601H0. 3*3 rna carcHeI TOPOI IIX3T JT 3ATYyIyYIbIH TYH MAIl dPUTIH XOTKIK
Oaitna. SIr 9HD yen Toib OWYTHHAT rapraaj OaiBaim WYY XYMYYCT XYP3X, TOPHHUII? Aaraaj XyMYYCHITH
COHMPXOJI OOJIOH XIPITIIIHMI JaBTaMK OHJep Oaliraa 6010X00p XaHAAIT eHAep Oaiik Maraaryi.

ILByssHaarap: TyxaliH CIOPTBHIH TOPOJ OOITOH P3P OJIOH YIIC JI33p Tapd upcd3H. OpOChH CIIOPTHIH
XOHI'OH aTJICTUKUIH TyXala I9B3J1, XOHI'OH aTJCTHKUUH HIP TOMbEOHBI TOJIL OuuMr Oaiimar. YT ToJb
OMYMTT aHTIIM rapanTaid, ppaHI] rapaiTaii, TpeK rapaiTail MeH JJaTHHaap XAJIAT YT 4 Oaiigar. CopTeIH
Tepei 6bonroHy Tainbap Tons Oaiiraa. MUHWI XyBB/I CIOPTHIH HOMBIT OpUyyJiaxaj Oapar >Kuil XarachlH
Xyrauaar 3apuyyicad. Opdyynaxaa WX XYHAPIATIH OaiicaH. bu cnopThiH X0NOGOOHBI XYMYYCTIH
yyJ32K TaHail 5HY CIOPTHIH OHIJIOT Hb 0y IOM 037 337 acyyx Oaiinaa. CIOPTHIH XOPOOHBI XYMYYC
MaaHb OWJ Hap YMHb sipuaraapaa oWnroon Oaimar 60J10X00C HOMOH J193p Oyynrasi r3X33p MAAIXIYH
33T acyynan rapu Oaiican 1 gaa. CIOPTBIH Tepes OONTOH A3IP3d J1 XYMYYCHUT LyTIyYIK HOMOO
opuyyJcaH Jaa.
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OpOmutin X391y yynse

I.2am3B-Ouup: Tons 6uynr 601 HIP TOMBEOTOO HAT OMITONTTON OONTOX, TyXaiiH copTeIr MOHTOI
yIIca XOrKYYJIdDXdA TOM CypTaTYWiraa, TaHWyJaxall TaHHH MDJIPXYHH ad XomOornoitoi. MuHuit
00AJI00p CTIOPTHIH CITTYYIUH, Tainbapiardy HapTaa yrad 36B OHOOCOH TOJb OMYTHIT erBes TyxalH
YTUIT X3P3TI39HA OpyyJlax, XYpPraX ajaxaMm OO0JHO.

J.Otrourysia: Onoo yen HUWTMUNH CYJDKI3II9D XOLIMH Masraap XYpraBdJ WIYY XypAaH XYpad.
Oaiiraa rom Oui yy. OJIOH YJICKIH CHOPTBIH H3P, H3P TOMBEOHBI HAPIIIWI OyX YIHHT opuyysaas Oaix
XIPATTYH IOM IIUT caHarjiar. Y33 raurauibK Oyylrauyuxaaj TaiinoaphIr ap/ Hb OpyyJi0a 3yrasp oM
mHr caHarjcal. Taibaphir Hb apll Hb OpYyYJIaxryd 00J0Xoop OyylracaH yrai3pi33 TaMUPYMH MaaHb
MOHTOJIOOP COTIH OMITOX TaNTai Oaiaar.

I1.9rmur: Manait MoHrom1 X371, X371 ITWHKIIIMRH TIHXUMUIH 36B11eX npodeccop bypHas Oarmmiiraa
ypbiK OaiiHa.

J.bypu33: IOyHsr emHe OIOH YICHH OpYyyNardaslH ©JpUNAT TOXHUOIAYYIIAH 3PAIM HMIHHKMITIIHAN
CEMUHApHIT 30XHOH Oaiiryymk Oafiraa L.Ormmr, I.OnmB-Ounp Oarm O0JOH 3HD Xypaia HpK
COHHMPXOJITOM HMIITTAN XAIDIIYYICOH XOEp WIITIATYAR) HX Talapxiaa. JH)Y Xypajl OpOIICOH OJIOH
OI0yTaH, CyAjlaaum, Oarmr HapTaa MeH TalapxJjiaa WiIdpXuilise. Xo€p WITIAIUUIHXI? sipuaHaac 0o
CIOPTHIH H3P TOMBEOT CyIUIax Tall P3P aXWUIaX Oalraar mMduma. SIMap TepiuiiH CIIOPTHIH TOJb
raprax Tyxairaa sipuinax Oairaa rom 6aiina. [1lnH» cnopThIH Tepen A33p 001 mIyy1 HIP TOMBEOT aBax
uiM XaHJyiara 0on Oaiiraa TIATUNAT OWNT0JI00. OHEeTHiH NasapiulblH 3HY Iar YeTdH X0JI000TOM
MBI XypATai Oaiiraa sHA yel IIyya HIp TOMBEOT aBax Hb apraryil 06aix maraaryi oM. MoHron
XJIIHUH XYHHHA Tyxaim 001 MaHaiiXHBI 0O/UTOOp HIP TOMBEOT HYyTArllyyJiaX, MOHIOJ XOPCOH I33P
Oyyunrax 9H? 3YHIHAT OMI Hap aHxaapax €ctoit Oalaar. DHd acyyJUTbIH XyBbJ OMIPH/I CyJalraa )kaaxaH
nytarmaaz Gaitaa yy? rak Oomormmor. JKuman6ami, @paniy yiic 601 KOMIBIOTED TDIAT 3HD OJIOH YIIC
Jasiap Xdparik Oaiiraa YTHUT eepHiiH YIICBIH X3JP3p opuyyJiaal Xaparmadr. bux Hap HIp TombEor
aBax Hb 30B Oaibxk Maraaryid. Hap Tombéor 1myys aBaxslH ©MHO OMIPH] MOHI'OJI X3JIPHIL 06T Hb sIMap
Heel1 0osoMK OaliHa ryiruir caiitap 0010Xx xaparmid. Manaii L. 1larnapcypan Oarm “Afinaac 3pIax3ap
aBapaa yx” TyXxalH XdJIUHT WIDPXUMIDX MaHall XAJHUH sMap Heel] Oasuiar OaifHa BY TOPUHTID CyNamk
V39X XOPOATTIA K XUICOH Oatimar n maa. Topuiir Om 36B 3yHTIH Tk Oommor. Taraxmasp yyHTIM
XO0JIOOOTONTOOp TONh XUUXWUHH OMHO Ta Hap 3XJI3 HAIP TOMBEOHBI MIIPAIAI Ot 6oiaroom HIP
TOMBEOTO0 OYPTIIK Y33X T3] TOJOPXOH XIMIKIIIIIP Iar Xyramaa X3partdi 60mHO0. MuUHHN 3YTI3C
cynanraa XMix X3parTdau rk 6010k OaitHa. [IPIXUiH 0HIOp XOMKUITIN YIIC OPHYYIBIH MIPTIKITHITH
CHOPTBHIH TOPIUIH TONb OMUYTKMIT 30XMOCOH apra Typuuiara ssmap Oaiinar, 6ycaz yJic OpoHJ 3Ar33p HIp
TOMBEOT X3PXIH K HyTarmyyJbk 0aifHa B3? DHD 3apuMbIT CyIalK Y3B3JI 06ac 3yranp 00JI0B yy Ik Ou
XyBbJlaa 00710k OaiiHa. Oepeep Xd103I1, LIMHKIIX yXaaHbl YHAICTIH TOIb OMYHT TapraxblH TYJI HD
J39P TOAOPXOH X3IMIKIITIIP cylairaa Xux xoparmai. [LuHxmX yxaansl akaeMUH XypaddHa 001
SIT 9HD HAP TOMBEOHBI YHUTIIRIIIIP akuiutanar H.Menxtpipr .1 'hpanmaa rvg 2 sMdTTaH cyyraay Oaiimar.
H.MeHX13113T H3p TOMBEOHBI OpUyYyJITraap TyCcraijiaH HaT C3/I9BT HOM rapraxk €peHXUMIerduiiH marHai
XYpTCcaH Oaiinmar. Taraxasp cymaad HapTai X0JI00TI0K MIPTHKINHH XYMYYCTIHTI? XaMTapd aKuuTax
FOM OO0JI T3P HPP TOMBEOT HIPIIYYIDX IOM Yy faX JaraBap HOXIOIHUIT 3aJrax oM 00, fax 3airaBail
OHOBUTOH OaifHa raX 33prasp cyairaar YHASC OOITOCOH TOJIb OMYUT raprax oM 00J1 MIMHKIIIX YXaaHbl
XYMYYCT 4 TACOH XIPATIPXI YyXaM yAaaH HacTail TapblH aBiara 60510x 00JI0B Yy J Tk 000K OaiiHa.
Ta OYXHUH @I aMKHIIT XYCheE.

HI.Jrmmur: barmmitn sipuanaac 600X uX oM OaifHa 1% 60x0r1100. H3p TOMBEOHK! acyy/aac TOJb

Omunr xuiix Tyxaill acyyman ypyy eepee asHgaa XeTJee] SBUYMX MIUT 00roo. DHY 0onm MaHaif
XOJDIYYATUHH yp AyH Oaiix aa. DHY acyyaan m33p TeBiepu axwuiaxaap Oon ILBysamnrp,
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Opuyyneasyii - X

JK.Otronmaraan ax ta OYX3H Ilaalgaa eeopuilH cal0apblH XYMYYCTIH 0ac SpHIILax y33XHHT XYCIxK
Oaitra. DHO Tal P3P XaMTpaxaap 001 MaHal cyniaad Oarim Hap, CyJuTaad OI0YTHYYA, MOH MaHal IIWH)
9JICCAH Cypajlard Hapaac 9H? C3IBIIp 0ac XeTinee] aBax OOJOMKTON ICBA Ta OYXHHMH Jaranjgax
Oaiiraa XYyXJIyyId?> MaHai] cypras, CypaHraa JaBXap TOJb OMUTHHHXID @XHJ XHUX SHD YUTIIIIP
xamTapBa ssMap B3? I3¢oH caHau OaliHa. Ta OyxsH yyHuir 6ac 601010k y333paii. [|.BypHaa Oarmmuiin
SpHaHaac yT CaHAIBIT X3JIMI9p caHariaa.

IL.Bysitnmparap: bypHas Oarmr yHIX39p OuI HApT XYI9K aBaxXyHIl XAPATTIH 3YWIHAT spriiaa. Y4up Hb

Ou Hap YHAXA3p CyAaliraaH JIddp CYypuiDK 0aixk, 9H? TOJIb OMYr3? raprax yy, YT X3/ OMUTHIH TOJb
Omumr 6aiix yy, Taidap ToJb 6aiX yy, 3CBIJ YT XAJUITHIH SPUAHBI TOJb 02X Yy THAIT P3P SPIIIIIAK
Oaiiraa. Ta OyXHUI IIMKIITTIATIIP XaMTBIH aXuuiaraaraap OyTax 0oJioB yy J1 Ik 0omox Oaiiraa.
Tuiim 6omoxoop Xom 30xuoybiH Xypadm3H, Monron YiuceiH Ux Cypryymmita [Humkimx YxaaHse
Cypryyib, X311 cyapk 0aiiraa XyMyYyCTIUr xaMmTpaaa Ouj HapblH XyBBA ©0pCI66 CIIOPTHIHX0O0 TaIbIH
cynanraa Oycaa opoHA siMap OaiimanTail OaliArviir eepcAMHHXee Heel OOJIOIIO0roop cyaairaaraa
XHuiie r3CH 0070TON OatiHa. ToJib OMYUT XUHX 33T OMIPHI 3aWIIIIyH X3parTai Oaliraa. bua Hap
2024 TlapuchblH ONMMIIBIH HaajaM Ypyy YHUIIIYK, 30pbk OaiiHa. TOKMOTHIH ONMMIIBIH HaaJMBIH
CHOPTBHIH TOPIYYAUNUH Taindap TONb OUYUIT SMap XYHAPAII, ssMap O3PXILRdJ, sMap angaa rapd UpcoH
9H? OYXHI3C TYITyypiaaa CIOPTHIHXOO COTIYYIY, Taimbapiard HapTaiiraa CIIOPTHIH XOJOOOHYY
XaMTpaaj CHOPTHIH YT X3JUIAT, HIP TOMBEO Oryynosp 3yl OyXHHUHMT XxamTpaaq HAT TOM OYTI3I rapax
Oaiix aa vk OM Haimax OaitHa. Taraxa9p J.bypHas Oarmimaa mam ux Oaspiiaiaa.
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