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Õÿòàä ç¿éð öýöýí ¿ãèéã ìîíãîë õýëíýý îð÷óóëàõ íü

								      

	 Ï.Óÿíãà 29  (ÌÓÈÑ, ØÓÑ)

Òîâ÷ утга: Õÿòàä ç¿éð öýöýí ¿ã íü áóñàä óëñ ¿íäýñòíèé àìàí çîõèîëûí íýãýí àäèë 
òóõàéí îðíû ¿íäýñòíèé îíöëîãèéã èëòãýí ãàðãàäàã, õýìæýýãýýð áÿöõàí àòëàà îíîâ÷òîé, 
óðàí ä¿ðñëýëòýé, ã¿í óòãàòàé òóë çîõèîã÷, áè÷ãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ñóäàëãààíû íýãýí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëäîã áèëýý. 

Àëèâàà õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ã íü òóõàéí àðä ò¿ìíèé ò¿¿õ ñî¸ë, çàí çàíøèë, àæ áàéäàë, 
áîäîë ñýòãýëãýýíýýñ ¿¿äýýä íýã õýëíýýñ íºãºº õýëýíä îð÷óóëàãäàõäàà ìàø ºâºðìºöººð 
áóóäàã. 

Èéìä õÿòàä õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãèéã ìîíãîë õýëíýý îð÷óóëàõäàà ¿¿ñýë ãàðàë, ç¿éðëýë, 
¿íäýñòíèé îíöëîã, õýë íàéðóóëãûí îíöëîã áîëîí õýâøèæ õýëáýðæñýí øèíæ áîëîí ñýòãýõ, 
èëýðõèéëýõ àðãûí òàë äýýð ñàéí àíõààðâàë çîõèíî. ªºðººð õýëáýë ç¿éð öýöýí ¿ãíèéõýý óòãûã 
çºâ ãàðãàæ, ìîíãîë õýëíèé óòãà, óðàí ä¿ðñëýë ºíãº àÿñòàé òîõèðîõ ¿ã õýëëýãýýð ä¿éëãýí 
îð÷óóëàõ õýðýãòýé þì.

	 Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã:Õÿòàä õýë,  Ìîíãîë õýë,  ç¿éð  öýöýí ¿ã,  ¿íäýñòíèé îíöëîã,  îð÷óóëãà

Õÿòàä õýëíèé õýâøìýë õýëëýãò õóó÷ ¿ã (俗语), ç¿éð öýöýí ¿ã (谚语), ºâºðìºö õýëëýã 
(成语), äîìîã ÿðèà (典故), îðõèìîë ¿ã (歇后语) çýðýã áàãòäàã.

Ýäãýýðèéí íýã õÿòàä õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ã íü áóñàä óëñ ¿íäýñòíèé àìàí çîõèîëûí 
íýãýí àäèë òóõàéí îðíû ¿íäýñòíèé îíöëîãèéã èëòãýí ãàðãàäàã, õýìæýýãýýð áÿöõàí àòëàà 
îíîâ÷òîé, óðàí ä¿ðñëýëòýé, ã¿í óòãàòàé òóë çîõèîã÷, áè÷ãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ñóäàëãààíû íýãýí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëñîîð èðñýí þì.

Èéìä õÿòàä õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãèéã ìîíãîë õýëíýý îð÷óóëàõäàà äàðààõ õî¸ð 
àñóóäëûã îíöãîéëîí àíõààðóóøòàé. 

1.Òóõàéí ç¿éð öýöýí ¿ãíèé ¿¿ñýë ãàðàë, ç¿éðëýë, ¿íäýñòíèé îíöëîã, õýë íàéðóóëãûí 
îíöëîã áîëîí õýâøèæ õýëáýðæñýí øèíæèéã àíõààðâàë çîõèíî. Æèøýý íü“靡不有初，

鲜克有终”õýëëýã íü “Ø¿ëýãëýëò íîì”-îîñ ¿¿ñýëòýé. Ýíýõ¿¿ õýëëýã íü õýðýã ÿâäàë á¿ðò 
ýõëýë áàéâ÷ òºãñãºë öººí ãýñýí óòãàòàé. Õýðâýý ò¿¿íèé õýë íàéðóóëãûí îíöëîãèéã ã¿éöýä 
àíõààðàõã¿éãýýð çºâõºí óòãûã áàðüæ “Ýõëýë áàéâ÷ òºãñãºë öººí” ãýæ ìîíãîë õýëíýý 
îð÷óóëàõ þì áîë îíîâ÷ã¿é áºãººä ¿íäýñòíèé îíöëîã, õýâøñýí øèíæèéã á¿ðýí àëäàãäóóëàõ 
áîëíî. Èéìýýñ ìîíãîë õýëýíä òóñ ç¿éð öýöýí ¿ãòýé óòãà èæèë áºãººä õýë íàéðóóëãûã ã¿éöýä 
èëýðõèéëæ ÷àäàõ õýëëýãèéã ñîíãîæ îëîõ õýðýãòýé. Òóõàéëáàë “Ñîíèí äýýðýý ñîîõîëçîæ, 
ñîíèíîî áóóðàõààð ãîîõîëçîõ” ãýñýí ìîíãîë õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãýýð ä¿éëãýí îð÷óóëæ 
áîëíî. Ìºí “一犬吠影，百犬吠声” ãýñýí õýëëýãèéã íýã íîõîé õóöàõàä ÷èìýýíýýð íü áóñàä 
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íîõîé õóöàõ õýìýýí óòãà÷èëàí îð÷óóëæ áîëîõ ÷ ìîíãîë õýëíèé “Ñîõîð íîõîé ä¿éâýýíýýð, 
ñîîòîí õàëòàð ÷èìýýíýýð” ãýñýí õýëëýãýýð ä¿éëãýí îð÷óóëáàë èë¿¿ îíîâ÷òîé.“一佛出世，

二佛升天”ãýäýã íü “ìýäýý ñýõýý àëäòàë, ¿õýæ óíàòàë” ãýñýí óòãàòàé. ¯¿íèéã “Íýã áóðõàí 
ìýíäýëæ, íºãºº áóðõàí íü òýíãýðò äýâøèõ” ãýæ ìîíãîë÷èëáîë ºíãºí äýýðýý çºâ þì øèã 
áîëîâ÷ ¿íýíäýý ò¿¿íèé ç¿éðëýõ øèíæèéã àëäàãäóóëäàã òóë “Öýýëèéí óñûã øèðãýòýë, öýãýýí 
÷óëóóã õàãàðòàë” ãýæ ç¿éðëýâýë áîëîõ þì.

2.Ñýòãýõ àðãà áà èëýðõèéëýõ àðãûí òàë äýýð àíõààðâàë çîõèíî.

Õî¸ð õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãñèéã óòãà ç¿éí òàëààñ íü ñóäëàõàä õî¸ð ¿íäýñòíèé çàí çàíøèë, àæ 
áàéäàë, øàøèí ø¿òëýãýýñ õàìààðàí åðòºíöèéí þìñ ¿çýãäëèéã ººð ººðººð òºñººëæ, ¿íýëæ 
öýãíýñýí ñýòãýõ¿éí îíöëîãîî ç¿éð öýöýí ¿ãýýð èëýðõèéëýí ãàðãàäàã ó÷èð ç¿éð ¿ãèéí óòãûã 
îíîâ÷òîé îð÷óóëàí áóóëãàõ íü íýí øààðäëàãàòàé þì. Õÿòàä ç¿éð öýöýí ¿ãèéí íýãýí ãîë 
îíöëîã íü ò¿¿íèé óòãûí õèéñâýðëýë áîëíî. Ìîíãîë õ¿ì¿¿ñ åðºíõèéäºº ä¿ðñëýõ ñýòãýõ¿éòýé 
ó÷èð õÿòàä õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãèéí õýëáýðò áàðèãäààä öààä óòãà ñàíààã áóðóó òàøàà 
îð÷óóëäàã ¿çýãäýë îëîí áàéäàã. Æèøýý íü: Õÿòàä õýëýíä “正月十五贴门神一晚了半月”ãýõ 
õýëëýãýýð “öàã òîõèîëûã àëäñàí” óòãà ñàíààã èëòãýäýã. ¯¿íèéã ìîíãîë õýëíýý îð÷óóëàõäàà 
“Öàãààí ñàðûí àðâàí òàâàíä ¿¿äýí áóðõàí íààõ” ãýñýí ýíýõ¿¿ õýëáýðèéã àíõààðààä “öàã 
òîõèîëûã àëäñàí” ãýõ õèéñâýðëýñýí ãîë óòãûã îðõèãäóóëæ “öàãààí ñàðûí àðâàí òàâàíä 
¿¿äýí áóðõàí íààõòàé àäèë õàãàñ ñàð îðîéòîâ” ãýæ îð÷óóëæ áîëîõã¿é. Ýíý íü îð÷óóëãà äàõü 
ñýòãýõ àðãûí àñóóäàë þì. ªºðººð õýëáýë ñýòãýõ àðãûã ÷ºëººòýé áàéëãàâàë ìîíãîë õýëíýýñ 
“öàã òîõèîëûã àëäñàí” ãýõ óòãà ñàíààã ç¿éðëýñýí “ªäºð àëäààä øºíº òýìòðýõ”, “Íàðàíä 
ýðñýíã¿éãýýí ñàðàíä ýðæ, íàìàð õèéñýíã¿éãýýí ºâºë õèéõ” ãýõ ìýò ¿ã õýëëýãýýð ç¿éðëýæ 
áîëíî. Õ¿í á¿ðèéí äóð ñîíèðõîë ººð ººð áàéäàã ãýñýí ñàíààã “萝卜青菜，各有所爱”ãýæ 
ç¿éðëýí õýëäýã. Õýðýâ ýíý õýëëýãèéí ¿ã ¿ñýãò áàðèãäààä “Ëóóâàí öàãààí íîãîîíîîñ àëü 
äóðòàéãàà ñîíãîíî” ãýæ ìîíãîë÷èëáîë óòãà íü á¿ðýí ãàðàõã¿é òóë ìîíãîë õýëýíä ¿¿íòýé 
óòãà òîõèðñîí “Ñîíèðõâîë ñîíãèíî ñàéõàí, ñîëüæ èäâýë ìàíãèð ñàéõàí” ãýñýí õýëëýãýýð 
ç¿éðëýæ áîëíî.  

Õÿòàä õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãèéã ìîíãîë÷ëîõîä ò¿¿íèé ¿ã ¿ñýã áà õýëáýðò 
áàðèãäàõã¿éãýýð öààä ãîë óòãà ñàíààã ã¿éöýä îéëãîí, ìîíãîë õýëýíä òîõèðñîí õýëáýð 
õýëëýãýýð îíîâ÷òîé ñàéõàí èëýðõèéëýõ õýðýãòýé ãýäãèéã äýýðõ æèøýýí¿¿äýýñ õàðæ áîëíî. 
Ýíý÷ëýí õÿòàä õýëíèé õýâøìýë õýëëýã áîëîí ç¿éð öýöýí ¿ãèéã ìîíãîë õýëíýý îð÷óóëàõ 
¿íäñýí ãóðâàí ç¿éëèéí àðãà áàéäàã. Òóõàéëáàë: ¯ã÷ëýí îð÷óóëàõ, óòãà÷èëàí îð÷óóëàõ áà 
òýíö¿¿ óòãàòàé õýëëýãýýð ä¿éëãýí îð÷óóëàõ àðãà þì. Òýãâýë ÿìàð ¿åä ¿ã÷ëýí îð÷óóëàõ, ÿìàð 
¿åä òýíö¿¿ óòãàòàé õýëëýãýýð ä¿éëãýí îð÷óóëàõ áîëîí óòãà÷èëàí îð÷óóëàõ âý ãýâýë èõýâ÷ëýí 
ç¿éð öýöýí ¿ãèéí á¿òýö áà õýðýãëýãäýõ áàéäàë, òóõàéí õýëëýãèéí õóðààíãóéëàí ç¿éðëýñýí 
ãîë óòãà ñàíàà çýðãèéã ¿íäýñëýí òîãòîîíî.

1.Õÿòàä õýëíèé çàðèì ç¿éð öýöýí ¿ãèéã á¿ðýëä¿¿ëñýí ¿ãñ íü óòãûí òàëààð òóñ òóñäàà 
áèåý äààñàí øèíæòýé áºãººä èõýâ÷ëýí ¿ãèéí óòãà øèëæñýí øèíæ áàéäàãã¿é. Èéì õýëëýã 
íü óòãûí òàëààð òîäîðõîé òóë ìîíãîë õýëýíä øóóä ¿ã÷ëýí îð÷óóëæ áîëäîã. Æèøýý íü:“少
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壮不努力，老大徒伤悲”ãýâýë “ªñºõ íàñàíäàà ÷àðìàéõã¿é áîë ºòºëñíèé õîéíî ãýìøèíý”
；“男大当婚，女大当嫁”ãýñýí õýëëýã íü “Õ¿¿ ºñâººñ áýð áóóëãàõ, îõèí ºñâººñ õàäàìä 
ãàðàõ”；“拿得住的是手，掩不住的是口” ãýñýí õýëëýã íü “Ãàðûã áàðüæ áîëíî, àìûã 
áàðüæ áîëîõã¿é”；“不当家不知柴米贵”ãýñýí õýëëýã íü “Ãýðèéí ýçýí áîëîõã¿é áîë öàãààí 
áóäààíû ¿íèéã ìýäýõã¿é”；“没有高山，不显平地”ãýâýë “Óóë ººä àâèðàõã¿é áîë ãàçðûí 
òýãøèéã ìýäýõã¿é” ãýõ ìýò.

2.Õÿòàä õýëíèé çàðèì ç¿éð öýöýí ¿ãèéí á¿ðýëä¿¿ëñýí ¿ã òóñ á¿ðèéí áîäèò óòãà íü 
àëäàãäààä åðºíõèé íýã óòãà ñàíààã èëòãýäýã. Èéìýðõ¿¿ ç¿éð öýöýí ¿ãèéã óòãûí òàëààð ¿ã 
òóñ á¿ðò îíîãäóóëàí îéëãîæ áîëîõã¿é òóë ìîíãîë õýëýíä òýð õýâýýð íü ¿ã÷ëýí îð÷óóëæ 
áîëîõã¿é, õàðèí òóñ õýëëýãò òîõèðñîí òýíö¿¿ óòãà á¿õèé ìîíãîë ç¿éð öýöýí ¿ãýýð ä¿éëãýí 
îð÷óóëâàë çîõèíî. Æèøýý íü:“宰相肚里能撑船”ãýñýí õýëëýãèéã ìîíãîë õýëýíä “Çàéñàíãèéí 
ãýäñýíä îíãîö ñýëæ áîëíî” ãýæ ¿ã÷ëýí îð÷óóëâààñ ìîíãîë÷óóä îéëãîõã¿é òóë ìîíãîë õýëýíä 
áýëýí áàéãàà “Ýð õ¿íèé äîòîð ýìýýëòýé õàçààðòàé ìîðü áàãòàíà” ãýñýí òýíö¿¿ óòãàòàé 
õýëëýãýýð, ìºí ¿íýí áàéäëûã òºñººëºõ¿éåý áýðõ ãýñýí ñàíààã “葫芦里卖的是什么药”ãýõ 
õýëëýãýýð èëòãýäýã áîë ìîíãîë õýëíèé “Ìîãîéí ýðýýí ãàäíàà, õ¿íèé ýðýýí äîòðîî” ãýñýí 
ç¿éð ¿ãýýð óòãà ä¿éëãýí îð÷óóëâàë çîõèíî.“羊毛出在羊身上”ãýõ õýëëýã íü ò¿¿íýýñ îëñîí 
àøãèéã ò¿¿íèé áèåä íü õýðýãëýõ ãýñýí óòãàòàé áîëîõîîð ìîíãîë õýëíèé “×èõèéã íü àâ÷ 
àìàíä íü ¿ìõ¿¿ëýõ” ãýñýí õýëëýãýýð,“头是头，脚是脚”ãýõ õýëëýãèéã ìîíãîë õýëíèé “öàðàé 
÷ ãýæ öàðàé, áèå ÷ ãýæ áèå” ãýñýí õýëëýãòýé óòãà ä¿éëãýí îð÷óóëæ áîëíî. “心急吃不上

热豆腐” ãýõ õýëëýãèéí ãîë óòãà ñàíàà íü “ä¿ô¿”-òýé ÿìàð÷ õàìààã¿é, õàðèí àæèë ÿâäëûã 
õýò ñàíäðóó õèéâýë á¿òýìæã¿é áîëíî ãýñýí óòãàòàé òóë ìîíãîë õýëíèé “Áóøóó òóóëàé 
áîðâèíäîî áààñòàé”, “ßàðâàë äààðíà, äààðâàë äàâñàãà ÷èíýíý” ãýõ ìýò õýëëýãýýð ä¿éëãýí 
îð÷óóëâàë çîõèíî. 

3.Óòãà÷èëàí îð÷óóëàõ ãýäýã íü òóõàéí õýëíèé ç¿éð öýöýí ¿ãèéã îð÷óóëæ áóé õýëíèé 
ìºí òèéì óòãàòàé áýëýí ç¿éð öýöýí ¿ãýýð îð÷óóëàõ àðãà þì. Èéì òîõèîëäîëä õî¸ð õýëíèé 
ç¿éð öýöýí ¿ãèéí ¿ã á¿ð íü  çààâàë òîõèð÷ áàéõ àëáàã¿é. ªºðººð õýëáýë õÿòàä õýëíèé ç¿éð 
öýöýí ¿ãèéí óòãûã ¿íäýñëýí ìîíãîë õýëýíä òîõèðîõ íàéðóóëãûí àðãà õýëáýðýýð èëýðõèéëæ 
áîëíî. Æèøýý íü:“老健春寒秋后热”ãýñýí õýëëýã íü àõìàä íàñòàíã ýð¿¿ë òýíõë¿¿í áàéíà 
ãýæ òàéâøðàí ñóóæ áîëîõã¿é ãýñýí óòãàòàé òóë ìîíãîë õýëíèé “Íàéìàí ñàðûí òàðèàã õºõ 
ãýæ á¿¿ áîä, íàÿ õ¿ðñýí õ¿íèéã òýíõë¿¿í ãýæ á¿¿ ñàíà” ãýñýí õýëëýãýýð,“到什么山上唱

什么歌”ãýõ õýëëýã íü “Àëü ãàçàð î÷èíî òýð ãàçðûíõàà ¸ñûã íü äàãàõ” ãýñýí óòãàòàé òóë 
ìîíãîë õýëíèé “Óñûã íü óóâàë ¸ñûã íü äàãàíà” ãýõ õýëëýãýýð, áîëîìæ îëäñîí äýýð íü öàã 
àëäàëã¿é õèéæ äóóñãàõ ãýñýí ñàíààã“趁热打铁”ãýñýí õýëëýãýýð èëýðõèéëäýã òóë “ßìààíû 
ìàõ õàëóóí äýýðýý” ãýñýí ìîíãîë õýëëýãýýð óòãà÷èëàí îð÷óóëæ áîëíî.“人是铁，饭是钢，

一日不食见阎王”ãýñýí õýëëýã íü õ¿í  
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