Cynanraa

HexeH YpXWUXYiiH 3pyyn M3HA: AMIrTanuyyauitH yMaiiH neiioMmom,
TYYHO Heneerx byn Xy4uH 3yWNUMH WUHXKUNT3

A. CosoHzo, dokmop

Monzon ynceiH ux cypayynb, 0uliH 3acauiiH cypayyib,
XyH aMmbIH cypeanm cydanzaaHbl mesutiH npogheccop

B. XapzancaiixaH, dokmopaHm

Opyyn MaHOUUH WUHXN3X yXaaHbl UX Cypeyynb, AHazaax YxaaHbl cypayyrb,
Ox b6apux, amazmalivyyo cydnarnbiH MaHXMuliH axnax 6azuw
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YMmaiiH nefioMuomooc caprmmnax eaunenmmr 6aracaan-| Tynp. HeXeH Yp)KMXVMH apvvn M3HA,
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Yauptran

YMaiH NeEMoMUoOM aM3rTakuyyanitH Mac 3achnbiH
©BYHUIA [0TOP XaMrUUH TYraaman Toxuongnor
amrar 6ereeq, GueHuUit OMHbI XaMpan, ypryinaan,
Yp 3yn6anT, ypaBCanT 6BYHWUIA ronnox LwanTraaH
Bomk GantHa (Moyses Szklo, 2004).

OpynH yenitH onnronToop ymaitH NENOMUOM Hb
H3r3H TOPNUIH Xaeaap oM. YMaitH neioMuombiH
yycan xerxunteHng 6ue maxboablH Jarangax
©BYHYYA, HUIAT3M, 3AUNH 3acruiiH Hexuen, rap
6yn 6oncoH Hac, ApapxnaaHbl TOrTOMLOOHbI
Baitnan 3oxux Henee yayymk 6Gairaar onoH
3pASMTdA  cypanraaraap HOTomK  BaitHa.
CyynuitH Xunyyaag ymaiiH nelioM1MoMbIH esYnen
UXCak Baitraa TOAWIATYIA HAaCHbI XyBbA, 3anyyXuxK
BaiiHa. OH3 Hb HAr Tanaap OHOLLMIOrOOHbI apra
BonoscpoHryii 6omx Gaitraataii xon6ooTol Y
HereeTanryyp ymaim 60MnoH eHAreBYHMIA YPIBCANT
©BYMH, [aaBpyyAblH 3Mrar eepunent, yMaiH
XOHAUAA XUATAdX 3X Bapux, aM3IrTanyyyauiH
YANANWIAr (kecap xaranraa, yp XeH4enT, epeHaer

TaBux 6onoH aBax, ymail 6GonoH X3BMUIAH
XOHOWAr AypaHAax, yMmalH Xy3YYH33C 3AuiiH
LUMHXWNraa aBax GOMoH TynaX, OHOLUMOrOOHbI
3opunroop acxyn Aytyy 3ynbacHbl papaa
yMaiiH XeHAUWr Xycax) OfoH yaaa fAaBTaH Xuiix
33parTail xonbooTon oM. YMmaliH neomMmomMTain
3MarTanyyyasn  uyc angant, AyTyy TepenrT,
3ynbantT, X3BNUAradp eBAeX 3MHAN 3YWH LUMHX
TAMAST LWMHXYYA AaBaMrainaH UnapHa.

YmaiiH canctbliH 6yTal 60noH LycaH XaHramx
eepuneraex Hb 3ynbax, UxcuiAH amrar Garipnan
YYC3X, TepCHUW fJapaax yea uyc angax 33par
XYHAP3N yycax wantraaH 6omx 6aliHa.

MaHain yncelH XyBbh yp 3ynb6ant (2006 oHg
2204 6avicHaa 2009 oHp 3215) HAM3rA3X, 3XUINH
3HA3rANWIAH 50 opyMM XyBb Hb XUPIMCNANTTAMA
xonbooTon' wWwantraaHaap Hac Gapx 0Oaitraa
Gereen 3AraapuitH YHA3C CyypUIAr UNpYynaxXuitH
TynA ymaH nenoMWOMbIH eBuYnen, TyYHA
Heneermx Oyl  XyuuH  3yincuirr  cygnax
LaapanaraTai oM.
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l “XycHazm 1. Yp 3yn6ant, yp XeHAenTuiiH TyBwuH, Motron, 2006-2009

2009

COHIOCOH y3yynant 2006 2007 2008
Yp syn6ant 2204 2871 2848 3215
Yp xeHgenT (1000 TepenTen HOrLoX) 265.83  283.59 168.95 183.27

3x cypseamxk: 3acruiH raspblH X3p3anKyynary areHTnar, Opyyn MaHauiiH rasap, 2006-2009. Spyyn

M3HOWIAH y3yynanTyya, YnaaHb6aatap

TYYHUN3H, yMaiiH NefioMUOM HEXeH YPXKWUXYIH
TOFTONMUOOHbI  YWAN  axwunnaraaHg — ryH3rum
eepunent opyymx, XeAenuepuiH 4ansap
Byypyynaar eB4HUA Har y4paac eepuiH OpHb
HexXuena SpCANUAH XYYMH 3YMANC, Heneenex
WanTraaHbir  TOFTOOX, YpPbAYMIIAH CAPruinnax
BGOMNOH AMYMNTa3HMUI aprbir 60NOBCPOHTYI BoNrox
Xaparya3 lwaapanara 3yln €coop TaBurAax
6aiHa.

CynanraaHbl apra 3ym

YMmailH nefioMuoM Yycaxah Heneemx Oaiiraa
XYYUH 3YIANC, 3M3rTaidyyAWiAH M3ac 3acnbiH
©BYHWUIA A0TOP TOXWONAOX JAaBTaMX, 3MH3N
3YMH OHLINOT, HeXeH YPXMXYAH GONOH 3pXT3H
TOrTOMUOOHbI YWAN  axunnaraaHaac X3pXx3H
xamaapy Galiraar cyanax Hb 3HAIXYY aXIblH
VHAC3H 3opunro 6ais.

YnaaH6aaTtap XoTblH 260 amarTan cypanraasf
xampargcaH 6ereef  apyyn  3marTaiuyyauir
ymauH nenoMuomMToNn 3MarTauyyaTan
XapbLyynax YYAH33C XxsHanTbiH Gynar 6onroH
aBaB. YMaiiH neinomuomToli 130, apyyn 6ynruidH
130 amarTandyyn cypanraaHg  xampargcad
6onHo.

OHILWWT-UiAH 3M3rTaiuyyAUIAH MaC 3acCrbiH Tacar,
KnWHUKUAH HArayrasp amapxux rasap, Xasaap
cyonanbiH YHASCHUA TEBWUIAH 3M3rTaiuyyAnAH
M3C 3acnblH Tacart ymaiH NeioOMUOM OHOLLIOOP
X3BT3H amunyyncaH 130 eBYTEHT XxAaHanTaHa aB4
cypanraaHf xampyynas. ©BuTeHryyauiir 6ue

maxboauiiH epeHxuii 6onoH 3M3rTalYYYANIAH
TycraincaH yanar, XaT aBuWaH OHOLUMOroo,
(yTp33raap GOMOH  X3BMMWIAraap), YTPI3HWIA
HaaublH, LyC LI33C, BMOXUMIAH LUMHXWNT33, M3C
3acnaap aBargcaH ymaiiH neniomuoma GyTUUIH
LMHXUNTa3HA XxampyyncaH 6onHo.

Cramer's V wanryypaap ymaiH neioMuoma
HeneemK 6y XO8p Xy4uH 3yWNCUAH LLMHXUNr33r
XviiB. Y3YynanTUiAH XOOPOHAbIH Xamaapnbir
cTatucTuk ad xonboransiH p < 0.001 TyBWKHA
YH3rC3H.

CypanraaHp xamparacaH
3M3rT3aNyyyauiH WuHx 6ainpan

CypanraaHj xamparacaH 3MIITaAYYYANUAT LLUMHXK
GaiiAnblH COHFOCOH Y3yynanTasp XycHarT 2-4
xapyynnaa. CypanraaHa xamparacaH yMaiH
NEeoMUOMTON 3MIITaRYYYanAH 22.3% Hb 35-
39 HacHbl, 12.3% Hb 40-44 HacHbl, 55.4% Hb
45 Ba TYyH33C [33W HacHbI 3MA3rTanuyyAa,
yNAcaH Hb 10% Hb 25-34 HacHbixaH GaiicaH 6a
3Ara3puitH HacHbl AyHaax 43.9 Gaiinaa. XapuH
XSHaNTbIH  OYNIUAH  3pyyn  3M3rTaiuyyaniiH
XyBbf, XapbLaHryii 3anyy HacHbl 3MIrTanyyya
(HacHbl gyHaax 31.8) cynanraanp xamparaxkaa.
Toppyynban, Taaraspuiin 13.8% Hb 20-24
HacHbIxaH, 25.4% Hb 25-29 HacHbixaH, 29.2%
Hb 30-34 HacHbixaH, 19.2% Hb 35-39 HacHbIXaH,
ynacaH 12.3% Hb 40 6a TyyH33C 433U HacHbIXaH
HaiiB.

d 3acauliH 2a3pbiH X3p32xXyynaay azeHmiae, Opyyn MaHOulH 2azap, 2009.

Spyyn MaHAulH y3yynanmyyod, YnaaHbaamap




Cynanraa

SMarTanuyyauiH wWuHX 6anpan 6a ymaiH NeMoMMOMbIH 6BYNONUAH XaMaapan

XycHarT 2. CyaanraaHg XxamparacaH 3MarTauuyyyauitH XYBUIAH XKUH, WWHX Gaianaap

COHrocoH y3yynant AMIrTanvyyaumuH 6ynar CypanraaHg
YmaliH XaHanmsiH Byra  xamparpcaH
nelioMUoOMbIH 6ynaz 3MIrT3INUyyauimH
6ynae TOO
HacHbi 6ynse ( y *=0.663***)
20-24 0.0 100.0 100.0 18
25-29 10.8 89.2 100.0 37
30-34 19.1 80.9 100.0 47
35-39 53,7 46.3 100.0 54
40-44 64.0 36.0 100.0 25
45 6a TyyH33C 433l 91.1 8.9 100.0 79
HacHbl OyHOax 43.9 31.8 - -
Bueulin xuH ( y *=0.323***)
55 6a TyyH3ac goolu 30.0 70.0 100.0 40
56-65 45.0 55.0 100.0 100
66-75 72.3 27.7 100.0 83
76 6a TyyH33C 433l 35.1 64.9 100.0 37
BueuliH xuHeuliH OyHOax 65.73 62.15 - -
Hunr 50.0 50.0 100.0 260

Tamdaznan: Y3yynanTUilH XOOPOHABIH Xamaapnbir CTaTUCTVK ad xonboranbiH p < 0.001 myswuHo

YH3mMaB.

OMArTaMuyyaunH  Hac, OMEeunH >XUH Hb
NEeAOMUOMBIH  ©BYMenT3l  CTaTUCTUK  ad
xonboraonbiH - TYBWKWH Xamaapantan 6anHa.
Toapyynban, amMarTanyyyauiiH Hac axux Tycam
NEVOMUOMBIH  ©BYNeNTaA  dM3IrTanYyyAunH
XYBUAH XWH H3M3raax 6GanHa (p < 0.001).
JleoMnoMTOM 3MAITIRUYYAUAH BUENAH AyHAAX
XUH 65.73 kr Galixag XxAHanTelH OynruinH
3MIITalYYYAMIAH XyBbA 62.15 kr 6aliHa. Sepesp
xanban, ymalH neioMUOMTON 3MIrTaNYYYA,

XAHaNTbIH ~ OYNrMAH  3pyyn  3MarTanuyyaTan
XapblUyynaxag XxapbLUaHryl >XuH unyytanm (p <
0.001) 6aitHa.

BueHu 1OMHbI yiin axunnaraa 6a ymauH
NefoMUOMbIH ©BYNONUUH xamaapan

CypanraaHa  xampargcaH — 3MarTanuyyauiH
OUEHUA OMHbI YN  axunnaraaHsl anraatai
Oananbir XycHarT 3-4 A3MrapaHryi xapyynnaa.

XycHarT 3. CyganraaHg XxaMmpargcaH aMarTanuyyaunH XyBUIMH XWUH, WKWHX Baignaap

AM3rTanuyyauinH 6ynar CynanraaHp
BueHuit OMHBI YAN aXxunnaraa YmailH  XaHaambiH Byra XamparacaH
nelioMUOMbIH 6ynae 3MIrTaAYYyAUNH
bynaz TOO
BueHull oM aHx upcaH Hac( y =0.266***)
X3BwitH (11-13 Hac) 351 64.9 100.0 114
Xoxyy (14-16 Hac) 62.4 37.6 100.0 133
XaT xoxyy (17 6a TyyH33C A33LL) 53.8 46.2 100.0 13
BueHuli toM upcaH OyHOax Hac 14.25 13.38 - -
BueHuti oMHbI Me4ne2( y *=0.290***)
BoruHoccoH (21 XypTan XOHOrT) 86.1 13.9 100.0 36
XaBuiiH (21-35 xoHorT) 44.2 55.8 100.0 224

BueHull toMHbI MeYneauliH OyHOax 23.68 25.41 - -
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BueHuil OMHbI yp23Juknax xyaayaa( ¥ 2=0.561**

")

BOrvHOCCOH (3 XYPTan XOHOT) 0.0 100.0 100.0 14
XaBWitH (3-5 xoHor) 37.4 62.6 100.0 182
YpraccaH (6 6a TyyH33C A33L XOHOT) 96.9 3.1 100.0 64
BueHull oM ypa3rmkiax xyaayaaHbl OyHOax 53 3.5 - -
MeHomempoppazu (6ueHull oM meuniezayll, ux
X3M¥K33mali, y0aaH xy2ayaazaap upax)
(y *=0.397***)
Tuiam 95.2 4.8 100.0 42
Yry# 41.3 58.7 100.0 218

MonumeHoppe (6ueHuii tom 18-aac doow XOHO2UlH
meynezmali upax) ( y *=0.451***)

Tuiim 90.3 9.7 100.0 62
Yryia 37.4 62.6 100.0 198
MeHoppaau (6ueHull oM Meynez2mall, ux
X3MK33mali upax) ( y *=0.376***)
Tuiam 76.7 23.3 100.0 86
Yryi 36.8 63.2 100.0 174
Dysmenorrhea (6ueHuti oM esdennmmoaii
upax) ( y *=0.522***)
Tuiim 80.7 19.3 100.0 109
Yryi 27.8 72.2 100.0 151
Hunt 50.0 50.0 100.0 260

Tamds2n3n: Y3yynanTuitH XOOPOHABIH Xamaaprbir cTaTucTvk ad xondoransiH p < 0.001 myswuHo

YH3MaB.

OMArTaiuyyaniH BerHni IoMHbI YAN axunnaraa
yMaiiH NefiOMUOMbIH ©BUMNeNT3iA CTAaTUCTUK ay
xonGoranbiH TyBLMH xamaapantan baiiraa 6a
Aapaaxb yp AyH unap4y banHa. YyHA:
«  BueHwn oM xaBuiiH Bytoy 11-13 HacaHA
MPC3H 3MarTaidyyauiH 35.1 XyBb Hb ymauH
nefloMuoMTol  3martanuyya, 64.8% Hb
apyyn amarTandyya GaiHa. BueHun tom aHx
WPC3H AyHAAX Hac ymaiiH neoMuomTown
aMarTaiiuyyaniiH xyeba 14.25 Hac, apyyn
SMarTaiiuyyauiiH xyeba 13.38 Hac GaiHa.
BUeHU 1OM aHX WPC3H Hac xoxyy 0anx Hb
NenoMUOMbBIH YYCana Heneemnx paliHa (p <
0.001).
«  BUEHWit 1oMHbI Meuner 6oruHroccoH (21
XYPT3N XOHOr) 3M3rTanyyyaninH 86.1 XyBb Hb
yMaiiH NeAoM1MOMTON amarTaiuyya GanHa (p
< 0.001). BUEHWit IOMHbI MeUNeruitH AyHAaX
xyrauaa yMmaitH neioM1MoMTon 3MArTauyyaA3a

IOMHbI YPramknax xyrauaa ypT paiiraa (6
fa TyyH33C [A33W XOHOT) 3M3ITaNUYYANIAH
AMAN3HX (96.9%) Hb ymaiiH nenoMnomToNn
amartaiiuyya 6aina (p < 0.001).

«  BueHWiA oM Meunerryin, ux X3MXKI3TAN,
yaaaH xyrauaaraap WpASr 3MArTaNuyyANH
ANAN3HX (95.2%) Hb yMaiH neioM1MoMTOiA
aM3rTaiiuyyaunitH 6aiHa (p < 0.001).

« Buennn tom 18-c pooul XOHOTWIAH
MeunerTan - npax (nonumeroppe-90.3%),
GUEHUI IOM  MEUNerTaid, UX X3MXKI3TaM
npax (meHopparu-76.7%), eBAENTT3N
(nucmeroppe-80.7%) upAaar 3MArTadyyANH
ANAN3HX Hb yMaiH nenomuomMT3n
3M3rTaluyyaniaH 6ainHa (p < 0.001).

. YMaiiH NeioMUOMTOI 3M3ITIAYYYANIAH
24.6%, 3pyyn AMIrTaAuyyAUiH 3.8% Hb
LI3BAPLUMNTUIAH HaCHbI amarTauyya GanHa.

937 xoHOr Gaixag, xaHanTbiH OynruidH HexeH ypXuxyuH 6ainpan 6a ymauH

aM3rTaRYYYANIAH XyBbA, 25.4 XOHOT DaliHa.
« BueHWA OMHblI Ypramknax AyHAax
xyrayaa ne/oMuomTon

3MArTanUyyAUAH Cynanraanj,

neioMUOMbIH ©BYINeNnuitH xamaapan

xamparacaH — 3M3rTanuyyAuiAH

XyBbd 5.3 XOHOF, XsHanTbiH GYNrUAH 3pYYN  HexeH ypxuxyiiH 6anaan 6a ymaiiH NefoMUoMbIH
amarTaituyyass 3.5 xoHor 6aitHa. BUEHWA  eRynenuiiH XOOPOHABIH Xamaapsibir XYCHIrT 4-1
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Cypanraa

A3Nr3paHryil xapyynas.

Yupamenant, TepenT, yp XeHaenT, ayTyy synéant
yManH NeoMUOMbIH ©BYNenTa CTaTUCTMK au
xon6oransiH TYBWWH XamaapanTain 6aiiHa.

KUpSMCnanTUAH TOO H3MArA3X Tycam YMaitH
NenoMMOMTON IMArTINYYYAUAH 33N3X XyBb ©cY
6ainHa. CyganraaHg xamparacaH 7 6a TyyH3ac
433l yAaa XXUpaMcamk baricaH sMarTandyyauinH
81.3% Hb ymaiiH neviomuomTon BanHa (p <

0.001). VYmailH neoOMWOMTON 3MIrT3NYYYA
AyHpkaap 6.87 ypaa xupamcank baiticaH 6a
3H3 Hb 3pYYN 3MArTaAYYYANAH XUPSMCNANTT3NA
(3.34) xapbuyynaxag 2 gaxvH eHgep baiHa.

TepenTuiltH papaanan H3Margax Tycam yMmaiH
NENOMUOMTON 3MIFTINYYYANAH XYBUAH XWUH ©CcY
farHa (p = 0.001). Tyxainban, 4 6a TyyH3ac
033l XYYX3AT3W 3MArTaAYyYOUAH OUIANSHX Hb
ymaiiH NeioMUoMTOM 3aMarTandyya 6anHa.

XycHarT 4. CyaanraaHa xampargcaH aM3rTanuyyauitH XyBUIAH XUH, WUHX 6aianaap

OMarTanyyyauinH oynar CypanraaHp
CapblH TaMATMAH YN aXunnaraa VYmaiiH XsHanmbiH Byrn XamparacaH
neilioMUoMbIH 6ynaez 3MIrTaNyYyyaAunH
6ynaz TOO
Xupamcnanm( y *=0.556***)
YKupamcnaaryi 0.0 100.0 100.0 5
1-3 18.6 81.4 100.0 97
4-6 56.7 43.3 100.0 67
7 6a TyyH33C 4331 81.3 18.7 100.0 91
LyHoax 6.87 3.34 - -
Tepenm( y *=0.519***)
Tepeeryii 19.4 80.6 100.0 31
1-3 37.2 62.8 100.0 156
4-6 88.9 11.1 100.0 63
7 6a TyyH33c A33wW 100.0 0.0 100.0 10
LyHOax 3.96 1.82 - -
Yp xeHdenm ( y *=0.378***)
Yp xeHOenT xunnrax banraaryn 27.4 72.6 100.0 62
1-2 41.9 58.1 100.0 105
3-4 73.8 26.2 100.0 80
5 Ba TyyH3ac a3sw 76.9 231 100.0 13
LyHoax 2.93 1.48 - -
Aymyy 3yn6aa ( y *=0.239***)
OyTyy 3ynbax banraaryi 42.3 57.7 100.0 182
1 65.5 34.5 100.0 - 55
2 Ba TyyHa3C Aa3w 73.9 26.1 100.0 23
LyHoax 1.62 1.24 - -
Aymyy mepenm ( y *=0.147 p=0.61)
AyTyy Tepx Baiiraaryi 50.6 49.4 100.0 251
1 100.0 0.0 100.0 2
2 H6a TyyH33C O33LW 14.3 85.7 100.0 7
Ypayiidanm ( y *=0.032 p=0.875)
Ypryngsntryi 50.0 50.0 100.0 240
AHxpard 40.0 60.0 100.0 5
Xoépgord 53.3 46.7 100.0 15
Hunr 50.0 50.0 100.0 260

Tamdsenan: Y3yynanTuiAH XOOPOHAbIH Xamaapnsir CTaTUCTUK ad xonborgneir p < 0.001 myswuHO

YH3MaB.
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Xyyxag TepyyncaH 3MIrTANMYYAUAH  XYYX-
OVWIAH  AyHAa@x ToO yMaiiH neioMUoMTON
3M3rTaluyyauitH Xyeba, 3.96, XAHaNTbIH GynrunH
aMarTaiuyyauinH xyeba 1.82 DaiHa. OHA33C
TepenTuiiH Aapaanan Oyly ONoH  XYYX3A
TOpYYnax Hb NEioMUOMbIH YyCana Heneemx
GaiiHa rax xamk 6onoxoop BaiiHa (p < 0.001).

XAHanNTbiH GYNrUiAH 3M3rTaRdyyAuAH AyHA YP
xeHgenT (ayHaax=1.24) Gara Gaixan yMaiiH
NEeMOMUOMTON AMIrTaNYYyANAH AYHAYP XeHAenT
(ayHnax=2.93) eHpep baiiHa. 3 Ha TyyH33C A3

YMaliH nefioMMOMbIH eBunen 6a
3M3ITINUYYAUIAH 3PYYI MIHAUNH
oampan

3pxm3H moamoJiyoOHbl 3M23e

VP XeHAYYNC3H aMarTanuyyavind 70-c unyy xyeb
Hb yMaiiH nefioM1MOMTON aMarTaituyya baiHa (p
< 0.001).

AyTyy syn6ant  ymaiH nNenoMnoMTON
3AMArTanuyyAuiH OYHA apyyn
3M3IT3YYYANAHX33C 2-3 AaxvH eHASP baiHa (p
< 0.001).

[yTyy TepenT, yprynasnT Hb yMaiiH NeioMUOMbIH
©BUNENTAI CTAaTUCTUK a4 XonboranbiH TYBLUMHA
xamaapanryi 6aiHa.

CypanraaHg  xamparacaH 3MArTaNUYYAUAH
3PXT3H TOITOMNLOOHbI aMrarvinH 6angneir XycHart
5-aap xapyynnaa. TyxaiH Y3YYNanTuiiH XyBbA
95 xyBUNH Maragnanaap WUTrax yTrbiH TYBLUUHF
TOOLI0OMXK YP AYHI XaanTaHA y3yynaB.

XycHart 5. CynanraaHa xamparacaH 3AM3ITaNYYYAUIAH XYBUIAH KUH, IPXTIH TOTTOMNLOOHbI

3Mraraap

OM3rTaiuyyaunH oynar

COHrocoH y3yynanrt

3ypx cydacHbl ama32
ApTepUiiH fapanT UXCaxX eBYuH (y ’=0.298***)

ApTepuiiH gapant 6aracax es41H ( 7 *=0.193 p=0.002)
3ypxHuit BynuuHruitH eumH (¥ *=0.266"")
Llyc 6araganT ( y *=0.619***)

Xoon 6onoecpyynax 3aMbiH 3M232
3nar ( y '=0.287***)

Llec( y *=0.460***)
Xopoog ( ¥ *=0.173 p=0.005)

LLia3c sAnzapyynax 3aMmbIH 3M232
Beep ( y *=0.390***)

Huit

YmaiiH nelioMuoMbIH 6yna2 XsiHanmbIH 6yna2
% (UX) Too % (LX) Too

39.2 (30.6-47.8) 51 13.1 (7.2-19.0) 17
13.8 (7.8-19.8) 18 3.1(0.1-6.1) 4
16.9 (10.3-23.5) 22 1.5 (0.6-3.6) 2
70.8 (62.8-78.8) 48 10.0 (4.7-15.3) 13
46.2 (37.5-54.9) 60 19.2 (12.3-26.1) 25
51.5 (42.7-60.3) 67 9.2 (4.1-14.3) 12
26.9 (19.1-34.7) 35 13.1 (7.2-19.0) 17
56.2 (47.5-64.9) 73 18.5 (11.7-25.3) 24
100.0 130 100.0 130

Tamd2nan: 95% UM23MXKum Xs3zaapble xaanmaHo xapyynas.
Y3yynanTuiiH XOOpOHAbIH Xamaapnbir CTaTUCTUK a4 xon6oranbir p < 0.001 myswuHO YH3N3B.

CypanraaHbl yp AYHr33C Xxapaxaj yMaiH
NEeioOMVOMTON 3MArTaNuyYAUAH AYHA 3PXT3H
TOFTONLOOHBI 3MFar, XAHANTbIH GYArMinH 3pyyn
3MArTauyyATaA Xapblyynaxan eHAep faliraa
Gerees CTaTUCTUK a4 xonboranbiH TYBLWMHA
HaTtnargax banHa.

ApTEpWiiH JapanT UXcax (39.2%), 6aracax
(13.8%), 3ypxHui BynunHriiH eBunH (16.9%),
uyc barapant (70.8%) 33p3ar 3ypx CyAacHbl 3Mrar
XAHANTbIH GYNrUAH  3MArTaRyYyANAHX33C 3PC
eHaep banHa.

VMailH ne/ioMVUOMTail 3MArTafuyYAuiAH  AYHA
xoon Gonoscpyynax 3amblH 3Mrar Anadrysa
3N3rHUin eBuYnH (46.2%), LeCHbI ©BYUH (51.5%)
TOXMOMAON H3N334 eHAep HaitHa. XoAooAHbI
eBunen u Gapar 2 gaxuH eHaep 6aiHa.

YMaiiH NeiioMUOMTON 3MarTaiivyyAUH Tanaac
unyy (56.2%) xyBb Hb GeepHWin aMrarTaii banxaa
XAHaANTbIH ByNrunH 3MArTanuyyaunH XyBba 3HI
y3yynanT 20 Xypaxryi xyBbTal 6aiiHa.
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nyHA
aHryfaa
51.5%)
J004Hb!

Tanaac
panxan
BbM, 3H3

Cypanraa

OM3rTanvyyyaunH eBunen

XyCHarT 6-a4 cyfanraaHg XampargarcaH SMSFTGVIHWAMIZH ©BYSIONIUIAT  COHFOCOH Y3YYIanTaap

xapyynas.

XycHarr 6. CyaanraaHa xaMparacaH aMarTanuyyaAunH XYyBUWH XUH, 3MIIT3INUYYAUNH

eBuneneep

AMarTanuyyauiuH 6ynar

COHrocoH y3yynanrt

YmaliH nelioMuoMsiH 6yna2

XsiHanmbIH 6yna2

% (UX) Too | % (VX) Too

YMaiH Xy3yyHUit wapx

YMaiH Xy3yyHWii CyBruiiH yp3Bcan
YMaliH cancTbiH yp3Bcan

©Hparesy 6a ryypcaH X00noiH ypaBcan
©HAreBYUiiH yitnaHxamn

YMaliiH ragHax xupamcanTt

Huwnr

43.8 (35.1-52.5) 57
11.5(5.9-17.1) 15
17.7 (11.0-24.4) 23

18.5 (11.7-25.3) 24
10.8 (5.4-162) 14
2.3(0.3-49) 3

29.2 (21.2-37.2) 38| 18.5(11.7-25.3) 24
33.8 (25.5-42.1) 44 00 0
23(0.3-49) 3 00 0
100.0 130 100.0 130

Tamdaznan: 95% umeamxum xsa3z2aapble xaarimaHO xapyyras.

OMarTanuyyauinH eeynen ymaiiH neioMuomMmTol
3MarTandyyannHayHaeHaep6anHa. Togpyynban,
T3Ara3puinH 43.8% Hb YyMaiH Xy3yyHUIA LLapXTaii,
33.8% Hb eHAreBuUiiH yiinaHxawTtan, 29.2% Hb
eHAresY 6a ryypcaH XoonowiH ypaBcanTan, 17.7%
Hb YMaiiH cancTbiH yp3BcanTan, 11.5% Hb ymaiiH
XY3YYHWUIA CyBrUiAH ypaBcanTai 6ans. MeH 2.3%
Hb YMalH ragyyp XvpamMcnax 6amxaa.

XapuHXAaHanTbIH ByNruitH apyyn amartTandyyauinH
18.5% Hb yMaiH Xy3yyHWUI ynanntram, meH 18.5%
Hb eHAres4 Ga ryypcaH XOOMnoWH yp3BC3INT3M,
apBaH 3M3rT3NH HAr Hb YMalH Xy3YYHUIA CYBIUiAH
YP3BCANT 8BYMHTIN BaiB.

OyrHant

OMarTanyyyauAH Hac, DUENIAH XXUH NENOMUOMBIH
eBYNenTan CTaTUCTUK av xonboranbiH
TYBWWHA XamaapanTtai 6aiHa. Toppyyn6an,
3M3rTaNYYYAUAH Hac axux Tycam NeitoMUOMbIH

©BUMSNT3N  3MIITONYYYAUMH  XYBUAH  KUH
HaMargax 6GalHa. YmailH  nelioMuoMTOW
3MArTanuyya,  XAHanTblH -~ BynruidH  apyyn

3MIrTaNYYYAT3N XapbLyynaxas XapbLaHryi XuH
unyyTan banHa.

BueHuin tom aHx upcaH Hac xoxyy 6Gaix Hb
yMaiH NeNOMUOMbIH ©BYNeNTaN CTaTUCTMK ad
XonboranbiH TYBLUWHA XamaapanTaii 6aiiHa.

YMaiiH NenoM1UoMTan aMarTaidyyauintH  Guenuia
IOMHbI YN axunnaraaHbl anaargan Hb Medner
BornHocox,  ypramxnax Xxyrauyaa = ypTcax,
©B6NTT3A UP3X 333N LUNHX TIMAr33p unyy To4

unapy banHa.

YKvpamcnanT, TepenT, yp XeHAenT, AyTyy 3ynbant
yMaiH NeNOMWUOMBbIH ©BYNenTan CTaTUCTUK
ay xonboranbiH TyBWWH XamaapanTtan baiHa.
XKUpaMcnanTuitH TOO HABM3rgax Tycam ymawH
NeioMUOMTON  SMIrTINYYYAUAH 33N3X  XyBb
Hamaraax bGanHa. TepenTuilH gapaanan 6ytoy
ONOH XYYX34 TepPYYJ13X Hb NEAOMUOMBIH YyCang
Heneemnx GaHa rax xamk 6onoxoop 6anHa. Yp
XOHAONT ONTOH XMINTaCaH IMIArTaNYYYAMNH AyHA
yMmaliH NeioMnoMbIH yycan eHgep baitHa. [yTyy
3yn6anT ymaiiH NeioOMUOMTOIA 3MSIT3AYYYANUIAH
OYHO 3pyyn 3MIrTanyyyaunHX3ac 2-3 OaxuH
eHpep GaiHa.

YManiH neoMUOMTON 3M3IFT3NYYYAUNH AyHA
3PXT3H TOFTONLOOHLI 3MF3l, XAHaNTbIH BYNruiH
3pYyn 3MIrToNuyyATal Xxapbuyynaxag eHaep
baraa 6Oereep cTaTMCTUK ad  xonborasnbiH
TYBLUVHA batnargax DalHa. YmaitH
NeNnoMUOMTaN 3M3IFTINYYYAUAH AYHA apTepUitH
hapanT eepunergex, 3ypxHu  BynYnHrunH
©B4YMH, LUyc 6araganT 33par 3ypX CyAacHbl 3Mrar,
xoon 6onoBcpyynax 3amblH 3Mrar gnaHrysa
3N3rHWMN 6BYUH, LECHbI 6BYMH, BeepHUA amrar,
3MarTaluyyauinH esynen eHaep 6anHa.

CypanraaHbl yp AYHraac xapaxag YymainH
NenoMMoMTal 3MIFTIAYYYAURH AyRA BueHui
IOM XOXYY HacaHh MpaX, BMEeWrAH >XUH WXCaX,
OMNOH yAaa >XUP3MCN3aX, Tepex, Yp XeHAYYnax,
3ypx cygac, xoon 6oroscpyynax 3pXTaH
TOFTONUOOHBI &BYNen Ux Toxuonaox bairaa He
yMaiH NefoMUOM YYCIX3[, HeNeenex apcaanvnH
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XYYMH 3YANCYYA Bonx bainHa.

XapuH, yMmaiH rnedomuomaac lantraanad
OFMIOHXW 3M3rTaNYyyA3A GUeHUn toMHbI meuner
BOrMHOCOH, YAaaH YpramkurncHaac Lyc baraaax
WWHX TAMA3r WUnapY, BueHui oM eBaenTTail

Mitm yupaac, ymailH neiomuomooc Caprumnax,
eBuNenuiir GaracaxbliH TYNA HEXeH YPXUXYNH
apyyn maHa, rap 6yn TenesnenTuitH acyyaan,
AMArT3AUYYAUAH Cyypb 3pYyyn MIHA3A H3H
TApryyHA aHxaapax Waapanararaii GaitHa.

upx Baiiraa Hb XeAenMepuitH Yaasap anaaraax
wanTraaH 6omk 6anHa.
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