A. ConoHro,3auiH 3acary-ctaTtucTnky, XyH am 3ymy
30OUWH 3aCruH MarucTp

MoHron YncelH Nx Cypryyneb,

9auniiH 3acrminH Cypryynb,

XyH AmbIH CypranTt Cyganraadbl TeBuiiH barw, cyanaad

AyHp cypryynbpa cypanuax 6yn ecBep HacHbl cyparyabliH
rapnanT33c eMHOX 63aNrniH xapbLuaaHg HONeekK 6y Xy4mH 3ynunc

Arnueaa yrc opHbl XyH aMbiH 0omopx aHxaapas mamcaH 6yna2ulHx3Hul H32
6on eceep HacHbixaH balidaz. MoHz0/1 yrCcbiH XyH aM Hb XxapbuaHeyl 3anyy
6ymaumali 6eceed HUUM XyH aMbiH 24 Xxysulie 6ceep HacCHbIXaH 333/ baliHa.
©ceep HacHbIXHbl OyHO wWuUlUdNas Xyn3acaH, mynazamdax Oyl OfIOH OJIOH
acyyonyy0 6alicaauliH H32 Hb 23PJ1a5IM33Cc eMHex 6aneauliH xapbuyaa, myyH33C
yy@anmali anugaa cepez yp Oazaspyyd oM. MoHz20/10 HOXeH ypxKUXYUH
Yueanasp Hansad cydanzaa, mooopxol axiryyd xuliedsad balicaa xa0uli Y
eC86p HaCHbIXHbI 6an2uliH 3aH YU, myyHO Hesneesnnea4y Xy4uH 3yUnculiH manaap
XulizOC3H WUHXI3X yxaaHbl 600um madnae, Mad3anan xsa3zaapnasdmarn balicaa
Hb 3H3XYY ax/ribiH YHO3Can 6ok balicaa axaa.

Cydnaay axundaa, 1999 oHbl 12-p capd Mapzapum CaHzepuliH OfiI0H YricbIH
TesuliH 3axuanzaap MYUC-uiH XA3CCT-eec segyyrncaH “©Oceep yeulHXHUU
6anzuliH ambOparn cyypb cydanzaa’-Hbl M3033nnulie awuanaH eceep HacHbI
cypaayobiH 23pnanmasac emHex b63nauliH xapbuaaHO Heneesimxk Oyl Xy4YuH
3ylncutic  modopxolisioxble 30pbCOH baliHa. CydanzaaHOaa OIOH XyYUH
3yUnulH JIOXKUCMUK  peepecculiH 3azeapyylOble awueniaH cmamucmuk
WUHXUM233 xulicaH ba cydanzaaHbl yp OyHO33 YHOICHIH acyydribiH marnaapx
eepuliH OyaHanm, caHasn 3eerieMX)yylulie 2apzaH maebx33. CydasizaaHsbl
0an2apaHeyl yp OyHe YHwuza4 ma doopx 6ymasanasc COHUPXOH YHWUHA yy.

YHA3cnan

MoHron yncbelH XyH am 3anyy 6yTauTan bereeq 3H3 xaHgnara ygaaH xyrauaaHg
YPrarmknax TteneBTan GanHa. HUNT xXyH amblH 24 xysBunr 10-19 HacHbl ecsep
vennHxaH a3zangar (YCI, 2000a). Hurram aguiH 3acar, ync TepunH eepynent
Hb XYBb XYHWUW YH3 L3JH3, AinaHrysa XyMyycuiH ousnonorun, éc cyptaxyyHbl YHS
UoH3 eepunergex wantraaH 6omk 6anHa (Conodro, Po6uH3oH, 1998).
N'yoamHbl XYyXayy4, rant Toprasp XacoH ambaapy Oy ecBep HacHbixaH, bues
YHIMary oxua, axunryngan, agyypan ecd 6arviraa Hb 63nruiiH 3ambiH xanasapT
©BYHMI 9pCcadn, TYYHYN3H B63NMMiAH 3aH YIUNUAH  3PCANUIT HAMIrAYYIDK 6anHa
(MoHron YncelH 3acruinH lasap, HYBEXX, 1997). OOX-biH 3cpar YHOICHWUMA
TeBuUH CTAaTUCTUK M3O33ra3p OMed YHINArYyaunH rypaBHbl HAr Hb 14-16
HacHaacaa 6ues yHOrmK axancaH GarHa (OMCT, 1997). AHrnuninH Xyyxauur
MBaax CaHrmnH 1998 oHbl cymanraaraap, epeHxuiri GOMoBCPONbIH Cypryynbn
cypy Oynh ecBep HaCHbl XyyxayyaunH OGapar [epeBHWA Har Hb 63nruiH
XapbLi@aaHa OpCoH 6a aparTan, aMarTan xyyxayyamiH 63anrmnH xapbuaaHg opcoH
aHXHbl AyHOaX Hac anraaryi 14 rocoH yp AyH rap4ad. CypanraaHbl HIMaH
BGapumTag ecBep HacHbIxHbl 30-aac Unyy XyBb Hb B3NMMNH XapunuaaHa OPCOH
6a amarTan xyyxayyamiH 6.3 XyBb Hb S4aXK HAr yaaa XeHAYYCOH K Aypbaxad
(Mehta, et al., 1999).

Xapamcantah Hb MoHrong ©ecBep HacCHbIXHbl O3NMMAH  3aH  YANWIAT
TOAOPXOWMNOMY OfIOH XYYWMH 3YWMCUIH Tanaap LWMHXMA3X yxaaHbl 60auT magnar
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xa3raapnargman 6arHa. XWArgcoH cypanraadHyyablH OWWANA3HX Hb HAr, 3CBA
XO€p XYYWMH 3YWNCUIMH, 36BXOH CTAaTUCTUKUAH Tarnbapnax aprbir awurnaxas
(XNC, 1998, YCI, 19996, OMHXA, 1999). ©cBep HaCHbIXHblI 6ANMMIAH 3aH Yin,
Aapang Heneerx Oyl Xy4uH 3yunc ync opoH 6ypa, sH3 6ypuiiH COén 3aHLLMbIH
X00pOHA, Laawmnnban ync gotopx 6yc HyTrMiH xoopoHa anraatan 6aviHa (Twa-
Twa, 1997; Kiragu, Zabin, 1993; Lacson et al., 1997; Abraham, Kumar, 1999).

CypanraaHbl 3o0punro

CypanraaHbl 30punro Hb AyHO Cypryynbh cypanuax 6y ecBep HacHbI
cyparygiblH ropnanTadc eMHex OanrmnH xapbuaang Heneermk Oyn  Xy4uH
3YWNCUNI TOOOPXOMMOX, XY4UH 3YMMNCUINH XaMaapnblr cyanax ssgan 60mHo.

CyapanraaHbl LUIMHXWUITI3HUM XYP33

LUMHXNNIaaHNIA XYPa3 3HS C3O3BTIN XON600 ByxXmi HOM, 3PA3M LLUMHXUMNTISHUI
axnyyn 093p yHAscnoH 6onoscpyynaracaH 6ereep wanmeaaHbl 3a2eapaap
WMHXUNrIar XxuvB. LWMHXUNrOaHWIA  XYPa3HAO, TrIpranTtdeac emMHe  63anrninH
xapbLaaHa opx 6anicaH racaH xamaapax xyebcazy, XyBb XYHUI LWNHX Bangan,
rep O6ynuiH wuHX 6aingan, ye TOHIMAHXHUA Hemnee rdcaH rypeaH 6ynart
aHrunaracaH yn xamaapax Xyebca2yOble COHMOH aB4y Y3COH. ©cBep YeurHXun
rapnanTaac eMHex 63nrmMinH xapblLaaHbl WantraaHbl 3arBapT yn xamaapax
XyBbCar4vz LWyyn Hemnee y3yyrH3 roXx LWMHXUITI3HWIA Taamarnansir A3BLUYY3B

(Bypar 1).

3ypaz 1. MoHzonbiH dyHD cypayynbd cypanyax 6yl eceep HacHbl cypazgqOblH 23pf37maac
emHe banzuliH xapbuyaaHO opx byl wanmeaaaHbl 3azeap

XyBb XYHUW WWWHX Oanaan:

e Hac

o CypnarblH oyH

o X9oBNan M34339M3N awmrnant

e BanruiH 6onoH HY 3M-uiiH Tanaapx
M3anar

[opnanTaac OMHeX

Map 6ynuinH wWuHXx banpan:

o Duar 3xuiH BONOBCPONbIH TYBLUWH GanrviiH xapbLaa

e DuUar ax Hb Har rapT XxaMT ambAapgar

o Ambgapu bywn rasap

e 3Uuar axunH xapunuaa

e BanrunH 6onoH HYOM-uiiH acyyanaap
3UJr AX-XYYXOAUAH M3A33M13 CONUMLI00

e JOparran
e JMarTam

Hawn3 HexaunH Henee:

Haii3 HexauminH xon6oo
OXVWH/XeBryyHT3M yepxaar
OpchanTan gagan 3ypLunn

Hana HexguiiH 63anrmiiH xapbLaaHbl
nanan

MspaannuitH ax yycBap, apra 3ym
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OHAXYY FYH3rMnipyyncaH cypganraaHg 1999 oxbl 12 capg Mapraput CaHrepuiH
OnoH YncelH TesuinH 3axuanraap XA33CT-eec siByyncaH “Oceep YeuniHXHWUM
GanrMiH  ambgpan-cyypb cyganraa’-raap uyrnyynaracaH ToO MOA33nnNAr
awwurnacaH. Tyyeapnantog YnaaH6aatap, Apxadran, Xosa, [dopHOrosb
alMIMMnH epeHxnin 6onoscponbiH cypryynuniniH 13-18 HacHbl HMAT 1343 cypard
xampargcaH 6a taaraapuinH 800 Hb aMarTan, 543 Hb aparTan xyyxayya 6ams.

OsloH Xy4uH 3yUnulH NOXUCMUK peepecculiH 3azeapyyobl2 eCcBep YEUMHXHUM
rOpranTd3aC ©MHex O3NrminH XapbuaaHg Heneermk Oyh  Xy4uH  3yWncuir
Togopxounoxon awwurnacaH. LUuMHXuNrear HUArMMMH cypanraaHbl CTaTUCTUK
WNHXUIragHMn  B6ary  nporpamm  SPSS  [2sp xuiB. Jparton, 9MIrTan
XYYXOYYOUNH 63anrMiiH - ambapan XoopoHOOO sanraatar rax Taamarnad
LUMHXWUTI3r 9parTan, aMIrTan cyparyablH XyBb[, Tycad Hb ToouoonoB. OnoH
XYYUH 3YUITUIAH LWWNHXUNII3HA XYUC Hb XsIHarimbiH Xyebcaa4y BomnHo.

Map33nnunH xasraapnargman 6anaan

LUMHXMAraaHa MaadanininH xoépdoay 3X yyceap almrnacaH yvypaac TOA4OpXou
acyynTyyablH XYP39HA YN XamMaapax XyBbcardump xsasraapnargman 6arvignaap
COHIOrACoH (oM. Tyxann6an, epxXunH TYBLUMHA, ©PXUAH Opfioro GOMoH 3uar
OXUNH aXun JpXNanTUH Tanaap magd3nan banraaryn ydpaac auar 3XUKH
GONOBCPONbIH TYBLUMHI TyXanWH OPXUAH HWWArAM 3OMWH 3aCrUMiH  CTaTyCbIr
XOMXMX Y3YyNanT GOnrox aBcaH.

CypanraaHp xampargcaH cyparyabiH epeHXUM LWWHX 6anaan

CypanraaHg xampargarcabiH 44.0% Hb 13-14 HacHbl, 47.7% Hb 15-16 HacHbI,
7.4% Hb 17-18 HacHbixaH 6arB. TyyBapnanTuiiH ayHaax Hac 14.8. CyparygbiH
50% Hb eMHex >xuna oyHa OyHTan, 44.7% Hb gyHOaac A33W AYHTOW, XapwH
5.3% Myy OyHTIW cypanupkad. XaBnamn, magaannunH xaparcan (91.5%) Hb
cyparygbiH XyBbg 6anrmnH 6onoH HYSOM-ninH Tanaap magaanan aBgar XaMrmmH
ron ax yyceap 6ongor 6anHa. CyparyabiH 63anrminH 6onoH HYSOM-uiiH Tanaapx
magnarmir 17 6ary acyyntaac MHAEKC 30xMox Gananaap TOOLOOIK Y33xX34
TaBHblI X0€p Hb MYy (3.5-aac JOOLW OHOO), TaBHbI XOEP XYP3IXIyh XyBb Hb AYHL,
(3.5-6 0HOO), TaBHbI HAr Hb caliH (6-aac 433 OHOO) aBcaH baviHa.

OAraap cyparygbiH 3Uar aXninH 60NOBCPOSNbIH Gananbir aBy y33x34, 93K HapbIH
Tanaac uryy XyBb, aaB HapblH TaBHbl XOEP Hb AyHAaac 33 TYBLUHWUN
6onoscponTon GariB. NarixanTan Hb, cyparygblH TaBHbl HAI Hb 3LAI AXUNHXII
60NOBCPONbIH TYBLUMHI M3A3XIYA raX33. AUNaHx cyparygblH 9U3r 9X Hb Har
ropT XxamT ambgapd Ganraa 6a 25 opuMM XyBb Hb 3L3M IXUNI33 HAr rapT XxamT
Ganparryn (Hac bapanTbir opyynaag) racaH 6anHa. XyyxayyauiH rypaBHbl XOEp
Hb 3UAr 3XTANrd3 canH xapunuyaatan dangar 6a TaBHbl HAr Hb 63NrMH 60M0H
HY3M-uitH acyyanaap auar axminrad Magaanan b6ara erger rox YHamKao.

CyparygblH AepeBHUI rypBaac WUNyy Hb 3CP3ar XYMCUNHXS3 XYYXOYYATOWN Han3
HOXOWUMH siMap HAraH xonboo, xapunuaaTtan 6angar 6a Gapar TaBHbl XOEP Hb
HOr 3CBAMT TYYHI3C OSIOH yAaa OXMH/XeBryyHTaM yepxax 0amkaa. CyparyabiH
15.5% Hb apxu, cortyypyynax yHOaaHbl 3ynsic Xoparnax y3caH 6a TaBHbl XOEp
Hb HaW3 HOXONWIee TrIPMIANTIIC OMHeX O3NrMNH XapbuaaHg OPCOH aX
xapuyncaH banHa.
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M3pnanTaac eMHeX 63NrMnH xapbLuaa

CypanraaHg 13-18 HacHbl HUMT 1343 cyparyng xampargcaHaac 9 opyYMM XyBb
Hb OanrMrMH xapbuaaHg opx 6ancaH raxas. JArasp XyyxXAyyauur XyWCUnH
anraBapTtavraap 3ypar 2-T xapyynas. banruiiH xapbuaaHg opXx 6ancaH apartan
XYYXAYYAUNH (16.2) XyBb 9MarTanm XyyxayyaunHxaac 6apar 4 gaxvH nx 6anHa.

3ypar 2. CyparyablH 63nruiiH xapbLaaHbl gagan

O BanrniiH xapbuaaHg
opx GalicaH

H BanrniiH xapbLuaaH
opx Gaitraaryi

Opartan OwmarTai byra

Tam03enan: MapnanTasac eMHex 63aMrmiiH xapbuaa 6a xyrcuiiH 6arigan XoopoHA00 CTaTUCTUKUIAH
ad xonborgnbiH eHaep TyBWMHA xamaapanTtan (p<0.0001) 6anHa.

OnoH XY4YUH 3YWUSIMH XaMaaprblH LUWHXWITI3

COHrocoH yn xamaapax XxyBbCarygbir OfOH XYYMH 3YWIWAH  FIOXUCTUK
PErPECCUIH LUMHXMUAT3Aradp Lwanrax ysbe. JHA YN Xxamaapax O6yx xyBbcarymg
HOPMAC3H TYBLUHMI X3MXWUIO9XYYH, XapWH Xamaapax XyBbcard Hb O63nruniH
xapbuaaHg opx 6ancaH, 6anrmnH  xapbuaaHg opxk Ganraarym  rocoH
dichotomous (Tninm, yryi racaH COHronTTON) XyBbCary oM.

JlorapumbiH xapbuaa, a4 xonboranblH KO3IMMUUUEHTUIT XyBb XYHUM LUNHX
Baripgan, rap OynuirH WKHX Gargan, ye TOHMIMNHXHUA HONeensIMnH ONoH SIH3bIH
xocnosnoop (3areap A, 3areap B, 3arsap C) apartan, aMarTan cyparygblH XyBb[,
Tyc Tycag Hb XycHarT 1, 2-T1 xapyynaB. byx 3arBapT TaamarnanblH YH3HWUNIA
wanryyp p<0.001, p<0.05 yea Xy4uH 3yrWncumH xamaapan Tyc TyC eHgep, AyHA4
TyBWwWUHA 6aiHa rax y3naa. COHrocoH 3arBapyydan YHAOHUM XYBUWH XapbLaa

z° ytra 6yypcaH 6ereen 6yra maw xy4tan (p<0.0001) xamaapanTaii 6aiiHa.

OparTan cyparyablH XyBb XYHUIA LUMHX BanasiblH COHFOCOH XyBbcaryablr 3arsap
A-O y3yynaB. OparTan cyparygblH Hac, 6anruiH 6onoH HYOM-uinH Tanaapx
M3AN3r 33Par Hb TAAHUKM MAPNANTIAC 6MHOX BANTMNH XapbLUaaTan a4 xondorgon
Oyxuin xamaapantah 6GaviHa. XapuH rap OynuiH LWKWHX ©GaranblH COHrOCOH
XyBbcarygblr HoMaxaa (3arsap B) cyparygbiH Hac, 6anruinH 6onoH HY3M-uiH
Tanaapx Ma34nar, 3H3 acyyanaap auar ax-XyyXauinH mMa433M13n ConuILoo 33par
Hb CTaTUCTUKMMH a4 xonborgnblH AyHA4 TYBWWHO Xamaapantan, 6ycan
XyBbCarymg CcTaTUCTUK Xamaapanryn 6Gamnnaa. XamrunH cyynuuH 3arsap C-g
COHIrOCOH Byx 6ynar aHrMnmblH XaBcapcaH Heneennunr aB4y y3caH oM. MHraxag
9parTon cyparygbiH Hac 63anrviiH xapbLaaTtark xamaapanryin 60K, XyBb XYHUR
60noH rap 6ynuiiH WnHX 6anansiH 6yX COHrOCOH XyBbCaryaaac 3eBXeH TOAHUN
6anrminH 6onoH HYSOM-uiiH Tanaapxy M3433n3n oK aBfar ron 3x yycBap, 9HI
Tanaapxm M34M3r 33par Hb CTATUCTUKMAH ad xonboranbiH AyHO TYBLUWHA
xamaapanTtan 6anB. XapuvH ye TIHIMAHXHWIA Henee racaH Oynar aHrmnmnbiH
XyBbCarygaac raHuxaH 9parTal cyparygblH HanW3 HexgunH Xonboo ToaHWin
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BGanrninH xapbuaaTan xamaapanryi rapcaH 6a 6ycag Oyx xyBbcarymg CTaTUCTUK
ay xonborgon 6yxui xamaapanTan 6arnaa.

XyCHarT 1. OparTar cyparygblH rapranTaac eMHeX BaNMMinH XxapbLi@aaH Heneemk Oyn Xy4mnH
3YWNUIAH NOXUCTUK perpeccuitH yp AyH, yn xamaapax XyBbcar4blH COHIOCOH

XOCnosoop
Yn xamaapax xyBbcardng JlorapudmblH xapbLiaa (Odds ratio)
3areap A 3aresap B 3areap C
XYBb XYHUW LUNHXK BAWMOAN
Hac
13-14 - - -
15-16 4.18** 4.64** 1.62
17-18 14.34*** 16.95*** 3.59
CypnarblH ayH
Myy - - -
OyHa 0.54 0.53 0.30
CaiiH 0.98 0.88 0.58
XaBnan, Ma423nan awmrnant
X3Bnan Maa3annaac byc - - -
XoBnan Ma423nnaac 3.12 3.22 11.60**
BanrmiiH 6onoH HYOM-unH Tanaapxu
Maanar
Myy - - -
Ayna 0.36** 0.37* 0.40**
Cailn _ 0.11* 0.10** 0.35
3P BYJIMVH WNHX BANOAIN
Suar axuinH 6onoBcpon
OxuiiH 6onoscpon - -
BypaH 6yc ayHAa 3.01 3.20
BypaH ayHa 1.82 1.54
BypaH ayHOaac gasw 1.14 1.46
Mapaxryi
AuruinH 6onoscpon
BypaH 6yc AyHA - -
BypaH ayHa 1.23 2.12
BypaH gyHgaac gasw 1.13 1.65
Magaxryi 1.1 2.39
SQuar ax Hb Xx0&ynaa raIpTed XamT
amMbJapgar 3cax
Yryin - -
Tuiam 1.66 1.47
Ambaapy 6yii rasap
[9paacaa ragyyp - -
MpT93 0.94 0.85
Suar axunH xapunuaa
Myy - -
CaiH 0.72 0.83
Ouar ax-XyyxauiH M3A33513M CONUMIL00
(6anrunnH 6onoH HY3M-niiH acyygnaap)
CainH - -
OyHa 1.75 1.14
Myy _ 2.67* 3.44*
YE TOHT MMHXHUNW HOJ166
Haria HexauiiH xon6oo
AyHa -
Canin 0.99
OXVH/XEBryYHTaM Yepxaar 3Cax
Yryn -
Har 1.72
Haraac onoH 3.71*

OpcganTan gagan 3ypLunn
ApXu xaparnagar
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Yryn -
Tuiim 3.02**

Haiisa HexgumH OanrniH  xapblaaHbl
dagan
Hans yya Hb 63nruiiH xapbuaaHg OpCcOoH
3CaxX
Har 4 yryn -
3apvM Hb 5.15**
MX3HX Hb 56.58***
2LL xzyﬂa 96.92*** 108.3*** 212.95***

** p<0.0001; ** p<0.05 TYBWHUHA a4 XoNboranbIiH KO3 PULNEHTUIT TOOLIOB.

Tannbap:  3areap A: XyBb XYHWUI WNHX Bargan 6a aparton cyparygblH
raprianTaac eMHex 6anrMiiH xapbLaa
3aresap B: XyBb xXyHWi, rap 6ynuiiH WnHx 6araan 6a apartan
cyparyzibiH rapnanTasac eMHex B3aNrMnH xapbLaa
3areap C: XyBb XyHUH, rap OynuirH wuHx 6angan, 60noH ye
TOHMUMUHXHNIA Henee 6Ga JparTan cyparygblH rIPANTIdC OMHeX
OanrminH xapbLuaa

3arsap A1: aMarTan cypardyblH XyBb, XyBb XYHUM LWIMHX 6anasibiH XyBbcaryabir
xapyynaB. 36BX6H 9MarTal cyparygblH Hac T3L4HWI r3pranTadac eMHexX 6aNrnimH
xapbuaatan a4y xonborgon 6yxuh xamaapantah GanHa. [3p OYNUUH LUWHX
GaranbiH COHrOCOH XyBbcaryablr HOMaxag (3arsap B1) amartan cyparygbiH Hac
MOH N xamaapantan barvicaH 6a ©Oycag 6yx xyBbcaryMg CTATUCTUKUAH ad
xonborgnblH TyBWWHA Xamaapanryn 6arns. CyynuinH 3arBap 6onox C1-g ye
TOHMIMNXHUA  HeNeesnnunH XyBbCarybil HOMIX34 9SMIrTaM cyparygablH Hac
GanrminH  xapbuaaTtar xamaapanryi 6omk, aurviH ©0MnoBCpOn, XeBryyHTawn
YepXAar 39par Hb rapnanTadsc eMHex 6aNrminH xapbLaatan a4 xonboranbiH AyHA,
TYBWWHA XamaapanTtan 6oncoH 6GanHa. BanrminH xapbuaaHg OPCOH 3MArToK
cyparygblH TOO XapbuaHryr 6ara ©6ancaH Hb pPerpeccuiiH LUMHXUITTI9HA
HeneenceH 6ax 60N0XbIr 9HA TAMAITIIX Hb 3YUTIN.

XYCHarT 2. OarTan cyparygbiH rapnanTaac eMHex 63nrmiiH xapbLaaHa Heneemx by xy4mH
3YWMWIAH NOXUCTUK PErPECCUH Yp AYH, YN XaMaapax XyBbcardygblH COHrOCOH

X0Cronoop
Yn xamaapax xyBbcardng JlorapudmblH xapbuaa (Odds ratio)
3areap A1 3arsap B1 3areap C1
XYBb XYHUWN LUNHXK BAWMOAN
Hac
13-14 - - -
15-16 5.85** 8.34** 2.41
17-18 19.24*** 21.41* 6.64
CypnarblH ayH
Myy - - -
OyHn 0.62 0.55 0.23
CainH 0.92 0.91 0.37
XaBnan, M3423nan awmrnant
X3Bnan Magaannaac byc - - -
X3BNan Maa33rnnaac 2.64 217 0.45
BanrniiH  6onoH HYBM-uiiH Tanaapxu
M3anar
Myy - - -
OyHa 0.78 0.66 1.42
CaiH 0.81 1.05 1.46

P BYNUH LWNHXX BAVLAN
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Ouar axunH 6onoscpon
OxuiiH 6onoBcpon

BypaH 6yc ayHA -

BypaH ayHa 1.02 2.05
BypaH gyHgaac gasw 2.25 4.49
Magaxryi 2.25 7.00

Ouruiin 6onoscpon
BypaH 6yc ayHA - -

BypaH ayHa 0.42 0.21
BypaH gyHaaac gasw 0.40 0.19**
Magaxryw 0.33 2.36

Quar ax Hb XxO€ynaa rapTad XxamT
ambaappaar 3cax
Yryn - -
Tuiim 0.46 0.38
Awmbgapy Oyi rasap
3p3acas ragyyp - -

MapT93 0.73 0.83
3uar aXMnH xapunuyaa

Myy - -

CaniH 0.66 0.81

3uar ax-xyyxXaunH Maa33nan conunuoo
(63anruiin 6onoH HY3M-uiiH acyygnaap)

CaiiH - -
OyHa 0.97 0.46
Myy 1.84 1.07

YE TOHMWHXHN Heneeo
Hain3 HexguiH xonoo

AyHa -

CanH 2.64
OXVH/X©BryyHTal yepxaar acax

Yryn -

Har 2.06

Haraac onoH 5.95

OpchanTan gagan 3ypLumn
Apxu xaparnagar
Yryn -
Tuniam 2.5
Halia HexguiH OGanrmnH  XxapbLaaHbl
Aagan
Hans yya Hb 6anrviiH XxapbuaaHg OpCOH
3CaX
Har y yryn -
3apum Hb 16771.4
NX3HX Hb 12972.9

oLL Zz yrra 25.24* 33.25** 101.29***

** p<0.0001; ** p<0.05 TyBWMHA a4 xon6oranbiH KO3 OULUMEHTUIAT TOOL0B.

Tannbap:  3areap A1: XyBb XyHUI WHX 6angan 6a smMartan cyparygbi
raprianTaac eMHex 6anrMiiH xapbLaa
3aresap B1: XyBb xyHWI, rap 6ynuiiH WwWnHx 6arngan 6a amartan
cyparyzibiH rapnanTaac eMHex B3aNrMnH xapbLaa
3aresap C1: XyBb XyHUR, rap 6ynuuH wnHx 6angan, 6onoH ye
TOHMMAHXHUA Henee 6a aMarTan cypardygblH rapranTadc eMHexX
0anruiiH xapbuaa
XycHarT 3-T OYTaH 3arBapbIr XOEP XYMCI3ap xapyynas. MoHrong oyHa cypryynbg
cypanuax byn ecBep HacHbl CyparyfblH rapnantaac eMHex 6anrMnH xapbLaaHns
Heneermk Oy Xy4uH 3yWANC 9parTanddyyd SM3rTonyyyAunH XyBb[ HIN334
AanraaTan Ganraar XyCHarTa rapcaH yp AyH xapyysk 6ariHa.
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XycHarT 3. [lyHA CypryynuiiH cyparyablH rapnanTtasc eMHex 6anrniiH xapbLaaH Heneernx oy
XYYUUH 3YNINIAH NOXUCTUK PEFPECCUIH YP AYH, YN Xamaapax XyBbcarygblH COHIOCOH

Xxocnonoop
Yn xamaapax xyBbcardng JlorapndmbiH xapbuaa (Odds ratio)
Oparran OmarTam
XYBb XYHUN WWNHXK BAVNOAN
Hac
13-14 - -
15-16 1.62 2.41
17-18 3.59 6.64
CypnarbiH ayH
Myy - -
OyHn 0.30 0.23
CaniH 0.58 0.37
XaBnan, Ma3433nan awurnant
X3Bnan mMagaannasc 6yc - -
X3BNan mMaa3annasac 11.60** 0.45
Banruiin 6onoH HY3M-uitH Tanaapxm magnar
Myy - -
Oyng 0.40** 1.42
CaiH . 0.35 1.46
3P BYJIMVH WNHX BANOAI
duar axuinH 6onoBcpon
OxuiH Bonoscpon -
BypaH 6yc oyHn 3.20 -
BypaH ayHa 1.54 2.05
BypaH ayHaaac 033w 1.46 4.49
Mapaxryin 7.00
SurnnH 6onoscpon
BypaH byc AyHA - -
BypaH ayHa 212 0.21
BypaH gyHaaac Aasw 1.65 0.19**
Mapaxryin 2.39 2.36
Ouar ax Hb X0€yraa rapTas xamT aMmbgapaar
Yrywn - -
Tuam 1.47 0.38
Ambaapy 6yii rasap
3paacas ragyyp - -
[opTa3 0.85 0.83
Suar axunH xapunuaa
Myy - -
Cain 0.83 0.81
Buar ax-XyyxauiH M3A33513M CONUMIL00
(6anrunH 6onoH HY3M-niiH acyygnaap)
CainH - -
OyHn 1.14 0.46
Myy _ 3.44* 1.07
YE TOHT MMHXHUNN HOJ166
Hain3 HexguinH xonoo
AyHa - -
Canin 0.99 2.64
OXVH/XeBryyHTal yepxaar
Yryn - -
Har 1.72 2.06
Haraac onoH 3.71* 5.95
OpchanTan gagan 3ypLumn
Apxun xaparnagar
Yryn - -
Tuiam 3.02** 2.5

Hali3z HexauiiH 6anrminH xapbL@aaHbl Aagan
Hans yya Hb 63anruinH xapbLiaaHg OpCoH 3CaX
Har u yryn
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3apuM Hb 5.15** 16771.4
NX3HX Hb 56.58*** 12972.9

AL y7yrra 212.95"** 101.29*

** p<0.0001; ** p<0.05 TyBWMHA a4 xon6oranbiH KO3 PULUMEHTUIAT TOOL0B.

Tannbap:  3areap A: XyBb XYHWUI WNHX Bargan 6a aparTon cyparyablH
raprianTaac eMHex 6anrMiiH xapbLaa
3areap B: XyBb xyHui, rap OynuiH wuHx 6Gangan 6a apartoun
cyparyzibiH rapnanTaac eMHex BanNrMnH xapsuaa
3areap C: XyBb XyHuUKW, rop OynunuH wuHx 6Gangan, vye
TOHMUMUHXHNA Henee 0Ga 9parTan cyparygblH rIPAfiTIdC 6MHeX
GanruiiH xapbLuaa

BanrminH 6onoH HYOM-uinH Tanaap M3439n9n OfmkK aBgar 3X YyCcBap ecBep
YENAHXHUIAT rapnanTadac eMHex 63nrMiiH xapbLaaHa OpOXO4 3eparasdp Hemneesmx
OanHa. OH3 Tanaapx M3Ad3NNMUM X3BMAM, MIAJNNUKAH XIPIrCradnaac ok
aBgar aparTan cypardgbiH 69NrMH XapblaaHg opox Maragnan Hama3 Hexen,
XamaaTtaH cafaH, ax ar4, 9Mm4, 3MHIMAMMAH aXunTHaac M3433M3N oMK aBgar
cyparygblHxaac 12 gaxvH eHpgep OanHa (p=0.0152). XapuH oxmablH XyBbA
CTaTUCTUKMIH a4y xonboranbiH xamaapan 6anxryi GanHa. agaagblH HON334
OpOHA, XWArAC3H cypanraaHbl yp AyH GapyyHbl COEn, 3ax 333MvMKH 3OUKWH
3aCrMinH eepunenT, OpYMH YeUUH MI3AJ3NINUNH TEXHOMNOMMNH XONKNIN, M3A33N3aN
CONULOX epreH 60oMXK HIaNTTaN 6ok HGanraa Hb Xenkmx Oyr ync OpHyyAbIH
XYMYYCUWH COEn, 3aH ynunuir eepumnx 6ariHa gyrHax 6avraa rom (Mehta et al.,
1999; Isarabhakdi, 1997; Twa-Twa, 1997). MoHrong 3acruiH raspaac
“X9BnanuinH apx Yenee”-r ONrOCHOOP M3AJNNUMH AH3 BYpUnH cyBraap simap u
M333131 YeneeTan Tapax 60oncoH 6mMna3. XoBNam M3433MN33p 3Udr IXMIMH
yanpaamxryin, epeecrenn acan Oypyy Tawaa OWMAronTt, CUCTEMIYA M34335131
Tapxaax Hb 6anrMiH ambapanbiH Tanaapx eCBep YEUNHXHUI MILNArT cepreep
Heneemnx 6arHa (XNC, 1998, SMHXA, 1999).

BanrmiiH 6onoH HYOM-unH Tanaap AyH4 TYBLWHWA MIANArToW  9parTon
cyparyfblH rapnantasac emMHex 6anNrminH xapbLaaHg opox Maragnian 3H3 Tanaap
MYy M3ANarTan XeBryyannHxaac 6ara G6anHa (p=0.0272). XapuH oxuablH XyBb[
HY3M-uiniH Tanaap magnar, 63anrviiH xapblaa XOOpPOHAOO CTAaTUCTUKUAH ad
xonboranbiH Xxamaapanryin 6arviHa.  Cyypb cyganraaHbl acyynrag HexeH
YPXUXYWH aHaToMW, UUUMONOrMKUH Tanaap rongyy M34nar wanracaH
acyynTyyn OpCoOH BaincaH yuypaac 9HIXYY M3OIAMMNH TYBLUMHA HeneenceH 6amx
6onox oM. axa9a Bycan cyganraaHyyn ecBep YEUNHXHUIA oyHA 6anrniiH 60NoH
HYOM-niiH Tanaapx magnar epeHxun pooryyp 6anraar HoTomk Gaviraa tom
(XHC, 1999, DMHXA, 1999, Mehta et al.,, 1999). Manang xurrgax 6ancaH
3apum cypgarnraaraap ecBep HacHbl oxuf, xeBryyg 6anrmiH 6onod HYOM-uiH
Tanaap unyy ux Ma3gsannuir Tyc Tycaaa canadrng 6angnaap aBaxbir XYCCOH
B6anHa (OMHXA, 1999, HYB-unH XAC, 1995).

AaB Hb BYp3aH AyHA ©ONOBCPOMTON OXWUAObIH XYyBb, APfafiTadC 6MHeX 6anNrnmnH
XxapbLaaH Opox Maragnan aaB Hb OypaH AyHoaac poow 605oBCponTou
oxuablHxooc 6ara 6anHa (p=0.0405). XapuH xeBryyaviH xyBbJ CTaTUCTUKUIH
a4y xonboranbiH xamaapan Oanxryin GanHa. SurunH BG0MNOBCPOSbIH TYBLUMH
aooryyp 6arx Hb epXviH HUIAraM S4WAH 3acar ctaTtyc Aooryyp 6amnx yHO9C rax
Tannbapnax 60nox oM. MeH HWIram 3gunH 3acruiiH cTaTyCc OOOryyp ©pXuinH
sparTonmdyyg 6anrmiiH  xapbuaatan  xonbooTon acyypang wnyy nmbepan
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xaHgnaratanm Gamxk 6onox tantan (Pike, 1999). Ocean 6ara 6onoscponTomn
3UJIT ecBep YEeUnH BaNrMnH apyyn MIHAWWH Tanaap Cyypb M3AMAr OfK aBax
bonomx xsidraapnargman Ganpgar 6arxk 6onox oM. Magaax gaH raHu auar
3XMIH BONOBCPOS TyXaH OPXUNH HAMIAM SOUNH 3acruiiH 6Gangnbir TOLOPXONITK
Yagaxrym yump (SHaxXyy axrnblH Xxs3raaprargman 6angan rax emMHe AypbAcaH
6unas) gapaa gapaarvnH cyganraaH ecBep YEWNHXHUN 3pT BONOH awynryim
GanrMriH xapbLuaaHg epXvinH HUNMAM SOWWH 3acruiH CTaTyC X3pPX3H Hemneesx
GariHa B3 ragrnnr HapuH Cyanax Xapartan oM.

Banrninn 6onoH HY3OM-Ta xonbooTor acyygnaap auar 9XTaMrad Mag3anan myy
CONUNUAOr X YHAmK Oyn 9parton cyparygblH XyBb[ FApPranTddC OMHex
GanruiiH xapbuaaHg Opox Maragnan audr aXTaNraa M3A33M1aN canH conunuaor
FAX YHANrd3 erceH 3parTan cypardygbiHxaac 3 gaxuH eHgep 6anHa (p=0.0173).
XapvH oxuablH XyBbf, CTaTUCTMKUWH xamaapan 6anxryn 6ariHa. ©csep
YENNHXHUI B3NTMIAH 3aH YIANWIAH Tanaap Cyypb OWNrONT, MAANAr 33 aX4yyaA34
aytMmar Oariraaraac T94 XYYXOATOWra3p 3HO COABI3P HIINTTOM  ApuUnuax
Yapaxryn 6aviHa. ©cBep YEUNHXHUA AWWNIHX Hb 3UJr 9XTINrad MM C3OBI3P
ropTad gapunugarryr, 3uar ax4yyd TOOAHWWr OWMrodorryM, 33K Hap ep Hb
OXMATOWroo wunyy gqpunugar 6onoB4Y rongyy capbliH TIMArMAH  XYPIIHIAC
XOTIPLIMMYM K MaHau eMHe XUUTACSH HAOraH cypanraaraap rapysa (XWUC,
1999).  Judr ax Hb Xyyxayyaoad XxaHrantram M3439M9Nn erd 4vagaxryu
Ganraaraac T3 Han3 Hexepn, X3BMan M3433NNaac ronayy 6oguton Byc, Bypyy
Tawaa, magdannunr aBy GainHa (Brannen et al, 1994). Manaing 4 racaH
siNaHrysa xesryyaviH XyBba M 6arigan Hanasa TyraaMan axurnargax 6arna.

Haraac ofioH OXMHTOW Yepxax BancaH 3parTan cypardygbiH 63nrMiH xapbuaaHa
OpoX Maragnan 3M3arTar XYYX3ATaM OrT yepxax bavraaryil XeBryyoumnHxaac 4
AaxvH nx 6anHa (p=0.003). XapuH oxuablH XyBbA CTAaTUCTUKUAH Xamaapanrym
banHa. Twa-Twa-(1997)-ruiH TOOOPXOWMNCHOOP, X6Bryya Wiyy COHWYY 3aHTaW
Gavipar. OH3 Hb TOA 3CPAr XYMCUMH OSIOH HaW3 CconbX, ynMaap O63nrminH
XapbLlaaHg opox eHAep Maragnanbir 6un 6onrogor 6amx 60nox M.

Llaawwnnban, apxu, cortyypyynax yHgaa Xxoparnax 0ancaH XxeBryyguiH
ropranTeac  emMHex 6anrviiH  xapbuaaH4 oOpox Maragnan  WAMm - 3yun
X3Parnagarryn xesryyaummHxaac 3 gaxumH mx 6ariHa (p=0.003). OxuabliH XyBbA
CTaTUCTUKMIAH MM xamaapan Oarxryn GanHa. Magaax HacaHh XypardvuaTtan
XapbLyynaxaz ecBep YEUWHX3HWA XyBb[ apXu, COrTyypyyrax yHOaa Hb efaep
TYTMbIH  X3parnas ovw. Tag rongyy Ham3 HexOUMHXee HeneeH aop
CorTyypyynax yHgaar xaparnagar. MoHrong eHeefep anb 4 XyWc, anb M
HaCHbIXHbI XyBbJ TOPCeH eaep, ampanTt, 6adp €cnosn, XynasaH aeanT, AWUCKO
OyXur rax MaT yun aBAnyydad  apxu, Cortyypyynax yHaaaHbl 3yWncunr
epreHeep Xxaparnagar 0omkad. OHI yen, AnaHrysa ecBep HacCHbIXxaH eepee
eepTee XsHanT TaBux 6onomxryn 6onarooc TagHMKA 3pT BINMMNH XapbLaaHa
TOXMONAI00p OpoX apcaan 6un 6omk Barraa om.

WnHXMNroaHnin yp AYH HaW3 HexauvH OanrminH 3aH yihn, gagan ecsep
YEVNHXHUIA FIpanTaac eMHex 63nruiH xapbuaaHg OpOXO4 HeneeTan ragruir
xapyymk 6anHa. HandyyablHX Hb OfIOHXW, 3CB3M 3apuM Hb B3NrMiiH xapbuaaHg,
opx ©OaricaH XeBryyaumH rapranTdac emMHex OanrmiH  xapbuaaHg opox
mMaragnan Oyx Handyyg ©O3nrMinH  xapbLaaHg OpOOryi  XeBryyounHXaac
xapransaH 56 (p=0.0028) 6onoH 5 (p<0.0001) paxuH eHgep 6GanHa. Hais
HOXOWMH Henee snaHrysa XeBryyoumH xyBbA 9pc eHgep Ganraar A3spx TOO
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xapyysk 6anHa. HanabliH HeEXaUH 6anrMiiH ambapanTtan xonbooTon Ma433anan
6oauTon 6uw Barx 6onox M. XeBryya eepcaunree XaT YHINaxX 30punroop ap
XYH 6oricoH ragraa 6atnax rax oponggor (Reiss, 1967). 3apum cygnaaybliH
TOAOPXOMMCHOOP XYYX34 66PUNHXE8 XaMIMnH CaH XU XYUCUWH Han3 Hexaee
ayypanx apmananantan banpar Gereen eepcannH y3an 6ogorn, xaHanarbir
TOOHI33C ok aspar roxas (Hofferth, Hayes, 1987). MoHronbliH cypardgbiH
GonrminH 3aH yin, gagang 4 MeH agun Han3 HexeAd, Ye TOHMMUHXHUIA Henee
eHaep barviHa.

OyrHanT, 3eBrnemx

OHAXYy cypanraaraap CypryynuiH cyparygblH roprantaac eMHex O63nrninH
XapbLaaHg X3Bnan M34a33nan awurnant, 6anrmnH 6onoH HYOM-ninH Tanaapxu
M3AN13r, 3U3r aXMKH BONOBCPON, 33N AX-XYYXAUAH M3A33M13M CONUIL00, 3CPar
XYUCUNH XYYX3ATAM Yepxaar, apxu, COrtTyypyyrnax yHAaaHbl X3parnas, Hans
HeXOMMH O3NMMNH 3aH YN, gagan 39par OfloH XYYUH 3ynnc Heneerx 6anHa
roArvnr oK TOL4OPXOMUIIOB.

Cypnanraa xa4 Xd43H uJyxan acyygonyyabelir Togpyymk ernee. Tyxaunban,
6anrminH 6onoH HY3OM-uinH Tanaapx wm34nar [OOryyp, HOXOH YPXUXYWH
YANYUATa3 3CBAN M3AJINIUIH XYPTIIMXK MYy, SL3IM IXYYYA3L4 30pUyricCaH HEXEH
YPXKUXYMH xeTenbep Ganxryin, auar ax 6OMOH XYYXAWAH XOOPOHObIH M3433M3
conunuoo, ownnronyon Myy 6anHa. TepunH GonoH TepunH  Byc
Ganryynnaryygaac 3apum xeTenbep xapankyyrk axnaag bariraa 4 6ynrmnHxHUA
(xyncuiiH am3ar Gangnbir XeHACeH) AyHAO CcypranT Myy 30XMOH Oavryynargax
GainHa. AnaHrysa apartan xyyxayyd, uaawwvnban cypryynuac rapcaH 60mnoH
3aBcapfcaH ye TOHMMNHX3HA 30puyricaH TycranncaH aHxaapan xaparTan bariHa.

HexeH YpXuXYyrH Tanaapxm M3O33MNMAr XaMrMiH 30XUCTON X3anbapaap wyya
XYPraxa4 OflOH HUWATUIAH OPOSILOOr HAMArAYYaX XaparTan 6anHa.

CypryynuinH cypardug rap 6yn TeneBnenTuiH cypTanuyunraaraap AamxyynaH
6anrmiH 3ambiH xanaBapT eB4YnH, [JOX, HOX6H YPXUXYNH 3aMblH ©BYHUIA Tanaap
M3439n3n aB4y 6Ganraa 4 HexeH YpPXuxyu, 6anrmnH 60noBCPONOOP HIMINT
M3433Nn9n Wwaapaargax 6anHa.

©cBep HacHbIXaH eepee eepcannree XsaHax 3pMan3anTan dangar xagum Y auar
AXYyy4 TOOHUN X3PArudar OMNrox, Wyyn Tycnanuyaa y3yynax xaparton banHa.
OHaxyy cyganraa MoHrong cypryynunH cypardmg ropnantaac eMHex 63nrninH
XapbuaaHg OpOXO4 Y€ TIHMMUHXHWIA Hernee nx GanHa roarninr To4OPXOonnnoo.
Mimg auar axuyyd XYYXOUAHX93 Han3d HexXAUMWr cydarxk, snaHrysa apxu,
COrTyypyynax yHAaa Xaparnagar acaX, apT 63nrminH yin axunnaraaHg OpCoOH
33prunr MaaaX Gamx XaparTan.

CypanraaHbl yp OyHr YHAOSCM3H Japaax 3eBnemxXxyyauur OaBLyymk banHa.
YyHA:

o Cypryynbg Xxapankmx 06y 6anrminH ©onoBcporblH xeTenbepT O3nrmiiH
BONMOH HOXeH YPXUXYWMH 3pYyyn M3HA, XUPIMCNIMTIIC CIOPrunnax apra
X3parcan, alynrtan 6anrminH xapbLiaaHbl Tanaap TyNXyy OpyyrXx erex.

e X3oBManm M3429nM133p O63nrMnH  GONOH HOXeH YPXUXYWH YHOH 36B
M33319 Tapaaxaj OHLUron aHxaapax

e CypranTbir XYUCUNH M3OP3IMXKTINII3P 30XMOH Banryynax
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e DUar axyyya XYYXAUNMHX33 6aNrminH ambapans OHLUIoW yypar, Xxapuyunara
XYI139x YaasapTan 6anx, YyHUn Tyna Ta43HA cyprant ssyynax

e CypranT, cypranuunraa, YWNYWNrasar ONOH HWWAT3A TynryypracHaap
©CBOP YEUNHXHUIN IPXMUTr xamraanax O0nomXKTon. WHracHaap ecsep
YENNHXAHA rap 6yn TeneBnenTuinH Tanaap YWNYuMnrad y3yynax, 3esneree
erex 3eB MexaHu3amTan 6onox

e OcCBOpP YEUNHXHUI ©6PCOMMHX Hb AaByy TanbIl HAMIrAyynaxag YMrnacoH
xeTenbepyyn 6onocpyynax. AnaHrysa oxmaon Xycasryn XnpaMmcnantasc
3anncxminx, 6anreBury  69NMMMH - XapbuaaHg OpoX0ooC TaTransax
YagBapbIr 333MLUYYAX rAX MIT.

LYaawud waapOnazamal cyOanzaaHbl aXJibIH YU2J13J1;

» Cypryynuac 3aBcapfcaH, Cypryynba cypanujarryin ecBep YeWNHXHUMN
B6anrminH ambapanbIr FYH3rMAPYYIaH cyanax

» JXeHOepunH Yyypar ponb, 3anyydvyydblH ambiparnblH Anraatad  XaB
MasrMnr cyanax, anaHrysa am3sar OynrunH oxvablH 6anrviH ambapansir
FYH3MMAPYYNaH cyanax waapgnaratai ©6avHa.  WHrecHasp  oxug
eepcannHxee 6ue paacaH 6Gawmpgang wnyy cypanuax  6onoMXKunr
BapMMTXyymk erex 60sHO.

24



