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Äóíä ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áóé ºñâºð íàñíû ñóðàã÷äûí  
ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ 

 
 
Àëèâàà óëñ îðíû õ¿í àìûí äîòîðõ àíõààðàë òàòñàí á¿ëãèéíõýíèé íýã 
áîë ºñâºð íàñíûõàí áàéäàã. Ìîíãîë óëñûí õ¿í àì íü õàðüöàíãóé çàëóó 
á¿òýöòýé áºãººä íèéò õ¿í àìûí 24 õóâèéã ºñâºð íàñíûõàí ýçýëæ áàéíà. 
ªñâºð íàñíûõíû äóíä øèéäëýý õ¿ëýýñýí, òóëãàìäàæ áóé îëîí îëîí 
àñóóäëóóä áàéãààèéí íýã íü ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà, ò¿¿íýýñ 
¿¿äýëòýé àëèâàà ñºðºã ¿ð äàãàâðóóä þì. Ìîíãîëä íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
÷èãëýëýýð íýëýýä ñóäàëãàà, òîäîðõîé àæëóóä õèéãäýýä áàéãàà õýäèé ÷ 
ºñâºð íàñíûõíû áýëãèéí çàí ¿éë, ò¿¿íä íºëººëºã÷ õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààð 
õèéãäñýí øèíæëýõ óõààíû áîäèò ìýäëýã, ìýäýýëýë õÿçãààðëàãäìàë áàéãàà 
íü ýíýõ¿¿ àæëûí ¿íäýñëýë áîëæ áàéãàà àæýý. 
 
Ñóäëàà÷ àæèëäàà, 1999 îíû 12-ð ñàðä Ìàðãàðèò Ñàíãåðèéí Îëîí Óëñûí 
Òºâèéí çàõèàëãààð ÌÓÈÑ-èéí ÕÀÇÑÑÒ-ººñ ÿâóóëñàí “ªñâºð ¿åèéíõíèé 
áýëãèéí àìüäðàë ñóóðü ñóäàëãàà”-íû ìýäýýëëèéã àøèãëàí ºñâºð íàñíû 
ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõûã çîðüñîí áàéíà. Ñóäàëãààíäàà îëîí õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí çàãâàðóóäûã àøèãëàí ñòàòèñòèê 
øèíæèëãýý õèéñýí áà ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íäýý ¿íäýñëýí àñóóäëûí òàëààðõ 
ººðèéí ä¿ãíýëò, ñàíàë çºâëºìæ¿¿äèéã ãàðãàí òàâüæýý. Ñóäàëãààíû 
äýëãýðýíã¿é ¿ð ä¿íã Óíøèã÷ òà äîîðõ á¿òýýëýýñ ñîíèðõîí óíøèíà óó. 
 
 

¯íäýñëýë 
 
Ìîíãîë óëñûí õ¿í àì çàëóó á¿òýöòýé áºãººä ýíý õàíäëàãà óäààí õóãàöààíä 
¿ðãýëæëýõ òºëºâòýé áàéíà. Íèéò õ¿í àìûí 24 õóâèéã 10-19 íàñíû ºñâºð 
¿åèéíõýí  ýçýëäýã (¯ÑÃ, 2000à). Íèéãýì ýäèéí çàñàã, óëñ òºðèéí ººð÷ëºëò 
íü õóâü õ¿íèé ¿íý öýíý, ÿëàíãóÿà õ¿ì¿¿ñèéí ôèçèîëîãè, ¸ñ ñóðòàõóóíû ¿íý 
öýíý ººð÷ëºãäºõ øàëòãààí áîëæ áàéíà (Ñîëîíãî, Ðîáèíçîí, 1998).  
Ãóäàìæíû õ¿¿õä¿¿ä, ãàëò òýðãýýð õýñýí àìüäàð÷ áóé ºñâºð íàñíûõàí, áèåý 
¿íýëýã÷ îõèä, àæèëã¿éäýë, ÿäóóðàë ºñ÷ áàéãàà íü áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ýðñäýë, ò¿¿í÷ëýí áýëãèéí çàí ¿éëèéí  ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëæ áàéíà 
(Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí Ãàçàð, Í¯ÁÕÕ, 1997). ÄÎÕ-ûí Ýñðýã ¯íäýñíèé 
Òºâèéí ñòàòèñòèê ìýäýýãýýð áèåý ¿íýëýã÷äèéí ãóðàâíû íýã íü 14-16 
íàñíààñàà áèåý ¿íýëæ ýõýëñýí áàéíà (ÝÌÑÒ, 1997). Àíãëèéí Õ¿¿õäèéã 
Èâýýõ Ñàíãèéí 1998 îíû ñóäàëãààãààð, åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëüä 
ñóð÷ áóé ºñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí áàðàã äºðºâíèé íýã íü áýëãèéí 
õàðüöààíä îðñîí áà ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí 
àíõíû äóíäàæ íàñ ÿëãààã¿é 14 ãýñýí ¿ð ä¿í ãàð÷ýý. Ñóäàëãààíû íýãýí 
áàðèìòàä ºñâºð íàñíûõíû 30-ààñ èë¿¿ õóâü íü áýëãèéí õàðèëöààíä îðñîí 
áà ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí 6.3 õóâü íü ÿäàæ íýã óäàà õºíä¿¿ëñýí ãýæ äóðüäæýý 
(Mehta, et al., 1999).  
 
Õàðàìñàëòàé íü Ìîíãîëä ºñâºð íàñíûõíû áýëãèéí çàí ¿éëèéã 
òîäîðõîéëîã÷ îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààð øèíæëýõ óõààíû áîäèò ìýäëýã 
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õÿçãààðëàãäìàë áàéíà. Õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäûí äèéëýíõ íü íýã, ýñâýë 
õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëñèéí, çºâõºí ñòàòèñòèêèéí òàéëáàðëàõ àðãûã àøèãëàæýý 
(ÕÈÑ, 1998, ¯ÑÃ, 1999á, ÝÌÍÕß, 1999). ªñâºð íàñíûõíû áýëãèéí çàí ¿éë, 
äàäàëä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ óëñ îðîí á¿ðä, ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë çàíøëûí 
õîîðîíä, öààøèëáàë óëñ äîòîðõ á¿ñ íóòãèéí õîîðîíä ÿëãààòàé áàéíà (Twa-
Twa, 1997; Kiragu, Zabin, 1993; Lacson et al., 1997; Abraham, Kumar, 1999).   
 
Ñóäàëãààíû çîðèëãî 
 
Ñóäàëãààíû çîðèëãî íü äóíä ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áóé ºñâºð íàñíû 
ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõ, õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðëûã ñóäëàõ ÿâäàë áîëíî.      
 
Ñóäàëãààíû øèíæèëãýýíèé õ¿ðýý 
 
Øèíæèëãýýíèé õ¿ðýý ýíý ñýäýâòýé õîëáîî á¿õèé íîì, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëóóä äýýð ¿íäýñëýí áîëîâñðóóëàãäñàí áºãººä øàëòãààíû çàãâàðààð 
øèíæèëãýýã õèéâ. Øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýíä ãýðëýëòýýñ ºìíº áýëãèéí 
õàðüöààíä îðæ áàéñàí ãýñýí õàìààðàõ õóâüñàã÷, õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäàë, 
ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë, ¿å òýíãèéíõíèé íºëºº ãýñýí ãóðâàí á¿ëýãò 
àíãèëàãäñàí ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûã ñîíãîí àâ÷ ¿çñýí. ªñâºð ¿åèéíõèé 
ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíû øàëòãààíû  çàãâàðò ¿ë õàìààðàõ 
õóâüñàã÷èä øóóä íºëºº ¿ç¿¿ëíý ãýæ øèíæèëãýýíèé òààìàãëàëûã äýâø¿¿ëýâ 
(Çóðàã 1).     
  
Çóðàã 1. Ìîíãîëûí äóíä ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áóé ºñâºð íàñíû ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ 
ºìíº áýëãèéí õàðüöààíä îðæ áóé øàëòãààíû çàãâàð 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð, àðãà ç¿é 
 

       Õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäàë:
• Íàñ 
• Ñóðëàãûí ä¿í 
• Õýâëýë ìýäýýëýë àøèãëàëò 
• Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ 

ìýäëýã  

       Ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë:
• Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
• Ýöýã ýõ íü íýã ãýðò õàìò àìüäàðäàã 
• Àìüäàð÷ áóé ãàçàð 
• Ýöýã ýõèéí õàðèëöàà 
• Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí àñóóäëààð 

ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî  

Ãýðëýëòýýñ ºìíºõ 

áýëãèéí õàðüöàà 

• Ýðýãòýé 
• Ýìýãòýé 

       Íàéç íºõäèéí íºëºº: 
• Íàéç íºõäèéí õîëáîî 
• Îõèí/õºâã¿¿íòýé ¿åðõäýã 
• Ýðñäýëòýé äàäàë çóðøèë  
• Íàéç íºõäèéí áýëãèéí õàðüöààíû 

äàäàë 
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Ýíýõ¿¿ ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóäàëãààíä 1999 îíû 12 ñàðä Ìàðãàðèò Ñàíãåðèéí 
Îëîí Óëñûí Òºâèéí çàõèàëãààð ÕÀÇÇÑÒ-ººñ ÿâóóëñàí “ªñâºð ¿åèéíõíèé 
áýëãèéí àìüäðàë-ñóóðü ñóäàëãàà”-ãààð öóãëóóëàãäñàí òîî ìýäýýëëèéã 
àøèãëàñàí. Ò¿¿âýðëýëòýä Óëààíáààòàð, Àðõàíãàé, Õîâä, Äîðíîãîâü 
àéìãèéí åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 13-18 íàñíû íèéò 1343 ñóðàã÷ 
õàìðàãäñàí áà òýäãýýðèéí 800 íü ýìýãòýé, 543 íü ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿ä áàéâ.   
 
Îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí çàãâàðóóäûã ºñâºð ¿åèéíõíèé 
ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
òîäîðõîéëîõîä àøèãëàñàí. Øèíæèëãýýã íèéãìèéí ñóäàëãààíû ñòàòèñòèê 
øèíæèëãýýíèé áàãö ïðîãðàìì SPSS äýýð õèéâ. Ýðýãòýé, ýìýãòýé 
õ¿¿õä¿¿äèéí áýëãèéí àìüäðàë õîîðîíäîî ÿëãààòàé ãýæ òààìàãëàí 
øèíæèëãýýã ýðýãòýé, ýìýãòýé ñóðàã÷äûí õóâüä òóñàä íü òîîöîîëîâ.  Îëîí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýýíä õ¿éñ íü õÿíàëòûí õóâüñàã÷ áîëíî.  
 
Ìýäýýëëèéí õÿçãààðëàãäìàë áàéäàë 
 
Øèíæèëãýýíä ìýäýýëëèéí õî¸ðäîã÷ ýõ ¿¿ñâýð àøèãëàñàí ó÷ðààñ òîäîðõîé 
àñóóëòóóäûí õ¿ðýýíä ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä õÿçãààðëàãäìàë áàéäëààð 
ñîíãîãäñîí þì. Òóõàéëáàë, ºðõèéí ò¿âøèíä, ºðõèéí îðëîãî áîëîí ýöýã 
ýõèéí àæèë ýðõëýëòèéí òàëààð ìýäýýëýë áàéãààã¿é ó÷ðààñ ýöýã ýõèéí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã òóõàéí ºðõèéí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí ñòàòóñûã 
õýìæèõ ¿ç¿¿ëýëò áîëãîæ àâñàí.     
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí åðºíõèé øèíæ áàéäàë 
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 44.0% íü 13-14 íàñíû, 47.7% íü 15-16 íàñíû, 
7.4% íü 17-18 íàñíûõàí áàéâ. Ò¿¿âýðëýëòèéí äóíäàæ íàñ 14.8. Ñóðàã÷äûí 
50% íü ºìíºõ æèëä äóíä ä¿íòýé, 44.7% íü äóíäààñ äýýø ä¿íòýé, õàðèí 
5.3% ìóó ä¿íòýé ñóðàëöæýý. Õýâëýë, ìýäýýëëèéí õýðýãñýë (91.5%) íü 
ñóðàã÷äûí õóâüä áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààð ìýäýýëýë àâäàã õàìãèéí 
ãîë ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã áàéíà. Ñóðàã÷äûí áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ 
ìýäëýãèéã 17 áàãö àñóóëòààñ èíäåêñ çîõèîõ áàéäëààð òîîöîîëæ ¿çýõýä 
òàâíû õî¸ð íü ìóó (3.5-ààñ äîîø îíîî), òàâíû õî¸ð õ¿ðýõã¿é õóâü íü äóíä 
(3.5-6 îíîî), òàâíû íýã íü ñàéí (6-ààñ äýýø îíîî) àâñàí áàéíà.   
 
Ýäãýýð ñóðàã÷äûí ýöýã ýõèéí áîëîâñðîëûí áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä ýýæ íàðûí 
òàëààñ èë¿¿ õóâü, ààâ íàðûí òàâíû õî¸ð íü äóíäààñ äýýø ò¿âøíèé 
áîëîâñðîëòîé áàéâ. Ãàéõàëòàé íü, ñóðàã÷äûí òàâíû íýã íü ýöýã ýõèéíõýý 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã ìýäýõã¿é ãýæýý. Äèéëýíõ ñóðàã÷äûí ýöýã ýõ íü íýã 
ãýðò õàìò àìüäàð÷ áàéãàà áà 25 îð÷èì õóâü íü ýöýã ýõèéãýý íýã ãýðò õàìò 
áàéäàãã¿é (íàñ áàðàëòûã îðóóëààä) ãýñýí áàéíà.  Õ¿¿õä¿¿äèéí ãóðàâíû õî¸ð 
íü ýöýã ýõòýéãýý ñàéí õàðèëöààòàé áàéäàã áà  òàâíû íýã íü áýëãèéí áîëîí 
Í¯ÝÌ-èéí àñóóäëààð ýöýã ýõèéãýý ìýäýýëýë áàãà ºãäºã ãýæ ¿íýëæýý.      
 
Ñóðàã÷äûí äºðºâíèé ãóðâààñ èë¿¿ íü ýñðýã õ¿éñèéíõýý õ¿¿õä¿¿äòýé íàéç 
íºõäèéí ÿìàð íýãýí õîëáîî, õàðèëöààòàé áàéäàã áà áàðàã òàâíû õî¸ð íü 
íýã ýñâýë ò¿¿íýýñ îëîí óäàà  îõèí/õºâã¿¿íòýé ¿åðõýæ áàéæýý. Ñóðàã÷äûí 
15.5% íü àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû ç¿éëñ õýðýãëýæ ¿çñýí áà òàâíû õî¸ð 
íü íàéç íºõäèéãºº ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí ãýæ 
õàðèóëñàí áàéíà.    
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Ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà     
 
Ñóäàëãààíä 13-18 íàñíû íèéò 1343 ñóðàã÷èä õàìðàãäñàíààñ 9 îð÷èì õóâü 
íü áýëãèéí õàðüöààíä îðæ áàéñàí ãýæýý. Ýäãýýð õ¿¿õä¿¿äèéã õ¿éñèéí 
ÿëãàâàðòàéãààð Çóðàã 2-ò õàðóóëàâ. Áýëãèéí õàðüöààíä îðæ áàéñàí ýðýãòýé 
õ¿¿õä¿¿äèéí (16.2) õóâü ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéíõýýñ áàðàã 4 äàõèí èõ áàéíà.  
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Çóðàã 2. Ñóðàã÷äûí áýëãèéí õàðüöààíû äàäàë 

Áýëãèéí õàðüöààíä
îðæ áàéñàí

Áýëãèéí õàðüöààí
îðæ áàéãààã¿é

 
Òýìäýãëýë: Ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà áà õ¿éñèéí áàéäàë õîîðîíäîî ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäëûí ºíäºð ò¿âøèíä õàìààðàëòàé  (p<0.0001) áàéíà. 
 
Îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí õàìààðëûí øèíæèëãýý 
 
Ñîíãîñîí ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûã îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê 
ðåãðåññèéí øèíæèëãýýãýýð øàëãàæ ¿çüå. Ýíä ¿ë õàìààðàõ á¿õ õóâüñàã÷èä 
íýðëýñýí ò¿âøíèé õýìæèãäýõ¿¿í, õàðèí õàìààðàõ õóâüñàã÷ íü áýëãèéí 
õàðüöààíä îðæ áàéñàí, áýëãèéí õàðüöààíä îðæ áàéãààã¿é ãýñýí 
dichotomous (òèéì, ¿ã¿é ãýñýí ñîíãîëòòîé) õóâüñàã÷ þì.  
 
Ëîãàðèôìûí õàðüöàà, à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã õóâü õ¿íèé øèíæ 
áàéäàë, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë, ¿å òýíãèéíõíèé íºëººëëèéí îëîí ÿíçûí 
õîñëîëîîð (Çàãâàð À, Çàãâàð Â, Çàãâàð Ñ) ýðýãòýé, ýìýãòýé ñóðàã÷äûí õóâüä 
òóñ òóñàä íü Õ¿ñíýãò 1, 2-ò õàðóóëàâ. Á¿õ çàãâàðò òààìàãëàëûí ¿íýíèé 
øàëãóóð p<0.001, p<0.05 ¿åä õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðàë òóñ òóñ ºíäºð, äóíä 
ò¿âøèíä áàéíà ãýæ ¿çëýý. Ñîíãîñîí çàãâàðóóäàä ¿íýíèé õóâèéí õàðüöàà  

2χ  óòãà áóóðñàí áºãººä á¿ãä ìàø õ¿÷òýé (p<0.0001) õàìààðàëòàé áàéíà. 
 
Ýðýãòýé ñóðàã÷äûí õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäëûí ñîíãîñîí õóâüñàã÷äûã Çàãâàð 
À-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ýðýãòýé ñóðàã÷äûí íàñ, áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ 
ìýäëýã çýðýã íü òýäíèé ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààòàé à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé õàìààðàëòàé áàéíà. Õàðèí ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäëûí ñîíãîñîí 
õóâüñàã÷äûã íýìýõýä (Çàãâàð Â) ñóðàã÷äûí íàñ, áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí 
òàëààðõ ìýäëýã, ýíý àñóóäëààð ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî çýðýã 
íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäëûí äóíä ò¿âøèíä õàìààðàëòàé, áóñàä 
õóâüñàã÷èä ñòàòèñòèê õàìààðàëã¿é áàéëàà. Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí çàãâàð Ñ-ä 
ñîíãîñîí á¿õ á¿ëýã àíãèëëûí õàâñàðñàí íºëººëëèéã àâ÷ ¿çñýí þì. Èíãýõýä 
ýðýãòýé ñóðàã÷äûí íàñ áýëãèéí õàðüöààòàé õàìààðàëã¿é áîëæ, õóâü õ¿íèé 
áîëîí ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäëûí á¿õ ñîíãîñîí õóâüñàã÷äààñ çºâõºí òýäíèé 
áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõè ìýäýýëýë îëæ àâäàã ãîë ýõ ¿¿ñâýð, ýíý 
òàëààðõè ìýäëýã çýðýã íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäëûí äóíä ò¿âøèíä 
õàìààðàëòàé áàéâ. Õàðèí ¿å òýíãèéíõíèé íºëºº ãýñýí á¿ëýã àíãèëëûí 
õóâüñàã÷äààñ ãàíöõàí ýðýãòýé ñóðàã÷äûí íàéç íºõäèéí õîëáîî òýäíèé 
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áýëãèéí õàðüöààòàé õàìààðàëã¿é ãàðñàí áà áóñàä á¿õ õóâüñàã÷èä ñòàòèñòèê 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéëàà.        
 
Õ¿ñíýãò 1. Ýðýãòýé ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí  
                  ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí  
                  õîñëîëîîð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) ¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 
Çàãâàð À Çàãâàð Â Çàãâàð Ñ 

ÕÓÂÜ Õ¯ÍÈÉ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    
Íàñ    
 13-14 - - - 
 15-16 4.18*** 4.64*** 1.62 
 17-18 14.34*** 16.95*** 3.59 
Ñóðëàãûí ä¿í    
 Ìóó - - - 
 Äóíä 0.54 0.53 0.30 
 Ñàéí 0.98 0.88 0.58 
Õýâëýë, ìýäýýëýë àøèãëàëò    
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ áóñ - - - 
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ   3.12 3.22 11.60** 
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõè 
ìýäëýã 

   

 Ìóó - - - 
 Äóíä 0.36** 0.37** 0.40** 
 Ñàéí 0.11** 0.10** 0.35 
ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    
Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë    
    Ýõèéí áîëîâñðîë  - - 
 Á¿ðýí áóñ äóíä  3.01 3.20 
 Á¿ðýí äóíä  1.82 1.54 
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø  1.14 1.46 
 Ìýäýõã¿é    
    Ýöãèéí áîëîâñðîë    
 Á¿ðýí áóñ äóíä  - - 
 Á¿ðýí äóíä  1.23 2.12 
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø  1.13 1.65 
 Ìýäýõã¿é  1.11 2.39 
Ýöýã ýõ íü õî¸óëàà ãýðòýý õàìò 
àìüäàðäàã ýñýõ 

   

 ¯ã¿é  - - 
 Òèéì  1.66 1.47 
Àìüäàð÷ áóé ãàçàð    
 Ãýðýýñýý ãàäóóð  - - 
 Ãýðòýý  0.94 0.85 
Ýöýã ýõèéí õàðèëöàà    
 Ìóó  - - 
 Ñàéí  0.72 0.83 
Ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî 
(áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí àñóóäëààð) 

   

  Ñàéí  - - 
 Äóíä  1.75 1.14 
 Ìóó  2.67** 3.44** 
¯Å ÒÝÍÃÈÉÍÕÍÈÉ ÍªËªª    
Íàéç íºõäèéí õîëáîî    
 Äóíä   - 
 Ñàéí   0.99 
Îõèí/õºâã¿¿íòýé ¿åðõäýã ýñýõ    
 ¯ã¿é   - 
 Íýã    1.72 
 Íýãýýñ îëîí     3.71** 
Ýðñäýëòýé äàäàë çóðøèë    
    Àðõè õýðýãëýäýã    
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 ¯ã¿é   - 
 Òèéì   3.02** 
Íàéç íºõäèéí áýëãèéí õàðüöààíû 
äàäàë 

   

Íàéç óóä íü áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí 
ýñýõ 

   

 Íýã ÷ ¿ã¿é   - 
 Çàðèì íü   5.15** 
 Èõýíõ íü   56.58*** 
 

2LL  2χ óòãà 

 
96.92*** 

 
108.3*** 

 
212.95*** 

** ð<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Òàéëáàð:  Çàãâàð À: Õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäàë áà ýðýãòýé ñóðàã÷äûí  
                      ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 
                      Çàãâàð Â: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë áà ýðýãòýé  
                      ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 

Çàãâàð Ñ: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë, áîëîí ¿å 
òýíãèéíõíèé íºëºº áà ýðýãòýé ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ 
áýëãèéí õàðüöàà 

 
Çàãâàð À1: ýìýãòýé ñóðàã÷äûí õóâüä õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäëûí õóâüñàã÷äûã 
õàðóóëàâ. Çºâõºí ýìýãòýé ñóðàã÷äûí íàñ òýäíèé ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí 
õàðüöààòàé à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéíà. Ãýð á¿ëèéí øèíæ 
áàéäëûí ñîíãîñîí õóâüñàã÷äûã íýìýõýä (Çàãâàð Â1) ýìýãòýé ñóðàã÷äûí íàñ 
ìºí ë õàìààðàëòàé áàéñàí áà áóñàä á¿õ õóâüñàã÷èä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäëûí ò¿âøèíä õàìààðàëã¿é áàéâ. Ñ¿¿ëèéí çàãâàð áîëîõ Ñ1-ä ¿å 
òýíãèéõíèé íºëººëëèéí õóâüñàã÷äûã íýìýõýä ýìýãòýé ñóðàã÷äûí íàñ 
áýëãèéí õàðüöààòàé õàìààðàëã¿é áîëæ, ýöãèéí áîëîâñðîë, õºâã¿¿íòýé 
¿åðõäýã çýðýã íü ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààòàé à÷ õîëáîãäëûí äóíä 
ò¿âøèíä õàìààðàëòàé áîëñîí áàéíà. Áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí ýìýãòýé 
ñóðàã÷äûí òîî õàðüöàíãóé áàãà áàéñàí íü ðåãðåññèéí øèíæèëãýýíä 
íºëººëñºí áàéæ áîëîõûã ýíä òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé.  
 
Õ¿ñíýãò 2. Ýýãòýé ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí  
                  ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí  
                  õîñëîëîîð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) ¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 
Çàãâàð À1 Çàãâàð Â1 Çàãâàð Ñ1 

ÕÓÂÜ Õ¯ÍÈÉ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    
Íàñ    
 13-14 - - - 
 15-16 5.85** 8.34** 2.41 
 17-18 19.24*** 21.41** 6.64 
Ñóðëàãûí ä¿í    
 Ìóó - - - 
 Äóíä 0.62 0.55 0.23 
 Ñàéí 0.92 0.91 0.37 
Õýâëýë, ìýäýýëýë àøèãëàëò    
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ áóñ - - - 
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ   2.64 2.17 0.45 
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõè 
ìýäëýã 

   

 Ìóó - - - 
 Äóíä 0.78 0.66 1.42 
 Ñàéí 0.81 1.05 1.46 
ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    



 19

Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë    
    Ýõèéí áîëîâñðîë    
 Á¿ðýí áóñ äóíä  - - 
 Á¿ðýí äóíä  1.02 2.05 
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø  2.25 4.49 
 Ìýäýõã¿é  2.25 7.00 
    Ýöãèéí áîëîâñðîë    
 Á¿ðýí áóñ äóíä  - - 
 Á¿ðýí äóíä  0.42 0.21 
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø  0.40 0.19** 
 Ìýäýõã¿é  0.33 2.36 
Ýöýã ýõ íü õî¸óëàà ãýðòýý õàìò 
àìüäàðäàã ýñýõ 

   

 ¯ã¿é  - - 
 Òèéì  0.46 0.38 
Àìüäàð÷ áóé ãàçàð    
 Ãýðýýñýý ãàäóóð  - - 
 Ãýðòýý  0.73 0.83 
Ýöýã ýõèéí õàðèëöàà    
 Ìóó  - - 
 Ñàéí  0.66 0.81 
Ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî 
(áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí àñóóäëààð) 

   

  Ñàéí  - - 
 Äóíä  0.97 0.46 
 Ìóó  1.84 1.07 
¯Å ÒÝÍÃÈÉÍÕÍÈÉ ÍªËªª    
Íàéç íºõäèéí õîëîî    
 Äóíä   - 
 Ñàéí   2.64 
Îõèí/õºâã¿¿íòýé ¿åðõäýã ýñýõ    
 ¯ã¿é   - 
 Íýã    2.06 
 Íýãýýñ îëîí     5.95 
Ýðñäýëòýé äàäàë çóðøèë    
    Àðõè õýðýãëýäýã    
 ¯ã¿é   - 
 Òèéì   2.5 
Íàéç íºõäèéí áýëãèéí õàðüöààíû 
äàäàë 

   

Íàéç óóä íü áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí 
ýñýõ 

   

 Íýã ÷ ¿ã¿é   - 
 Çàðèì íü   16771.4 
 Èõýíõ íü   12972.9 
 

2LL  2χ óòãà 

 
25.24** 

 
33.25** 

 
101.29*** 

** ð<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Òàéëáàð:  Çàãâàð À1: Õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäàë áà ýìýãòýé ñóðàã÷äûí  
                      ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 
                      Çàãâàð Â1: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë áà ýìýãòýé  
                      ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 
                      Çàãâàð Ñ1: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë, áîëîí ¿å  
                      òýíãèéíõíèé íºëºº áà ýìýãòýé ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ  
                      áýëãèéí õàðüöàà 
Õ¿ñíýãò 3-ò  á¿òýí çàãâàðûã õî¸ð õ¿éñýýð õàðóóëàâ. Ìîíãîëä äóíä ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàæ áóé ºñâºð íàñíû ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä 
íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä íýëýýä 
ÿëãààòàé áàéãààã õ¿ñíýãòýä ãàðñàí ¿ð ä¿í õàðóóëæ áàéíà.   
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Õ¿ñíýãò 3. Äóíä ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä íºëººëæ áóé  
                  õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí 
                  õîñëîëîîð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) ¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 
Ýðýãòýé Ýìýãòýé  

ÕÓÂÜ Õ¯ÍÈÉ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    
Íàñ    
 13-14 - -  
 15-16 1.62 2.41  
 17-18 3.59 6.64  
Ñóðëàãûí ä¿í    
 Ìóó - -  
 Äóíä 0.30 0.23  
 Ñàéí 0.58 0.37  
Õýâëýë, ìýäýýëýë àøèãëàëò    
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ áóñ - -  
 Õýâëýë ìýäýýëëýýñ   11.60** 0.45  
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõè ìýäëýã    
 Ìóó - -  
 Äóíä 0.40** 1.42  
 Ñàéí 0.35 1.46  
ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ ØÈÍÆ ÁÀÉÄÀË    
Ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë    
    Ýõèéí áîëîâñðîë  -  
 Á¿ðýí áóñ äóíä 3.20 -  
 Á¿ðýí äóíä 1.54 2.05  
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø 1.46 4.49  
 Ìýäýõã¿é  7.00  
     Ýöãèéí áîëîâñðîë    
 Á¿ðýí áóñ äóíä - -  
 Á¿ðýí äóíä 2.12 0.21  
 Á¿ðýí äóíäààñ äýýø 1.65 0.19**  
 Ìýäýõã¿é 2.39 2.36  
Ýöýã ýõ íü õî¸óëàà ãýðòýý õàìò àìüäàðäàã    
 ¯ã¿é - -  
 Òèéì 1.47 0.38  
Àìüäàð÷ áóé ãàçàð    
 Ãýðýýñýý ãàäóóð - -  
 Ãýðòýý 0.85 0.83  
Ýöýã ýõèéí õàðèëöàà    
 Ìóó - -  
 Ñàéí 0.83 0.81  
Ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî 
(áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí àñóóäëààð) 

   

  Ñàéí - -  
 Äóíä 1.14 0.46  
 Ìóó 3.44** 1.07  
¯Å ÒÝÍÃÈÉÍÕÍÈÉ ÍªËªª    
Íàéç íºõäèéí õîëîî    
 Äóíä - -  
 Ñàéí 0.99 2.64  
Îõèí/õºâã¿¿íòýé ¿åðõäýã    
 ¯ã¿é - -  
 Íýã  1.72 2.06  
 Íýãýýñ îëîí   3.71** 5.95  
Ýðñäýëòýé äàäàë çóðøèë    
     Àðõè õýðýãëýäýã    
 ¯ã¿é - -  
 Òèéì 3.02** 2.5  
Íàéç íºõäèéí áýëãèéí õàðüöààíû äàäàë    
Íàéç óóä íü áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí ýñýõ    
 Íýã ÷ ¿ã¿é - -  
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 Çàðèì íü 5.15** 16771.4  
 Èõýíõ íü 56.58*** 12972.9  
 

2LL  2χ óòãà 

 
212.95*** 

 
101.29*** 

 

** ð<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Òàéëáàð:  Çàãâàð À: Õóâü õ¿íèé øèíæ áàéäàë áà ýðýãòýé ñóðàã÷äûí  
                      ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 

Çàãâàð Â: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë áà ýðýãòýé 
ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöàà 
Çàãâàð Ñ: Õóâü õ¿íèé, ãýð á¿ëèéí øèíæ áàéäàë, ¿å 
òýíãèéíõíèé íºëºº áà ýðýãòýé ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ 
áýëãèéí õàðüöàà 

 
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààð ìýäýýëýë îëæ àâäàã ýõ ¿¿ñâýð ºñâºð 
¿åèéíõíèéã ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðîõîä ýåðýãýýð íºëººëæ 
áàéíà. Ýíý òàëààðõ ìýäýýëëèéã õýâëýë, ìýäýýëëèéí õýðýãñëýëýýñ îëæ 
àâäàã ýðýãòýé ñóðàã÷äûí áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ ìàãàäëàë íàéç íºõºä, 
õàìààòàí ñàäàí, àõ ýã÷, ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíààñ ìýäýýëýë îëæ àâäàã 
ñóðàã÷äûíõààñ 12 äàõèí ºíäºð áàéíà (p=0.0152).  Õàðèí îõèäûí õóâüä 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäëûí õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. Ãàäààäûí íýëýýä 
îðîíä õèéãäñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áàðóóíû ñî¸ë, çàõ çýýëèéí ýäèéí 
çàñãèéí ººð÷ëºëò, îð÷èí ¿åèéí ìýäýýëëèéí òåõíîëîãèéí õºãæèë, ìýäýýëýë 
ñîëèëöîõ ºðãºí áîëîìæ íýýëòòýé áîëæ áàéãàà íü õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäûí 
õ¿ì¿¿ñèéí ñî¸ë, çàí ¿éëèéã ººð÷èëæ áàéíà ä¿ãíýæ áàéãàà þì (Mehta et al., 
1999; Isarabhakdi, 1997; Twa-Twa, 1997). Ìîíãîëä çàñãèéí ãàçðààñ 
“Õýâëýëèéí ýðõ ÷ºëºº”-ã îëãîñíîîð ìýäýýëëèéí ÿíç á¿ðèéí ñóâãààð ÿìàð ÷ 
ìýäýýëýë ÷ºëººòýé òàðàõ áîëñîí áèëýý. Õýâëýë ìýäýýëëýýð ýöýã ýõèéí 
óäèðäàìæã¿é, ºðººñãºë ýñâýë áóðóó òàøàà îéëãîëò, ñèñòåìã¿é ìýäýýëýë 
òàðõààõ íü áýëãèéí àìüäðàëûí òàëààðõ ºñâºð ¿åèéíõíèé ìýäëýãò ñºðãººð 
íºëººëæ áàéíà (ÕÈÑ, 1998, ÝÌÍÕß, 1999).    
 
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààð äóíä ò¿âøíèé ìýäëýãòýé ýðýãòýé 
ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ ìàãàäëàë ýíý òàëààð 
ìóó ìýäëýãòýé õºâã¿¿äèéíõýýñ áàãà áàéíà (p=0.0272). Õàðèí îõèäûí õóâüä 
Í¯ÝÌ-èéí òàëààð ìýäëýã, áýëãèéí õàðüöàà õîîðîíäîî ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäëûí õàìààðàëã¿é áàéíà.  Ñóóðü ñóäàëãààíû àñóóëãàä íºõºí 
¿ðæèõ¿éí àíàòîìè, ôèöèîëîãèéí òàëààð ãîëäóó  ìýäëýã øàëãàñàí 
àñóóëòóóä îðñîí áàéñàí ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ ìýäëýãèéí ò¿âøèíä íºëººëñºí áàéæ 
áîëîõ þì. Ãýõäýý áóñàä ñóäàëãààíóóä ºñâºð ¿åèéíõíèé äóíä áýëãèéí áîëîí 
Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýã åðºíõèé äîîãóóð áàéãààã íîòîëæ áàéãàà þì 
(ÕÈÑ, 1999, ÝÌÍÕß, 1999, Mehta et al., 1999). Ìàíàéä õèéãäýæ áàéñàí 
çàðèì ñóäàëãààãààð ºñâºð íàñíû îõèä, õºâã¿¿ä áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí 
òàëààð èë¿¿ èõ ìýäýýëëèéã òóñ òóñäàà ñàëàíãèä áàéäëààð àâàõûã õ¿ññýí 
áàéíà (ÝÌÍÕß, 1999, Í¯Á-èéí ÕÀÑ, 1995).  
 
Ààâ íü á¿ðýí äóíä áîëîâñðîëòîé îõèäûí õóâüä ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõ ìàãàäëàë ààâ íü á¿ðýí äóíäààñ äîîø áîëîâñðîëòîé 
îõèäûíõîîñ  áàãà áàéíà (p=0.0405). Õàðèí õºâã¿¿äèéí õóâüä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäëûí õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. Ýöãèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
äîîãóóð áàéõ íü ºðõèéí íèéãýì ýäèéí çàñàã ñòàòóñ äîîãóóð áàéõ ¿íäýñ ãýæ 
òàéëáàðëàæ áîëîõ þì. Ìºí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí ñòàòóñ äîîãóóð ºðõèéí 
ýðýãòýé÷¿¿ä áýëãèéí õàðüöààòàé õîëáîîòîé àñóóäàëä èë¿¿ ëèáåðàë 
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õàíäëàãàòàé áàéæ áîëîõ òàëòàé (Pike, 1999). Ýñâýë áàãà áîëîâñðîëòîé 
ýöýãò ºñâºð ¿åèéí áýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð ñóóðü ìýäëýã îëæ àâàõ 
áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã áàéæ áîëîõ þì. Ìýäýýæ äàí ãàíö ýöýã 
ýõèéí áîëîâñðîë òóõàéí ºðõèéí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áàéäëûã òîäîðõîéëæ 
÷àäàõã¿é ó÷èð (ýíýõ¿¿ àæëûí õÿçãààðëàãäìàë áàéäàë ãýæ ºìíº äóðüäñàí 
áèëýý) äàðàà äàðààãèéí ñóäàëãààíä ºñâºð ¿åèéíõíèé ýðò áîëîí àþóëã¿é 
áýëãèéí õàðüöààíä ºðõèéí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí ñòàòóñ õýðõýí  íºëººëæ 
áàéíà âý ãýäãèéã íàðèéí ñóäëàõ õýðýãòýé þì.      
 
Áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-òýé õîëáîîòîé àñóóäëààð ýöýã ýõòýéãýý ìýäýýëýë ìóó 
ñîëèëöäîã ãýæ ¿íýëæ áóé ýðýãòýé ñóðàã÷äûí õóâüä ãýðëýëòýýñ ºìíºõ 
áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ ìàãàäëàë ýöýã ýõòýéãýý ìýäýýëýë ñàéí ñîëèëöäîã 
ãýæ ¿íýëãýý ºãñºí  ýðýãòýé ñóðàã÷äûíõààñ 3 äàõèí ºíäºð áàéíà (p=0.0173). 
Õàðèí îõèäûí õóâüä ñòàòèñòèêèéí õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. ªñâºð 
¿åèéíõíèé áýëãèéí çàí ¿éëèéí òàëààð ñóóðü îéëãîëò, ìýäëýã ýöýã ýõ÷¿¿äýä 
äóòìàã áàéãààãààñ òýä õ¿¿õýäòýéãýýð ýíý ñýäâýýð íýýëòòýé ÿðèëöàæ 
÷àäàõã¿é áàéíà. ªñâºð ¿åèéíõíèé äèéëýíõ íü ýöýã ýõòýéãýý èéì ñýäâýýð 
ãýðòýý ÿðèëöäàãã¿é, ýöýã ýõ÷¿¿ä òýäíèéã îéëãîäîãã¿é, ýýæ íàð åð íü 
îõèäòîéãîî èë¿¿ ÿðèëöäàã áîëîâ÷ ãîëäóó ñàðûí òýìäãèéí õ¿ðýýíýýñ 
õýòýðäýãã¿é ãýæ ìàíàéä ºìíº õèéãäñýí íýãýí ñóäàëãààãààð ãàð÷ýý  (ÕÈÑ, 
1999).  Ýöýã ýõ íü õ¿¿õä¿¿ääýý õàíãàëòòàé ìýäýýëýë ºã÷ ÷àäàõã¿é 
áàéãààãààñ òýä íàéç íºõºä, õýâëýë ìýäýýëëýýñ ãîëäóó áîäèòîé áóñ, áóðóó 
òàøàà, ìýäýýëëèéã àâ÷ áàéíà (Brannen et al., 1994). Ìàíàéä ÷ ãýñýí 
ÿëàíãóÿà õºâã¿¿äèéí õóâüä èéì áàéäàë íýëýýä ò¿ãýýìýë àæèãëàãäàæ áàéíà.    
 
Íýãýýñ îëîí îõèíòîé ¿åðõýæ áàéñàí ýðýãòýé ñóðàã÷äûí áýëãèéí õàðüöààíä 
îðîõ ìàãàäëàë  ýìýãòýé õ¿¿õýäòýé îãò ¿åðõýæ áàéãààã¿é õºâã¿¿äèéíõýýñ 4 
äàõèí èõ áàéíà (p=0.003). Õàðèí îõèäûí õóâüä ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é 
áàéíà. Twa-Twa-(1997)-ãèéí òîäîðõîéëñíîîð, õºâã¿¿ä èë¿¿ ñîíèó÷ çàíòàé 
áàéäàã. Ýíý íü òýä ýñðýã õ¿éñèéí îëîí íàéç ñîëüæ, óëìààð áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõ ºíäºð ìàãàäëàëûã áèé áîëãîäîã áàéæ áîëîõ þì.   
 
Öààøèëáàë, àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäàà õýðýãëýæ áàéñàí õºâã¿¿äèéí 
ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ ìàãàäëàë èéì ç¿éë 
õýðýãëýäýãã¿é õºâã¿¿äèéíõýýñ 3 äàõèí èõ áàéíà (p=0.003).  Îõèäûí õóâüä 
ñòàòèñòèêèéí èéì õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. Ìýäýýæ íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé 
õàðüöóóëàõàä ºñâºð ¿åèéíõýíèé õóâüä àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäàà íü ºäºð 
òóòìûí õýðýãëýý  áèø. Òýä ãîëäóó íàéç íºõäèéíõºº íºëººí äîð 
ñîãòóóðóóëàõ óíäààã õýðýãëýäýã. Ìîíãîëä ºíººäºð àëü ÷ õ¿éñ, àëü ÷ 
íàñíûõíû õóâüä òºðñºí ºäºð, àìðàëò, áàÿð ¸ñëîë, õ¿ëýýí àâàëò, äèñêî 
á¿æèã ãýõ ìýò ¿éë ÿâäëóóäàä àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû ç¿éëñèéã 
ºðãºíººð õýðýãëýäýã áîëæýý. Ýíý ¿åä, ÿëàíãóÿà ºñâºð íàñíûõàí ººðºº 
ººðòºº õÿíàëò òàâèõ áîëîìæã¿é áîëäãîîñ òýäíèé ýðò áýëãèéí õàðüöààíä 
òîõèîëäëîîð îðîõ ýðñäýë áèé áîëæ áàéãàà þì.     
 
Øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í íàéç íºõäèéí áýëãèéí çàí ¿éë, äàäàë ºñâºð 
¿åèéíõíèé ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðîõîä íºëººòýé ãýäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà. Íàéçóóäûíõ íü îëîíõè, ýñâýë çàðèì íü áýëãèéí õàðüöààíä 
îðæ áàéñàí õºâã¿¿äèéí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ 
ìàãàäëàë á¿õ íàéçóóä áýëãèéí õàðüöààíä îðîîã¿é õºâã¿¿äèéíõýýñ 
õàðãàëçàí 56 (p=0.0028) áîëîí 5 (p<0.0001) äàõèí ºíäºð áàéíà. Íàéç 
íºõäèéí íºëºº ÿëàíãóÿà õºâã¿¿äèéí õóâüä ýðñ ºíäºð áàéãààã äýýðõ òîî 
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õàðóóëæ áàéíà. Íàéçûí íºõäèéí áýëãèéí àìüäðàëòàé õîëáîîòîé ìýäýýëýë 
áîäèòîé áèø áàéæ áîëîõ þì. Õºâã¿¿ä ººðñäèéãºº õýò ¿íýëýõ çîðèëãîîð ýð 
õ¿í áîëñîí ãýäãýý áàòëàõ ãýæ îðîëääîã (Reiss, 1967). Çàðèì ñóäëàà÷äûí 
òîäîðõîéëñíîîð õ¿¿õýä ººðèéíõºº õàìãèéí ñàéí èæèë õ¿éñèéí íàéç íºõäºº 
äóóðàéõ ýðìýëçëýëòýé áàéäàã áºãººä ººðñäèéí ¿çýë áîäîë, õàíäëàãûã 
òýäíýýñ îëæ àâäàã ãýæýý (Hofferth, Hayes, 1987). Ìîíãîëûí ñóðàã÷äûí 
áýëãèéí çàí ¿éë, äàäàëä ÷ ìºí àäèë íàéç íºõºä, ¿å òýíãèéíõíèé íºëºº 
ºíäºð áàéíà.  
 
Ä¿ãíýëò, çºâëºìæ 
  
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí 
õàðüöààíä õýâëýë ìýäýýëýë àøèãëàëò, áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõè 
ìýäëýã, ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë, ýöýã ýõ-õ¿¿õäèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîî, ýñðýã 
õ¿éñèéí õ¿¿õýäòýé ¿åðõäýã, àðõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýý, íàéç 
íºõäèéí áýëãèéí çàí ¿éë, äàäàë çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ  íºëººëæ áàéíà 
ãýäãèéã îëæ òîäîðõîéëîâ.  
 
Ñóäàëãàà õýä õýäýí ÷óõàë àñóóäëóóäûã òîäðóóëæ ºãëºº. Òóõàéëáàë, 
áýëãèéí áîëîí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýã äîîãóóð, íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
¿éë÷èëãýý ýñâýë ìýäýýëëèéí õ¿ðòýýìæ ìóó, ýöýã ýõ÷¿¿äýä çîðèóëñàí íºõºí 
¿ðæèõ¿éí õºòºëáºð áàéõã¿é, ýöýã ýõ áîëîí õ¿¿õäèéí õîîðîíäûí ìýäýýëýë 
ñîëèëöîî, îéëãîëöîë ìóó áàéíà. Òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ 
áàéãóóëëàãóóäààñ çàðèì õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýýä áàéãàà ÷ á¿ëãèéíõíèé 
(õ¿éñèéí ýìçýã áàéäëûã õºíäñºí) äóíä ñóðãàëò ìóó çîõèîí áàéãóóëàãäàæ 
áàéíà. ßëàíãóÿà ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿ä, öààøèëáàë ñóðãóóëèàñ ãàðñàí áîëîí 
çàâñàðäñàí ¿å òýíãèéíõýíä çîðèóëñàí òóñãàéëñàí àíõààðàë õýðýãòýé áàéíà.  
 
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí òàëààðõè ìýäýýëëèéã õàìãèéí çîõèñòîé õýëáýðýýð øóóä 
õ¿ðãýõýä îëîí íèéòèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà. 
 
Ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí ñóðòàë÷èëãààãààð äàìæóóëàí 
áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí, ÄÎÕ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí çàìûí ºâ÷íèé òàëààð 
ìýäýýëýë àâ÷ áàéãàà ÷ íºõºí ¿ðæèõ¿é, áýëãèéí áîëîâñðîëîîð íýìýëò 
ìýäýýëýë øààðäàãäàæ áàéíà.  
 
ªñâºð íàñíûõàí ººðºº ººðñäèéãºº õÿíàõ ýðìýëçýëòýé áàéäàã õýäèé ÷ ýöýã 
ýõ÷¿¿ä òýäíèé õýðýãöýýã îéëãîæ, øóóä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà Ìîíãîëä ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä ãýðëýëòýýñ ºìíºõ áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõîä ¿å òýíãèéíõíèé íºëºº èõ áàéíà ãýäãèéã òîäîðõîéëëîî. 
Èéìä ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäèéíõýý íàéç íºõäèéã ñóäàëæ, ÿëàíãóÿà àðõè, 
ñîãòóóðóóëàõ óíäàà õýðýãëýäýã ýñýõ, ýðò áýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðñîí 
çýðãèéã ìýäýæ áàéõ õýðýãòýé.  
 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ¿íäýñëýí äàðààõ çºâëºìæ¿¿äèéã äýâø¿¿ëæ áàéíà. 
¯¿íä: 

• Ñóðãóóëüä õýðýãæèæ áóé áýëãèéí áîëîâñðîëûí õºòºëáºðò áýëãèéí 
áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä, æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà 
õýðýãñýë, àþóëòàé áýëãèéí õàðüöààíû òàëààð ò¿ëõ¿¿ îðóóëæ ºãºõ.  

• Õýâëýë ìýäýýëëýýð áýëãèéí áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿íýí çºâ 
ìýäýýëýë òàðààõàä îíöãîé àíõààðàõ 

• Ñóðãàëòûã õ¿éñèéí ìýäðýìæòýéãýýð çîõèîí áàéãóóëàõ 
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• Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäèéíõýý áýëãèéí àìüäðàëä îíöãîé ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõ ÷àäâàðòàé áàéõ, ¿¿íèé òóëä òýäýíä ñóðãàëò ÿâóóëàõ 

• Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà, ¿éë÷èëãýýã îëîí íèéòýä òóëãóóðëàñíààð 
ºñâºð ¿åèéíõíèé ýðõèéã õàìãààëàõ áîëîìæòîé. Èíãýñíýýð ºñâºð 
¿åèéíõýíä ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí òàëààð ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, çºâëºãºº 
ºãºõ çºâ ìåõàíèçìòàé áîëîõ   

• ªñâºð ¿åèéíõíèé ººðñäèéíõ íü äàâóó òàëûã íýìýãä¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí 
õºòºëáºð¿¿ä áîëîñðóóëàõ. ßëàíãóÿà îõèäîä õ¿ñýýã¿é æèðýìñëýëòýýñ 
çàéëñõèéõ, áýëãýâ÷ã¿é áýëãèéí õàðüöààíä îðîõîîñ òàòãàëçàõ 
÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëýõ ãýõ ìýò. 

 
Öààøèä øààðäëàãàòàé ñóäàëãààíû àæëûí ÷èãëýë: 
 

 Ñóðãóóëèàñ çàâñàðäñàí, ñóðãóóëüä ñóðàëöäàãã¿é ºñâºð ¿åèéíõíèé 
áýëãèéí àìüäðàëûã ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàõ 

 
 Æåíäåðèéí ¿¿ðýã ðîëü, çàëóó÷óóäûí àìüäðàëûí ÿëãààòàé õýâ 

ìàÿãèéã ñóäëàõ, ÿëàíãóÿà ýìçýã á¿ëãèéí îõèäûí áýëãèéí àìüäðàëûã 
ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Èíãýñíýýð îõèä 
ººðñäèéíõºº áèå äààñàí áàéäàëä èë¿¿ ñóðàëöàõ áîëîìæèéã 
áàðèìòæóóëæ ºãºõ áîëíî.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


