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Ýíýõ¿¿ àæèë íü õ¿í àì ç¿éí øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãààíû íýã ¿íäñýí 
÷èãëýë áîëîõ ãýðëýëòèéã Àíòðîïî-ãåíåòèêèéí ñóäàëãààòàé õîëáîí 
àâ÷ ¿çñýí íýí ñîíèðõîëòîé á¿òýýë þì. Óã àæèëä, èäýýøñýí 
íóòãààñàà ººð ãàçàð ðóó øèëæèí ñóóðüøèõ òàëààðàà Ìîíãîëûí á¿õ 
óãñààòàí, ÿñòíààñ õàìãèéí áàãà ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéäàã õîòîí 
óãñààòíû ãýðëýëòèéí õýâ øèíæèéã îíöãîéëîí ñóäàëñàí. ¯¿íä, õîòîí 
óãñààíû õ¿í àìûí ãýðëýëòèéã õ¿í àìûí áàéðøèë, øèëæèõ õºäºëãººí 
áîëîí ãåíèéí ñîëèëöîî, óäàìøèë, òºðºë îéðòîëò çýðýã ãåíåòèê 
ñóäëàëûí ¿íäñýí îéëãîëò, ¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé õîëáîí ñóäàëæ îëîí 
ñîíèðõîëòîé, áàñ àíõààðàë òàòàõààð ¿ð ä¿íã ãàðãàñàí áîëíî.  

 

Ñóäàëãàà íü Ìîíãîëûí çàðèì îðîí íóòàãò òºðºë îéðòîëò èõýñ÷ 
áàéãàà áîëîí ãåíèéí ñîëèëöîî áàãà ÿâàãäñàíààñ óäàìøëûí ýìãýã, ýõ 
íÿëõñûí ýíäýãäýë ãàð÷ áàéãààã íýýí õàðóóëñàí þì. Öààøèëáàë, 
ñóäàëãààíû ýíýõ¿¿ ¿ð ä¿í çºâõºí ñóäàëãàà õèéãäñýí õ¿ðýýíä 
òºäèéã¿é, ìàíàé îðíû õºäººãèéí íýëýýä ñóìäàä òîõèîëäîæ áóé 
ò¿ãýýìýë ¿çýãäýë áîëæ áàéãàà íü ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã îíöãîé 
òàòàæ áàéíà. Óíøèã÷ òà ýíýõ¿¿ àæëûí òºãñãºë õýñãýýñ, Ìîíãîëûí 
õºäººãèéí õ¿í àìûí ãýðëýëòèéí òºëºâ áàéäàëä ãàð÷ áóé òîäîðõîé 
ñºðºã ººð÷ëºëòèéã õýðõýí øèéäâýðëýæ áîëîõ òàëààðõ ìýðãýæëèéí 
ñóäëàà÷äûí ñàíàë ä¿ãíýëò, çºâëºìæ¿¿äèéã óíøààðàé.  

 

Ãýðëýëò íü íýã òàëààñ õ¿í òºðºëõòíèé ãýð á¿ë áîëîõ, ºðõ íýãäýõ, ºðõ òóñãààðëàõ 
(ñàëàëò, òóñãààðëàëò) çýðýã õ¿í àì ç¿éí ¿éë ÿâö áºãººä íºãºº òàëààñ ºðõ ãýðýý 
¿¿ñãýí áàéãàà õî¸ð çàëóóãèéí õóâüä íèéãìèéí àìüäðàëä áèå äààí îðæ áàéãàà 
àíõíû àëõàì, óäàì óãñààãàà çàëãàìæëàõ ¿ð õ¿¿õäýý ºñãºí áîéæóóëàõ 
àìüäðàëûí õàðèóöëàãàòàé öàã ìº÷ ýõýëæ áàéãàà ¿å þì.  

 

Õ¿í àìûí äîòîðõè ãýðëýëò, ãýðëýëòèéí ñòàòóñ íü òóõàéí îðîíä ¿éë÷èëæ áàéãàà 
íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí òîãòîëöîîã õàðóóëäàã [2].  

 

Àëèâàà ïîïóëÿöèéí òóñãààðëàãäìàë áàéäàëä îðñîí ýñýõ íü ãýðëýëòýíä 
íºëººëºã÷ íýã ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã áºãººä òóñãààðëàëòûí óëìààñ ïîïóëÿöè 
äîòîð òºðºë îéðòîëò ¿¿ñýõ, òóõàéí ïîïóëÿöèä îþóí óõààíû õîìñäîëòîé áîëîí 
óäàìøëûí ºâ÷òýé õ¿¿õýä òºðºõ áîäèò áîëîìæèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
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ßìàðâàà àìüòíû ïîïóëÿöè íü áîäãàëèéí òîî òîëãîé öººðñíèé óëìààñ ýçëýõ¿¿í 
íü áàãàññàí òîõèîëäîëä ººðèéí ïîïóëÿöèà àâàð÷ ¿ëäýõ òºðºëõèéí ýðìýëçýëòýé 
áàéäàã. Èéìýýñ ýçëýõ¿¿í áàãàññàí ïîïóëÿöè òóñãààðëàãäìàë áàéäàëä îðñîí 
òîõèîëäîëä ìàø áîãèíî õóãàöààíä àëñóóðàà òºðºë îéðòîõ ìàãàäëàë ºíäºðñäºã 
áà ò¿¿íèéã ñºðºã ìèãðàöè (òóõàéí ïîïóëÿöèä øèíýýð îðæ èðæ áàéãàà øèëæèëò)-
èéí ýð÷èì áîëîí òóõàéí ïîïóëÿöèéí äîòîðõè ãýð á¿ë áîëæ áóé òîõèîëäîë 
(ýíäîãàìíîñòü)-ûí òîîãîîð òîäîðõîéëäîã [15]. 

Áèä õºäººãèéí íýãýí àëñëàãäñàí ñóìàí äàõü Õîòîí ÿñòíóóäûí ãýðëýëòèéí 
á¿òöèéã ñóäàëæ ¿çýõýä äàðààõ îíöëîãòîé áàéíà.   

Ñóäàëãààíä íèéò 558 ãýðëýëò õàìðàãäñàíû 81.0 õóâü íü òóõàéí ÿñòíóóäûí 
õîîðîíäûí ãýðëýëò áàéãàà áà á¿ð òîäðóóëáàë, 314 ãýðëýëò íü òóõàéí áàãèéí 
óóãóóë õ¿ì¿¿ñèéí äîòîðõ ãýðëýëò áàéíà [12]. Íèéò ãýðëýëòèéí 6.8 õóâü íü òóõàéí 
ÿñòàí áà ìîíãîë óãñààíû ÿñòíóóäûí ãýðëýëò, 12.2 õóâü íü ìîíãîë óãñààíû áóñàä 
ÿñòíóóäûí õîîðîíäûí ãýðëýëò áàéëàà.  

Ãýðëýëòèéí á¿òöèéí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ãýðëýæ áàéãàà õîñóóä íü õîîðîíäîî 
äóíäæààð 40.0 êì-èéí îëòðèã äîòîð ë ãýðëýæ áàéãàà áºãººä õàìãèéí õîë íü 140 
êì çàéòàé ãàçðààñ, õàìãèéí îéð íü 2 êì çàéòàé ãàçðààñ ãýðëýñýí áàéíà. 
Ãýðëýëòèéí á¿òöýýñ õàðàõàä íýã áàãèéí íóòàã óñíû õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ãýðëýæ 
áàéãàà ýíý òºðõ íü ïîïóëÿöèä ãåíèéí ñîëèëöîî ìàø áàãà ÿâàãäàæ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.  

Ñóäàëãààíä òóõàéí ÿñòíû ãýðëýëòèéí á¿òöèéã áàãóóäààð äýëãýð¿¿ëýí àâ÷ ¿çñýí 
áà óëìààð ýíäîãàì ãýðëýëòýýñ1 òºðñºí õ¿¿õä¿¿äèéí ýçëýõ õóâèéã òîîöîâ. Ýãýýð 
íü:  

 1-ð áàã: Òóñ áàãò 104 ãýðëýëò á¿ðòãýãäñýíèé 5.7 õóâü íü òóõàéí áàãèéí õ¿ì¿¿ñ 
ººð áàãèéí õ¿íòýé ãýðëýñýí òîõèîëäîë áàéãàà áà ¿ëäñýí 94.3 õóâü íü áàãèéí 
óóãóóë õ¿ì¿¿ñèéí ãýðëýëò (ýíäîãàì ãýðëýëò) áàéíà. Òóñ áàãò ýíäîãàìè 
ãýðëýëòýýñ òºðñºí õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü íèéò õ¿¿õä¿¿äèéí 87.1 õóâèéã ýçýëæ 
áàéíà.   

2-ð áàã:  Òóñ áàãò íèéò 112 ãýðëýëò á¿ðòãýãäñýíýýñ  81.3 õóâü íü òóõàéí áàãèéí 
óóãóóë õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí ãýðëýëò áàéõàä 12.5 õóâü íü ººð áàãò àìüäàð÷ áóé 

1 Íýã íóòãèéí óóãóóë õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ãýðëýõ ¿éë ÿâö 

Төрөл ойртолт гэдэг нь, нэг удмын хүмүүсийн хоорондын гэр бүл болох үйлийг 
хэлдэг.  

Монгол түүх шастирт “… Удам гэдэг нь нэгэн овог бүхий ургийн хүмүүсийг хэлнэ. 
Өөрөөр хэлбэл удам гэж,  угсаагаар дамжин үе уламжлах онцгой чанар, билэг 
тэмдгийг хэлэх учир нэгэн язгуур бүхий төрөл садангийн шүтэлцээт хүмүүсийн 
цогцолбор“ гэж тэмдэглэсэн байдаг [4]. 
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òóõàéí ÿñòàíòàé ãýðëýñýí ãýðëýëò, äºíãºæ 6.2 õóâü íü ººð ÿñòàíòàé ãýðëýñýí 
ãýðëýëò áàéíà. Òóñ áàãò íèéò õ¿¿õä¿¿äèéí äîòîð ýçëýõ ýíäîãàì ãýðëýëòýýñ 
òºðñºí õ¿¿õäèéí õóâü 85.1 áàéíà.   

3-ð áàã: Ñóäàëãààíä òóñ áàãààñ 118 ãýðëýëò á¿ðòãýãäñýí. ¯¿íýýñ 73 ãýðëýëò 
áóþó 61.86% íü òóñ áàãèéí óóãóóë õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ãýðëýñýí ãýðëýëò, 9 ãýðëýëò 
íü ººð áàãèéí òóõàéí ÿñòàíòàé ãýðëýñýí ãýðëýëò, 7 ãýðëýëò íü òóõàéí ÿñòàí ººð 
ÿñòàíòàé ãýðëýñýí ãýðëýëò, 29 ãýðëýëò íü ººð ÿñòíóóä õîîðîíäûí ãýðëýëò 
áàéãàà áºãººä ýíäîãàì ãýðëýëòýýñ òºðñºí õ¿¿õýä 95.1 õóâèéã ýçýëæ áàéâ. Ýíý íü 
òóõàéí áàãèéí õ¿í àìûí äóíäàõ ãåíèéí ñîëèëöîî áóñàä áàãààñ õàðüöàíãóé áàãà 
ò¿âøèíä áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

4-ð áàã. Òóñ ñóìûí 4-ð áàã áîëîõ ñóìûí òºâä íèéò 224 ãýðëýëòýýñ 71.9 õóâü íü 
òóõàéí ÿñòíóóäûí õîîðîíäûí, 10.7 õóâü íü òóõàéí ÿñòàí ººð ÿñòàíòàé ãýðëýñýí, 
17.4 õóâü íü ººð ÿñòíóóäûí ãýðëýëò áàéâ. Òóñ áàãò áàãèéí óóãóóë õ¿ì¿¿ñ 
ãýðëýñýí 52 ãýðëýëò òîõèîëäñîí íü õàðüöàíãóé öººí ãýæ õýëæ áîëîõîîð áàéãàà 
þì. Ýíý íü òóñ áàãèéí õ¿ì¿¿ñèéí äèéëýíõèéã ººð áóñàä áàãóóä áîëîí çýðãýëäýý 
îðøèõ ººð ïîïóëÿöèóäààñ èðñýí (èììèãðàíòóóä) øèëæèã÷èä á¿ðä¿¿ëæ 
áàéñàíòàé õîëáîîòîé áàéëàà.  

Ãýðëýëòèéí á¿òöèéã îâãóóäààð çàäàëæ ¿çýõýä, íèéò ãýðëýëòèéí äèéëýíõýýñ èë¿¿ 
áóþó 75.6 õóâèéã çºâõºí øààâàé ýëãýíèé õ¿ì¿¿ñèéí ãýðëýëò ýçýëæ áàéâ. 
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Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ïîïóëÿöèéí õóâüä ìèãðàöèéí äóíäàæ êîýôôèöèåíòèéã 
òîîöîæ ¿çýõýä 0.2897 áàéñàí áà ýíý íü òóõàéí ïîïóëÿöè íýã ¿åèéí òóðøèä 
ãåíèéí ñàíãèéíõàà 28.97 õóâèéã ë ñîëèëöîîíä îðóóëæ áàéíà ãýñýí ¿ã þì.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áàãóóä õîîðîíäûí ìèãðàöèéí çóðàãëàë íü åðºíõèéäºº 
çàñàã çàõèðãàà, ñî¸ë áîëîâñðîëîî äàãàí øóëóóí ìèãðàöè ãîëëîñîí áàéäàëòàé 
áàéíà. Áàã á¿ðèéí øóëóóí ìèãðàöè íü ñºðºã ìèãðàöèàñàà 2.11-13.06 äàõèí èõ 
áàéãàà íü ýíý ïîïóëÿöèä ãåíåòèê òóñãààðëàë áîäèòîéãîîð ¿¿ññýíèéã õàðóóëààä 
çîãñîõã¿é àëñóóð òºðºë îéðòîëò ºíäºðññºíèéã èëòãýæ áàéíà.  

Ñóäàëãààíû ÿâöàä òóõàéí ÿñòíû 280 ºðõººñ  àâñàí óäìûí áè÷èãëýëä òºðºë 
îéðòñîí 32 ãýðëýëò á¿ðòãýãäñýíèéã çàäàëæ ¿çâýë, 40.63 õóâèéã III ¿åèéí 

Õ¿í àìûí ãåíåòèê ìèãðàöèéí òîãòîöûí òóõàé òîâ÷ îéëãîëò: 

Ïîïóëÿöèéí ãåíåòèêèéí ñóäàëãààíä ãýðëýëòèéí á¿òöèéã ñóäàëñíààð òóõàéí 
ïîïóëÿöèéí ãåíèéí ñîëèëöîîíû ýð÷ìèéã õàðóóëäàã. ªºðººð õýëáýë ãýð á¿ë 
áîëæ áóé õîñóóäûí òºðñºí ãàçðûí õîîðîíäûí çàéíààñ òóõàéí ïîïóëÿöèéí 
ãåíèéí ñîëèëöîîíû ýð÷èì õàìààðäàã [8] . 

Тодорхой эзлэхүүнтэй хэсэг хүн амын дотор гаднаас бүлэг хүмүүс орж 
суурьшснаар тухайн бүлэг хүн амын генийн санд өөрийн генетикийн мэдээллээ 
оруулахыг генийн солилцоо гэх ба энэ явагдаж байгаа үзэгдлийг генетик миграци 
(шилжилт) гэдэг.  

Ãåíåòèê ìèãðàöèéã äîòîð íü øóëóóí ìèãðàöè, ñºðºã ìèãðàöè ãýæ õî¸ð 
õóâààäàã áà ïîïóëÿöèàñ ãàð÷ áàéãààã íü øóëóóí, ïîïóëÿöèä îðæ áàéãààã íü 
ñºðºã ìèãðàöè ãýæ íýðëýäýã áàéíà.  

Øóëóóí áà ñºðºã ìèãðàöè îéðîëöîî þì óó ñºðºã ìèãðàöè íü øóëóóíààñàà 
ºíäºð áàéãàà òîõèîëäîë íü òóõàéí ïîïóëÿöèéí ãåíèéí ñîëèëöîîíä ýåðýã à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéäàã. Õàðèí øóëóóí ìèãðàöè ñºðºã ìèãðàöèàñàà áîäèòîé 
ºíäºð áîëîõ íü òóõàéí ïîïóëÿöèä ïîïóëÿöè äîòðîî ãýð á¿ë áîëîõ (ýíäîãàì) 
¿éë ÿâö íýìýãäýõýä íºëººëºõ áà öààøëààä ïîïóëÿöè òóñãààðëàãäìàë áàéäàëä 
îðîõ çàéëøã¿é óãòâàð íºõöºë áîëæ áàéäàã þì. 

Ïîïóëÿöèéí ãåíåòèê ìèãðàöèéí ýð÷èì áóþó ìèãðàöèéí êîýôôèöèåíò ãýäýã íü 
íýã ¿åèéí òóðøèä òóõàéí ïîïóëÿöèéí ãåíèéí ñàíãèéí õýäýí õóâü íü 
ñîëèëöîîíä îðæ áóéã èëýðõèéëäýã ¿ç¿¿ëýëò þì. Ìèãðàöè ýð÷èì õýäèé÷èíýý 
ºíäºð áàéíà ïîïóëÿöè õîîðîíäûí ãåíåòèê ÿëãàà òºäèé÷èíýý ò¿ðãýí àðèëäàã 
[10]. 
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ñèáñ¿¿äèéí ãýðëýëò, 28.12 õóâèéã II ¿åèéí ñèáñ¿¿äèéí ãýðëýëò, 12.5 õóâèéã II 
¿åèéí íàãàö /àâãà/ çýýãèéí ãýðëýëò, 9.38 õóâèéã IY ¿åèéí ñèáñ¿¿äèéí ãýðëýëò, 
6.25 õóâèéã III ¿åèéí íàãàö /àâãà/ çýýãèéí ãýðëýëò òóñ òóñ ýçýëæ áàéãàà áºãººä 
¿ëäñýí 3.12 õóâü íü íàãàö çýýãèéí õîîðîíäûí ãýðëýëò áàéíà.   

Òºðºë îéðòñîí ãýð á¿ëä òîõèîëäñîí çàðèì íýã ýìãýãèéã òºðºë îéðòîîã¿é ãýð 
á¿ëòýé õàðüöóóëæ  ¿çýõýä, çóðøñàí çóëáàëò òºðºë îéðòîîã¿é ãýð á¿ëä äºíãºæ 
0.87 õóâü áàéõàä òºðºë îéðòñîí ãýð á¿ëä 6.35 õóâü, õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë òºðºë 
îéðòîîã¿é ãýð á¿ëä 26.19 õóâü áàéõàä òºðºë îéðòñîí ãýð á¿ëä 26.19 õóâü áàéãàà 
íü òºðºë îéðòñîí ãýð á¿ëä óäàìøëûí ýìãýã, òºðºëõèéí ãàæèã ñîãîã, îþóíû 
õîìñäîë èõñýæ óëìààð õ¿¿õäèéí àìüäðàõ ÷àäâàð áóóð÷, ºâ÷èí ýíäýãäýë 
íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéäàã ãýñýí ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòèéã áàòàëæ áàéãàà þì.   

Òýãâýë, Ãýð á¿ë áîëæ áóé õîñóóäûí òºðñºí ãàçðûí õîîðîíäûí çàé îéðõîí áàéõ 
áîëîí òºðºë îéðòñîí ãýðëýëòèéí ñºðºã  òàë íü  þó âý?  ªâºã äýýäýñ ìààíü óãèéí 
áè÷ãèéã õºòëºí óäàì ñóäðàà àðèóíààð õàäãàëàí, óäàì óãñààíäàà öóñàí òºðºë 
¿¿ñýõ, íóíæ õ¿¿õýä òºðºõººñ àñàð èõýýð ñýðãèéëäýã áàéñíû øàëòãààí íü þó âý? 
ãýñýí àñóóëòóóä ç¿é ¸ñîîð ãàð÷ èðíý.  

Åð íü ýã÷, ä¿¿ñèéí õ¿¿õä¿¿ä õîîðîíäîî ñóóõàä óäàìøëûí ºâ÷òýé, îþóí óõààíû 
õîìñäîëòîé õ¿¿õýä òºðºõ àþóë æèðýìñëýõ òîîëîíä 6-8 õóâüä õ¿ð÷ áàéäàã. Ýíý 
íü òºðºë îéðòîîã¿é ãýð á¿ëèéíõýýñ áàðàã 2 äàõèí èõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã àæýý 
[6].  

Òºðºë îéðòîëò íü àñàð èõ õîð óðøèãòàé áàéäàã áîëîõîîð èõýíõ óëñ îðîíä óðàã 
òºðëèéí õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ãýðëýõèéã õóóëèàð õîðèãëîñîí áàéäàã.  

Ä¯ÃÍÝËÒ, ÕÝËÖÝÌÆ 

Õ¿í òºðºëõòíèé ñî¸ë èðãýíøëèéí íýãýí õýñýã áîë çóóí çóóíû òóðøèä ¿åýñ ¿åä 
áàéãàëü åðòºíöèéí æàì äàãàí ýð¿¿ë ÷èéðýã óäàì óãñààãàà ¿ëäýýæ, ººðñäèéí 
óäìûí ñàíãàà öýâýð àðèóí áàéëãàñààð èðñýí ÿâäàë þì.  

Ямар ч хүн эмгэг төрүүлэгч нуугдмал ген (удамшлын нэгж)-ийн далд зөөвөрлөгч 
байж болох бөгөөд хари буюу жада хүнтэй гэрлэсэн үед энэ ген ижил эвсэлт 
байдалд орохгүй учраас эмгэг илрэхгүй. Нэг удмын хүмүүст өвчин үүсгэгч ген 
ижилхэн хадгалагдаж байдаг. Төрөл ойртсон гэрлэлтийн үед өвчин үүсгэгч 
эмгэг генийг далд зөөвөрлөгч хоёр хүн хоорондоо гэрлэх боломж ихэссэнээр 
тухайн генүүд ижил эвсэлт байдалтай болж, ураг төрлийн гэрлэлтийн үед 
удамшлын өвчин болон оюун ухааны хомсдол элбэг тохиолддог. 

Хүн бүрт далд хадгалагдаж явдаг удамших өвчин үүсгэх чадвартай 3-4 ген /
удамшлын нэгж/ -ийн гажиг үүсгэх чадвар нь ойролцоогоор хүний амьдралын 
есөн үе хүртэл дамждаг. Тэгэхлээр есөн үеийн дараагаар тухайн айлд   
удамшлын өвчин үүсэх магадлал арилдаг байна.  
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Óäìûí ñàíãàà öýâýð àðèóí áàéëãàõûí òóëä äýëõèéí îëîí ¿íäýñòýí, ÿñòíóóä 
ººðèéí ¿å óäìàà òýìäýãëýñýí áè÷èãëýëèéã ¿éëääýã áàéæýý.  

Ìîíãîë÷óóä óã ò¿¿õýý ìàðòàõã¿éã íýí õè÷ýýí ÷àðìàéæ, ¿ð óäàìäàà ¿å äàìæóóëàí 
ñóðãàäàã áàéñàí áºãººä áè÷èã ¿ñýãòýé áîëñîí öàãààñ “Óãèéí áè÷èã” áóé áîëñîí 
ãýæ ýðäýìòýä òýìäýãëýñýí áàéäàã [4]. 

Ýçýí ×èíãèñ õààí “Åñºí ¿åý ìýäýõã¿é áîë çýðëýã õ¿í” õýìýýí àéëòãàæ, ººðèéí 
àðâàí ãóðâàí ¿åèéí óäìûí õýëõýýã ìàíàé ñî¸ëûí ¿íýò ºâ "Ìîíãîëûí íóóö 
òîâ÷îîí"-ä òîëèëóóëñàí áàéäàã áºãººä óã çîõèîëä ãýð á¿ë áîëîõ óäàì ñóäðûí 
¸ñûã íÿãò íÿìáàé ãàðãàí, óäàì îéðòîõîîñ íýí èõ ñýðýìæèëæ áàéñíûã òîä 
òîìðóóí òóñãàñàí áàéäàã. 

XIY çóóíä Ïåðñ ò¿¿õ÷ Ðàøèä-Àä-Äèíèé ºã¿¿ëñýí íü “... Ýäãýýð á¿õ àéìãóóä ÿðóó 
òîäîðõîé óäàì óãñààíû ò¿¿õòýé. Ó÷èð íü ìîíãîë÷óóäûí çàíøèë áîë ºâºã 
äýýäñèéíõýý óäàì óãñààã ñàíàæ, òºðñºí ¿ð õ¿¿õä¿¿ääýý óäàì óãñààãàà çààæ 
ñóðãàäàã. Èéíõ¿¿ òýä óã ÿçãóóðûíõàà òóõàé ¿ãñèéã õ¿ì¿¿ñèéí õ¿ðòýýë áîëãîäîã 
ó÷ðààñ òýäíèé äóíä ÿñ, óãñàà, îâîã àéìãàà ìýäýõã¿é õ¿í ÷ ¿ã¿é áºëãºº” ãýæ 
áè÷æýý  [4, 7]. 

Ò¿¿í÷ëýí, Ñ.Àáðàìçîíû áè÷ñýí÷ëýí “Ýðòíèé ìîíãîë îâãèéí ¿íäñýí øèíæèéí 
íýãýí áîëîõ òºðëººñ ãàäóóð óðàãëàõ ¸ñíû äàãóó íýã îâîã ÿñíû ýòãýýä ººð áóñàä 
îâãîîñ õºâã¿¿íýý ãýðë¿¿ëæ, îõèäîî áîãòëîí ºãäºã æóðàìòàé. Ýíý íü ¿å äàìæèí 
óëàìæëàãäàæ áàéñàí íü êèðãèç, êàçàõ ìýò ò¿ðýã óãñààòàíä íýãýí àäèë ò¿ãýýìýë 
áàéæýý” [1] ãýñíýýñ ¿çýõýä îâãèéí ¸ñíû ýíý çàíøèë ìàø ýðòíèé ò¿¿õòýé òºäèéã¿é 
ìîíãîë, ò¿ðýã óãñààòíû àëü àëèíä ìºðäºãäºæ áàéñíûã õàðóóëæ áàéíà. 

Ýíý á¿ãäýýñ õàðàõàä ýðòíèé ºâºã äýýäýñ ìààíü õ¿í àìûíõàà íºõºí 
¿éëäâýðëýëèéã ãàéõàìøèãòàéãààð çîõèöóóëäàã àðäûí óõààí, ìýäëýã ñî¸ëûí 
àñàð èõ ºâòýé áàéñàí áàéíà. Èéìýýñ ÷ “Óäàì õîëäâîë óõààí íýìíý”,”Óóë óñíû 
îéð íü äýýð, óðàã òºðëèéí õîë íü äýýð” ãýõ ìýò ìýðãýí ¿ãñ ãàðñàí áèç ýý. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí àëñëàãäñàí íýãýí ñóìûí õ¿í àìûí ãýðëýòèéí áàéäàëä 
õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä, ºâºã äýýäñèéí ìààíü äýýðõ ¸ñ çàíøèë 
ìàðòàãäàæ áàéãààã  õî¸ðõîí òîîí ¿ç¿¿ëýëò òîä õàðóóëæ  áàéíà. Ýäãýýð íü, 

1. Òóõàéí ñóìûí õ¿í àìûí ãýðëýëòèéí á¿òöýä áàãèéí óóãóóë õ¿ì¿¿ñèéí
õîîðîíäûí ãýðëýëò 61.86-96.4 õóâèéã ýçýëæ áàéãàà íü òóõàéí ïîïóëÿöèä
áàã äîòðîî ãýð á¿ë áîëîõ ÿâäàë õàðüöàíãóé èõ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

2. Áàãóóäûí õýìæýýíä, áàãààñ ãàð÷ áóé øóëóóí ìèãðàöèéí õýìæýý ñºðºã
ìèãðàöèàñàà 5.5 äàõèí èõ áàéãàà íü áàãóóä õàðüöàíãóé òóñãààðëàãäìàë
áàéäàëä îðñíûã ãýð÷èëæ áàéíà.

Ñóìûí õýìæýýíä áàãààñ ñóìûí òºâ ð¿¿ ÷èãëýñýí ãåíèéí óðñãàë çîíõèëæ áàéãàà 
íü íýã òàëààñ áàãèéí ýçýëõ¿¿í áàãàñàõ, íºãºº òàëààñ áàã äîòðîî ãýðëýõ ÿâäàë 
èõñýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ, óëìààð áàãèéí õ¿í àì äîòîð òºðºë îéðòîëò ºíäºðñºõ 
¿çýãäëèéí ãîë øàëòãààí áîëæ áàéãàà áîëîâ óó.  

Ñóäàëãààíû ýíýõ¿¿ ¿ð ä¿í íü çºâõºí ãàðàë ¿¿ñýë, çàí çàíøèë, øàøèí 
ø¿òëýãýýðýý ÿëãààòàé ýíýõ¿¿ ÿñòàíä òîõèîëäîîä áàéãàà ç¿éë áèø åð íü ìàíàé 
îðíû õºäººãèéí èõýíõ ñóìäàä òîõèîëäîæ áàéãàà ò¿ãýýìýë ¿çýãäýë ãýäãèéã 
ñóäëàà÷èä òýìäýãëýñýí áàéäàã [3, 7, 9].  
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Ìîíãîëûí õºäººãèéí õ¿í àìûí ãýðëýëòýíä áèé áîëîîä áàéãàà ýíý áàéäëààñ 
ãàðàõûí òóëä äàðààõ àðãà õýìæýýã ÿàðàëòàé àâàõ õýðýãòýé áàéíà. ¯¿íä:  

1. Çàñàã çàõèðãààíû îäîîãèéí á¿òöèéã ýðãýí õàðæ, óëñ îðíûã á¿ñ÷ëýí
õºãæ¿¿ëýõ;

2. Õºäºº îðîí íóòàãò, ÿëàíãóÿà àëñëàãäñàí ñóìäàä õ¿í àì øèëæèí
ñóóðüøèõèéã òºð, çàñãààñ õºõ¿¿ëýí äýìæèõ, óðàìøóóëàõ;

3. Äýä á¿òöèéã õóðäàöòàé õºãæ¿¿ëæ, òºâ ð¿¿ ÷èãëýñýí èõ í¿¿äëèéí ýð÷èéã
ñààðóóëàõ;

4. Óãèéí áè÷èã íü ò¿¿õ ñî¸ëûí à÷ õîëáîãäîëòîéí çýðýãöýýãýýð óäìûíõàà
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ìýäýõ òîëü áè÷èã ãýäãèéã õ¿ì¿¿ñò óõàìñàðëóóëæ
óëìààð ººðèéí óäìûã öýâýð àðèóí áàéëãàõ, óäàì óãñààíäàà ÿìàð íýãýí
ºâ÷èí çîâëîíã¿é áàéõ òàëààð õ¿í á¿ð ýðõýìëýí áîäîæ, óãèéí áè÷ãèéã íÿãò
íÿìáàé õºòëºõ ýðìýëçëýëòýé áîëãîõ íü ÷óõàë þì.
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