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ÌÓÈÑ-èéí Ýäèéí Çàñãèéí Ñóðãóóëü, 
 Ìàðêåòèíãèéí 2-ð àíãè  

Залуу насны алтан хундаган дамьдрал, аз жаргал дүүрэн цэлэлзэх авч  
ёроолыг нь гартаaл хоослоогүй,цэнгэлээ хэтрүүлсний гунигт  

автаагүй хүн л хувь заяатай. 

Öàñíû øèðõýã á¿ð ººð ººð áàéäàã øèã õ¿íèé àìüäðàëûã ¿çýõ ¿çýë, òóóëàõ çàì, 
ãàðàõ ºíäºðëºã íü ìºí ººð ººð áàéäàã. Çàðèì õ¿í àìüäðàë ººä òýì¿¿ëæ ç¿òãýæ 
áàéõäàà  õºë àëäàí õýäýíòýý óíàäàã, á¿ð ¸ðîîë õ¿ðòýë íü óíàõ íü ÷ áèé. Õ¿í 
èíãýæ õºë àëäàí õàëüòðàõ á¿ðäýý  àìüäðàëûí òýð ë õýñãýýñ óõààðàë îëäîã. Ãýâ÷ 
ýíý óõààðàë õîæèìäñîí áîë ÿàíàà... 

Áè ãýðýýñýý ãàðààä ñóðãóóëü îðîõ çàìäàà  îëîí ÿíçûí õ¿ì¿¿ñòýé òààðäàã.  ªäºð 
áîëãîí õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàí, òýäíèéã àæèãëàí, ÿðèàã ñîíññîíû ýöýñò ìàø èõ 
ç¿éëèéã ìýäýæ àâäàã áèëýý. Áè ãóíèãòàé, ãýðýë ãýãýýòýé, àéäàñ, áàÿð õîñîëñîí 
îëîí ç¿éëèéã ñîíñîæ ÿâëàà. Áàñ çºâõºí ººðèéíõºº äóðã¿éöëèéã èëýðõèéëýõ 
ýñâýë ººðèéí óëñ òºðèéí õÿçãààðëàãäìàë ¿çëýý õ¿ì¿¿ñò òóëãàõûã õ¿ññýí íýãýíòýé 
òààðàõ ¿å ÷ áàéëàà. Ýíý ÿâäàë òýð ºäð¿¿äèéí íýãýíä áîëñîí þì.  Àâòîáóñàíä 
îðîí àðàéõèéí ñóóäàëä  ñóóòàë ìèíèé õàæóóä ñóóñàí õ¿í “Ýíý  ºíººãèéí çàëóóñ 
óó...”       õýìýýí ãàñëàæ ýõëýâ. Òýðýýð 14-í öàãèéí ìýäýýíýýñ  íýãýí òààã¿é ìýäýýã 
ñîíññîí áà ºíººãèéí çàëóóñ, ºñâºð ¿åèéíõíèé òàëààðõ á¿äýã áàäàã îéëãîëò, 
áîäëîî çîãñîî çàéã¿é ÿðüæ áàéëàà. Àçààð àâòîáóñ  ìèíèé áóóõ áóóäàë äýýð èðæ 
çîãñîâ. Áè áóóæ, ñîíèí õóäàëäàí àâ÷ óíøâàë íýãýí íèéòëýë áóéã õàðàâ. Íýãýí 
çàëóó ÄÎÕ ºâ÷íèé õàëäâàð àâñàí òóõàé ìýäýý ìèíèé ñýòãýëèéã ñýðä õèéëãýâ. 
Òýðýýð èæèë õ¿éñòýíòýéãýý ÿâàëääàã áºãººä  ò¿¿íèé ÿìàð õ¿ì¿¿ñòýé ÿâàëäñàí íü 
á¿ðõýã áàéãàà àæýý. Õýíèé ÷ õóâüä  èéì ºâ÷íººð ºâäíº ãýäýã ÿìàð àéìøèãòàé 
áîëîõûã òºñººëºõºä áýðõ áàéëàà.  

ªíººäºð ãýðëýëò áîëîí ãýð á¿ëä òîãòîæ  èðñýí óëàìæëàëò õàðèëöàà àëäàãäàæ 
áàéãàà íü õàðàìñàëòàé. Ýíý èõ ñàäàð ñàìóóíûã òàðüñíûõàà ¿ð óðøãèéã àìñàõ 
öàã èðæýý.  Ãýðëýëò, ãýð á¿ëèéí óëàìæëàëò õ¿ðýýíýýñ ãàäóóðàõ ÷ºëººò áýëãèéí 
õàðüöààã æèðèéí ¿çýãäýë ìýò õ¿ëýýí çºâøººðºõ áîëæ, çàëóó÷óóäûí äóíä 
áýëãèéí õàðèëöààíä  îðîõ  íàñ  çàëóóæèæ, ãýð á¿ëèéí ñàëàëò èõñýæ, ãýðëýëòýýñ 
ãàäóóð òºðñºí õ¿¿õäèéí òîî ýðñ ºñ÷ýý. ¯¿íýýñ ñýòãýë çîâîîñîí òîìîîõîí àñóóäàë 
áîë ºñâºð íàñíûõíû æèðýìñëýëò áîëîí áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí áà ÄÎÕ-
ûí âèðóñààð õàëäâàðëàæ áàéãàà ÿâäàë þì. Ýäãýýð íü íýãýíòýý èë áîëæ óëàì 
ºðãºí öàð õ¿ðýýã õàìàð÷ áàéõàä áèä ¿¿íèéã îãò ìýäýõã¿é þìóó, ýñâýë îãò òèéì 
ç¿éë áàéõã¿é ìýò ñýòãýë àìèðëàíãóé ÿâæ áîëîõã¿é þì.  Õýðâýý ýíý àñóóäëûã 
ºíººäºð ë øèéäýõã¿é áîë ìàðãààø ãýõýä îðîéòíî.  

Í¯Á-ûí ÕÄÕÂ áóþó ÄÎÕ-í òàëààðõ õºòºëáºðèéí ãàçðààñ 2003.11.25-íä 
ãàðãàñàí ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí ºâ÷òí¿¿äèéí òóõàé ñòàòèñòèêèéí òîî 
áàðèìòûã ñºõâºë,  ýíý îíû ýöýñ ãýõýä äýëõèéí õýìæýýíä íèéò õàëäâàð àâñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí òîî áàðàã 40.0 ñàÿä õ¿ðýõ áîëíî. Çºâõºí ýíý æèëä  øèíýýð õàëäâàð 
àâàãñäûí òîî 5.0  ñàÿ îð÷èì áîëîõ þì áàéíà.  Ìºí ÄÎÕ-îîð íàñ áàðàãñäûí òîî 
çºâõºí ýíý æèëä áàðàã 3.0 ñàÿä õ¿ðýõ áîëíî. Äýëõèéí õýìæýýãýýð íèéò õàëäâàð 
àâàãñäûí òîî 65 õóâü íü Àôðèê òèâ äýõ Ñàõàðûí öºëèéí ç¿¿í õýñãèéí óëñ 
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îðíóóäàä  îðøèí ñóóæ áàéíà.  Õÿòàä, Ýíýòõýã, Èíäîíåç áîëîí Ç¿¿í ªìíºä 
Àçèéí áóñàä óëñ îðíóóäàä ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâàãñäûí òîî ýðñ íýìýãäýæ áàéãàà 
òîî ìýäýý áàéíà.   
 
Àéìààð èõ òîî áàéãàà áèç? Ìîíãîë îðîíä  ìèíü õýäèéí ýíý ºâ÷èí îðîîä 
èð÷èõñýí ºäãºº 5-äàõü õàëäâàð àâñàí õ¿í èëýðñýí!.               
 

Àðèóí ¸ñ æóðàì- Ìèíèé áàõàðõàë, ìèíèé àç æàðãàë 
Áýëãèéí õàðüöààã òýâ÷èõ øàëòãààí 

 
1. Àòîìûí õ¿÷èéã çºâ ç¿éòýé àøèãëàâàë ýíý  íü ìàø èõ õ¿÷ ýíåðãèéã áèé 

áîëãîäîã. Õàðèí ¿¿íèéã áóðóó ç¿éëä  àøèãëàâàë àìüäðàëûã õºíººäºã. 
Òýãâýë áýëãèéí õàðüöàà ÿã ë ¿¿íòýé èæèë þì. Áýëãèéí õàðüöàà íü õî¸ð 
õ¿íèéã òóéëûí íýãä¿¿ëæ, ¿å óäìàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõ àñàð èõ ó÷èð óòãà ¿íý 
öýíèéã àãóóëæ áàéäàã. Ãýâ÷ ýíýõ¿¿ àãóó õ¿÷èéã ãýðëýëòýýñ ãàäóóð õýðýãëýâýë 
ýíý íü òàíûã áîëîîä òàíû õàìãèéí îéðûí íýãíèé àìüäðàëûã õºíººäºã þì. 

2. Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä çàëóó÷óóäàä ãýðëýëòýýñýý ºìíº áýëãèéí õàðüöààíä 
îðñíîîð òýäíèé ñóð÷ ìýäýõ õ¿ñýë íü áóóð÷ íèéãýì, îëîí íèéò, íàéç, ààâ, 
ýýæòýéãýý õàðüöàõ õàðèëöààíààñàà íü õºíäèéð÷ òààðàìæ ìóóòàé áîëäîã.  

3. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí èõýíõ íü ãýðëýëòýýñ ãàäóóðõ  áýëãèéí õàðüöààíààñ òààøààë 
àâ÷ ÷àääàãã¿é. Áýëãèéí àìüäðàë íü àþóëã¿é áàéäàë, àìàð òàéâàí áàéäëûã 
çàéëøã¿é øààðääàã. Õàðèí ãýðëýëòýýñ ãàäóóðõ áýëãèéí àìüäðàë íü íóóãäàæ 
íóóöàëñàí àéäàñ ò¿ãø¿¿ð, æèðýìñëýëòýýñ çóãòàõ çýðýã ìàø îëîí äàðàìòòàé 
òóëãàðäàã.  

4. Öýâýð àðèóí áàéäàë íü áèäíèé àìüäðàëûí õàìãèéí ÷óõàë  , íàñàí òóðøèéí 
õàíü èæèë áîëîõ õ¿íä çîðèóëàãäàõ ¸ñòîé áèëýý. Ýíý íü òàíû õàíü èæèëäýý 
áàðèõ ¿íýò  áýëýã áîëîõ ó÷èðòàé. Õýðâýý òà ¿¿íèéãýý íýã ë àëäàõ þì áîë ýíý 
äýëõèé äýýðõ þó ÷ òàíä ¿¿íèéã ÷èíü ýðã¿¿ëýí ºã÷ ÷àäàõã¿é þì. ªºðò áóé 
õàìãèéí èõ ¿íý öýíýòýé ç¿éëýý á¿¿ àëäààðàé.  

5. Ãýðëýëòýýñ ãàäóóðõ  áýëãèéí õàðüöààíä îðñíîîð ººðèéí ýð¿¿ë ìýíäýý 
õîõèðîîæ ÁÇÕª  òóñàõ , ÄÎÕ-í âèðóñ àâàõ  àç òóðøèëòûã ººðòºº îëãîæ áóé 
õýðýã þì. 

6. Çàðèì ºâ÷èíä  òîäîðõîé ÿëãàðàõ  øèíæ òýìäýã áàéäàãã¿é áºãººä õîñóóä îëîí 
æèëèéí äàðàà òóõàéí ºâ÷íèé õîð óðøãèéã àìñäàã. Ýäãýýð õîð óðøãèéí íýã 
íü ¿ðã¿éäýë þì. Ãýðëýõýýñýý ºìíºõ áýëãèéí õàðüöààíààñ àâñàí ÿíç á¿ðèéí 
ºâ÷íèé óëìààñ  80 õóâü íü ¿ðã¿éäýë ºâ÷íèé çîâëîíã àìñäàã áàéíà.  

7. ÄÎÕ áîëîí áóñàä ÁÇÕª-ººñ 100 õóâü õàìãààëàõ öîðûí ãàíö àðãà íü 
ãýðëýõýýñýý ºìíº àðèóí áàéäëàà õàäãàëàõ, ãýðëýñíýýñýý õîéø õàíüäàà òóéëûí 
¿íýí÷ áàéõ ÿâäàë þì. 

8. Ãýðëýëòýýñ ãàäóóðõ  áýëãèéí õàðüöààíààñ  áóòà÷ õ¿¿õýä òºðäºã. Îëîíõ 
øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãàà íü ýýæòýéãýý ºññºí õ¿¿õýä ýöýã ýõòýéãýý ºññºí 
õ¿¿õäýýñ ñýòãýë ñàíàà, íèéãýìä ýçëýõ áàéð ñóóðü, ñóð÷ áîëîâñðîõ ãýýä îëîí 
ç¿éëýýðýý äîîãóóð áàéäàã áàéíà. Èéìýýñ õ¿¿õäýä ààâ ýýæ õî¸óëàà õýðýãòýé.  

9. Õýðâýý  áýëãèéí õàðüöààíä îðîõã¿éãýýð íàéçàëáàë  ýíý õàðüöààã çîãñîîõîä 
àìàðõàí. Õàðèí áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí òîõèîëäîëä ñàëàõ õýðýã ãàðâàë 
èðýýä¿éí àìüäðàëä òàíü ìàø èõ õîð óðøãèéã òàðèõ áîëíî ãýäãèéã ¿ðãýëæ 
ñàíàõ õýðýãòýé.  

 
Æèíõýíý õàéð áîë õ¿ëýýäýã. Õýðâýý ÷àìàéã õýí íýãýí ¿íýõýýð õàéðëàâàë 

òýð ÷àìä  õàìãèéí ñàéí ñàéõàí ç¿éëèéã õ¿ñíý ø¿¿.  ×àìä çºâõºí õàìãèéí ¿íýò 
ç¿éëýý ºã÷, æèíõýíý õàéðûã áýëýãëýæ, ÷èíèé ìºíõèéí ¿íýí÷ õàíü òàíü áîëîõ 
þì.       
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