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1. ¯íäýñëýë

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã ñóäëàë íü õ¿í àì ç¿éí øèíæëýõ óõààíû ÷óõàë 
àñóóäëóóäûí íýã þì. Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã ñóäëàõ íü íèéãýì òàëààñàà 
ãýð á¿ëèéí ¿íýò ç¿éëñ, ¸ñ ñóðòàõóóí, çàí ¿éë áîëîí õýâ øèíæèéã ãàðãàæ èðäýã. Õ¿í 
àì ç¿éí òàëààñàà òºðºëò, íàñ áàðàëò áîëîí ãýðëýëòèéí ººð÷ëºëò, õàíäëàãûí íºëººã 
öîãö áàéäëààð íü íýã äîð õàðàõ áîëîìæ îëãîäîã áà ýäèéí çàñãèéí ¿¿äíýýñ õ¿íèé 
àìüäðàëä æàì ¸ñíû ººð÷ëºëò ãàðñàí (ãýðëýõ, õ¿¿õýäòýé áîëîõ ãì) ¿å á¿ð äýõ ºðõèéí 
ýäèéí çàñãèéí ÷àäàâõ, áîëîìæ, õýðýãëýýã òîäîðõîéëîõ áîëîëöîî îëãîäãîîðîî íýí à÷ 

Гэр бүлийн амьдралын мөчлөг судлал нь хүн ам зүйн шинжлэх ухааны чухал асуудлуудын нэг юм. 
Монголд гэр бүлийн амьдралын мөчлөгийг тодорхой хүрээнд судалж байсан ч хүн ам зүйн 
үзүүлэлтүүдийн өөрчлөлт, хандлагатай холбон судалсан судалгаа, шинжилгээний ажил их дутмаг, 
хэрэглээ (тухайлбал, нийгэм, эдийн засгийн төлөвлөлт, гэр бүлийн хөгжлийн талаарх аливаа төсөл 
хөтөлбөрүүд хэрэгжүүлэх тал дээр) сул байна. 

Энэхүү ажил нь Улаанбаатар хотын гэр бүлийн амьдралын мөчлөгт гарч буй өөрчлөлт, түүний үр 
нөлөөг судлах зорилготой. Судалгаанд Улаанбаатар хотын төвийн 6 дүүргийн 45-аас дээш насны 
нийт 250 эмэгтэйг хамруулсан бөгөөд эх олонлогоос түүвэрлэхдээ магадлалт бус, боломжит 
түүвэрлэлтийн аргыг ашигласан.  

Судалгаанд хамрагдсан нийт эмэгтэйчүүдийн гэр бүлийн амьдралын мөчлөгийг 
тодорхойлохдоо хэд хэдэн загварыг ашигласан бөгөөд судалгааны дүнгээс харахад нийт судалгаанд 
хамрагдагсдын  дийлэнх хувь нь нуклеар өрхөд амьдарч байсан учраас Glick-ийн загварыг гол болгон 
шинжилгээ хийсэн. Загвар I-д нөхөр нь нас барах үеийн эмэгтэйн насыг тодорхойлохдоо судалгааны 
асуулгыг нэгтгэж тооцсон бол загвар II-т 2000 оны Улаанбаатар хотын насжилтийн хүснэгтийн 
тухайн наснаас цаашид үргэлжлэн амьдрах хүн жилийн тооцоог ашигласан. Харин 
сүүлийн III дахь загварт нийлмэл өрхийн хэв шинжийг илүү тусгасан. 

Судалгаанд хамрагдсдын гэр бүлийн амьдралын мөчлөгийн (Загвар I) I үеийн үргэлжлэх 
хугацаа нийт эмэгтэйчүүдийн хувьд 1,09 жил, II үе 11,37 жил, III үе 10,03 жил,  IY үе 11,04 жил, Y 
болон YI үе нийтдээ 24,34 жил байна. Үе тус бүрийн үргэлжлэх хугацааг авч үзэхэд I,  III, YI үе 
насны бүлэг залуужих тусам нэмэгдэх хандлагатай байхад II болон IY үеийн хувьд буурах 
хандлагатай байна. 

Гэр бүлийн амьдралын мөчлөгийн үе тус бүр нь Монголын хүн ам зүйн түүхэн өөрчлөлт, 
нийгэм, эдийн засгийн хүчин зүйлсийн нөлөөг тусгаж байв. Тодруулбал, ХХ зууны эхэн үеийн ядуу 
буурай байдал, хөгжлийн доогуур түвшин, 1980-аад оноос эхэлсэн төрөлтийн бууралт, зах зээлийн 
эдийн засагт шилжих үеийн хямрал зэргийг онцолж болно. 

Хүн ам зүй болон нийгэм, эдийн засагт гэр бүлийн амьдралын мөчлөгийн үе тус бүр нь олон эерэг, 
сөрөг үр дагаврыг бий болгодог. Эхний үе урт байх нь төрөлтийн түвшин буурахыг, YI үе богино 
байх нь  эмэгтэйчүүдийн хөдөлмөр оролцооны түвшин буурахыг, сүүлчийн үе урт байх нь өрх, 
гэрүүдэд ачаалал нэмэгдэхийг харуулдаг. 
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õîëáîãäîëòîé. Ò¿¿í÷ëýí ýíý òºðëèéí ñóäàëãàà íü ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãò 
íºëººëºã÷ õ¿÷èí ç¿éëñ áîëîí ò¿¿íýýñ ¿¿äýí ãàðàõ õ¿í àì ç¿é, íèéãìèéí ¿ð äàãàâðûã 
¿íýëýõ áîëîìæèéã çýðýã îëãîäãîîðîî èõýýõýí ÷óõàëä òîîöîãääîã. Òóõàéëáàë, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð îðîëöîîíû áàéäàë (Oppenheimer 1974), òýòãýâýð, 
òýòãýìæèéí çàðäàë, òýòãýâðèéí íàñ (Mann 1990), ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí (Young 1970), îðîí ñóóö áîëîí øèëæèõ õºäºëãººíèé àñóóäëóóä,  àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí ¿å á¿ðäýõ ãýðëýëòèéí ñýòãýë õàíàìæ (Cuisinier 1977), ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ, ÷àíàð, ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí ¿éë÷èëãýý (Gove at al. 1973) 
çýðýã íü ãýð á¿ëèéí á¿òýö, àìüäðàëûí ìº÷ëºãò íºëººëæ áàéäàã àæýý. 

Ìîíãîëä ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîé õ¿ðýýíä ñóäàëæ áàéñàí ÷ õ¿í àì 
ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí ººð÷ëºëò, õàíäëàãàòàé õîëáîí ñóäàëñàí ñóäàëãàà, 
øèíæèëãýýíèé àæèë äóòìàã, õýðýãëýý ñóë áàéãàà (òóõàéëáàë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí 
òºëºâëºëò, ãýð á¿ëèéí õºãæëèéí òàëààðõ àëèâàà òºñºë õºòºëáºð¿¿ä õýðýãæ¿¿ëýõ òàë 
äýýð) íü ýíýõ¿¿ àæëûã õèéõ ãîë ¿íäýñëýë áîëñîí. Íºãººòýéã¿¿ð Ìîíãîë Óëñûí 
Òºðººñ Õ¿í Àìûí Õºãæëèéí òàëààð Áàðèìòëàõ Áîäëîãîä: “õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí 
ººð÷ëºëòººñ ¿¿äýí ãàðàõ òóëãàìäñàí àñóóäëûã õ¿í àìûí á¿ëãèéí íàñ,  áèå,  ñýòãýõ¿é, 
÷àäàìæèéí îíöëîãò òîõèðñîí, ãýð á¿ë òºâòýé áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ çàìààð õ¿íèé 
õºãæëèéã õàíãàõ ÷èãëýë áàðèìòàëíà” ãýæ çààñàí áàéäàã. Òèéìýýñ äýýðõ òóëãàìäñàí 
àñóóäëûí õ¿ðýýíä ãýð á¿ëèéí òàëààð ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé ºðãºí, 
÷àíàðòàé àæëóóäûã õèéõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

1.2. Ñóäàëãààíû çîðèëãî, à÷ õîëáîãäîë, øèíýëýã òàë 

Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãò ãàð÷ áóé ººð÷ëºëò, ò¿¿íèé ¿ð 
íºëººã ýíýõ¿¿ àæëûí õ¿ðýýíä ñóäëàõûã çîðèëîî. Çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä 
äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ áàéíà. ¯¿íä: 
- Óëààíáààòàð õîòûí ºðõèéí á¿òöèéí îíöëîãèéã èëð¿¿ëýõ; 
- Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëîõ; 
- Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãò ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòèéã ñóäëàõ; 
- Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí õ¿í àì ç¿é, íèéãýì, ýäèéí çàñàãò ¿ç¿¿ëæ áóé ¿ð 
íºëººã ãàðãàõ. 

Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã, ò¿¿íä ãàð÷ áóé ººð÷ëºëò¿¿äèéã 
òîäîðõîéëîí ãàðãàñíààð Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí õýâ ìàÿãèéã öîãö 
áàéäëààð, íýí ÿëàíãóÿà õ¿í àì ç¿é, ýäèéí çàñãèéí ¿¿äíýýñ ¿íýëýõ áîëîìæ îëäîíî ãýæ 
¿çýæ áàéíà. ªºðººð õýëáýë, òºðºëò áîëîí ãýðëýëò çýðýã õ¿í àì ç¿éí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí 
ººð÷ëºëòºä íºëººëºã÷ íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñèéã àìüäðàëûí ìº÷ëºãòýé 
íü õîëáîí ¿çýæ, ¿ð äàãàâðûã íü ãàðãàæ èðýõýýðýý áóñàä àæëóóäààñ îíöëîã äàâóó 
òàëòàé.  

Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ñóäàëãàà íü ãýðëýëòèéí 
ñóäàëãààíóóäààñ àíõ ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã áèåý äààñàí áîëîí öîãö 
áàéäëààð, õýä õýäýí ¿åëðýëèéã õàìðóóëàí øèíæèëæ áàéãààãààðàà øèíýëýã ãýæ õýëæ 
áîëíî. 
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2. Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é

Ñóäàëãààíû àðãà, ìýäýýëèéí ýõ ¿¿ñâýð 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëîõäîî Óëààíáààòàð õîòûí ºðõ¿¿äèéí 
äóíä ò¿¿âýð ñóäàëãàà õèéæ àíõäàã÷ ìýäýýëýë öóãëóóëñàí. Ýíýõ¿¿ ìýäýýëëèéí ¿ð ä¿íä 
òóëãóóðëàí òàéëáàð ñòàòèñòèê áîëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðëûí øèíæèëãýý õèéëýý. 

Ò¿¿âýð ñóäàëãààíû àðãà ç¿é 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã ýõ îëîíëîãîîñ ò¿¿âýðëýõäýý ìàãàäëàëò áóñ, áîëîìæèò 
ò¿¿âýðëýëòèéí àðãûã àøèãëàâ.  

Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð õîòûí òºâèéí 6 ä¿¿ðãèéí 45-ààñ äýýø íàñíû íèéò 250 
ýìýãòýéã õàìðóóëñàí áîëíî. Ò¿¿âðèéí òàðõàëòûã íàñíû á¿òöèéí õóâüä ýõ 
îëîíëîãèéí íàñíû òàðõàëòòàé àäèë áàéõààð òîîöîîëæ ñîíãîñîí. 

Ñóäàëãààíä 45-ààñ äýýø íàñíû ýìýãòýé õ¿í àìûã äàðààõ ¿íäýñëýëòýéãýýð õàìðóóëàâ. 
¯¿íä: 
- Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã ñóäëàõäàà îíîëûí õóâüä ýìýãòýé õ¿í àìààð 
òóõàéí ãýð á¿ëèéã òºëººë¿¿ëæ ñóäàëäàã; 
- Îëîí óëñûí ò¿âøèíä õàðüöóóëàëò õèéõäýý ýìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí õóãàöààã 45-49 íàñààð õÿçãààðëàäàã; 
- 45-ààñ äýýø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ¿å¿ä íü 
õàðüöàíãóé á¿ðýí, òîäîðõîé õàðàãääàã áàéíà. 

Ò¿¿âýð ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëñàí àñóóëãààð öóãëóóëñàí 
áºãººä ìýäýýëýë áîëîâñðóóëàëò, øèíæèëãýýíä ISSA áîëîí SPSS ñóäàëãààíû áàãö 
ïðîãðàììóóäûã àøèãëàâ. 

Ñóäàëãààíû õýìæèãäýõ¿¿í 

Ñóäàëãààíû ãîë õýìæèãäýõ¿¿í íü ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ¿å òóñ á¿ðèéã 
òîäîðõîéëîõ çîðèëãî á¿õèé íàñ þì. Ýíýõ¿¿ íàñ íü èíòåðâàë ò¿âøíèé õýìæèãäýõ¿¿í 
áºãººä ìº÷ëºãèéã ýõèéí àìüäðàëûí îíöëîã ¿å (ãýðëýõ/õàìòðàí àìüäàð÷ ýõëýõ, õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ, õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ã.ì)-¿¿ä äýõ íàñààð íü òîäîðõîéëîí ãàðãàâ.  

3. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í

Óëààíáààòàð õîòûí ºðõèéí á¿òöèéí îíöëîã 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ñóäàëãààíû íýã ãîë õýñýã áîë ºðõèéí á¿òöèéí 
òàëààðõ ìýäýýëýë þì. Íèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºðõèéí øèíæ 
áàéäëûí ¿ð ä¿íã Õ¿ñíýãò 1-ä õàðóóëàâ.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷èéí íàñ äóíäæààð 
52,6 áàéñàí áîë ¿åëðýë òóñ á¿ðýýð áàãà çýðýã ÿëãààòàé áàéíà. Òóõàéëáàë, 60-ààñ äîîø 
íàñíûõíû õóâüä ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷èéí äóíäàæ íàñ íü òóõàéí ¿åëðýëèéí íàñòàé 
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õàðüöàíãóé îéðîëöîî áàéãàà áîë 60-ààñ äýýø íàñàíä ¿åëðýëèéíõýý íàñíààñ èë¿¿ 
çàëóó áàéíà (Õ¿ñíýãò 1). Ýíý íü àõèìàã íàñíû ¿åëðýëèéíõýí õ¿¿õä¿¿äèéíõýý ãýðò 
õàìò àìüäàðäàãòàé õîëáîîòîé (60-64 íàñíûõíû õóâüä 16 îð÷èì õóâü íü, 65-69 
íàñíûõíû 1/4 ãàðóé íü, 70-ààñ äýýø íàñíûõíû õóâüä 40 îð÷èì õóâü íü  õ¿¿/îõèíûõîî 
ãýðò õàìò àìüäàðäàã ãýæ õàðèóëæýý). 

Õ¿ñíýãò 1. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâèéí æèí, íàñ áîëîí ºðõèéí øèíæ, áàéäëààð 
Íàñíû á¿ëýã ¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

ªðõèéí òýðã¿¿ëýã÷èéí íàñ
20-29 2.7 3.8 4.3 15.4 13.0 10.3 
30-39 - 5.8 6.5 11.5 4.3 13.8 
40-49 64.9 1.9 2.2 - 8.7 17.2 
50-59 31.1 84.6 54.3 7.7 - 17.2 
60-69 1.4 3.8 32.6 61.5 43.5 6.9 
70+ - - - 3.8 30.4 34.5 
Äóíäàæ íàñ 48.34 50.63 54.83 55.08 59.91 55.59 
ªðõèéí òýðã¿¿ëýã÷èéí õ¿éñ
Ýðýãòýé 78.4 76.9 67.4 80.8 87.0 65.5 
Ýìýãòýé 21.6 23.1 32.6 19.2 13.0 34.5 
ªðõºä àìüäàð÷ áóé íèéò õ¿íèé òîî
2 6.8 11.5 6.5 26.9 13.0 24.1 
3 23.0 19.2 21.7 15.4 21.7 17.2 
4 23.0 21.2 13.0 23.1 17.4 20.7 
5 17.6 19.2 28.3 7.7 17.4 20.7 
6+ 29.7 28.8 30.4 26.9 30.4 17.2 
Äóíäàæ 4.41 4.35 4.54 3.92 4.30 3.90 
ªðõèéí á¿òýö
Àì á¿ëýýðýý áàéãàà ºðõ /íóêëåàð/ 75,7 59.6 41.3 50.0 30.4 27.6 
Íèéëìýë ºðõ 24,3 40.4 56.5 50.0 69.6 65.5 
Õîëèìîã ºðõ - - 2.2 - - 6.9 
Á¿ãä 100 100 100 100 100 100 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîî 74 52 46 26 23 29 

Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä íýã ºðõºä íîãäîõ õ¿íèé òîî äóíäæààð 4.3 ãàðñàí íü 2000 îíû 
Óëààíáààòàð õîòûí òîîëëîãûí ä¿í (4.7)-ýýñ 0.4 ïóíêòýýð áàãà ãàð÷ýý. Íýã ºðõºä 
íîãäîõ õ¿íèé òîîã ¿åëðýë òóñ á¿ðýýð íü õàðâàë ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿í àæèãëàãäàæ 
áàéíà. Æèøýý íü, 60-ààñ äîîø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä íýã ºðõºä íîãäîõ õ¿íèé òîî 60-
ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëèéíõòýé õàðüöóóëàõàä èõ áàéíà. Ýíý íü 60-ààñ äîîø íàñíû 
¿åëðýëèéíõíèé õóâüä õ¿¿õä¿¿ä íü õàðààõàí òóñäàà ãàð÷ àìæààã¿é, ýöýã ýõèéí ãýðò 
õàìò àìüäàð÷ áàéãààòàé õîëáîí òàéëáàðëàæ áîëîõ þì.  

Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí 
àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí
ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî íü 
õîòûí ºðõ, ãýð á¿ëèéí á¿òöèéã 
òîäîðõîéëîõ ÿâäàëòàé
çàéëøã¿é õîëáîãäîæ áàéãàà 
þì. Òèéìýýñ ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò
ýìýãòýé÷¿¿äèéí àìüäàð÷ áóé 

Зураг 3.1.1 Судалгаанд хамрагдсан эмэгтэйч??дийн 
хувийн жин, ?рхийн б?тцээр

Холимог ?рх; 
1,2%

Нийлмэл ?рх; 
45,2%

Ам б?лээрээ 
байгаа ?рх; 

53,6%
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ºðõèéí á¿òöèéã òîäîðõîéëñîí (çóðàã 1). 
Íèéò ºðõèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü íü àì á¿ëýýðýý áóþó íóêëåàð ºðõ áàéãàà íü 2000 îíû 
òîîëëîãûí Óëààíáààòàðûí ¿ð ä¿í (52 õóâü)-ãýýñ 1,6 ïóíêòýýð ºíäºð ãàð÷ýý. Õàðèí 
íèéëìýë ºðõèéí õóâü òóñ òîîëëîãûí ¿ð ä¿í (39 õóâü)-ãýýñ 6,2 ïóíêòýýð ºññºí áàéõàä 
õîëèìîã ºðõèéí õóâü (4 õóâü)-ä 2,8 ïóíêòýýð áóóðñàí áàéíà. ªðõ¿¿ä íèéãýìä íèéëìýë 
áàéäëààð àìüäðàõ õýëáýð èéíõ¿¿ ºñ÷ áàéãàà íü îëîí îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààð÷ 
áàéãàà  áîëîâ óó. Òóõàéëáàë: õ¿í àìûí àìüæèðãààíû ò¿âøèí äîîãóóð áàéäëààñ 
áîëîîä îðîí ñóóö õóäàëäàí àâàõ ÷àäâàð òààðóó áàéãàà, öàëèíãèéí ò¿âøèí 
õàíãàëòã¿é, àæèë ýðõëýëò áàãà çýðãèéã äóðüäàæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ íèéò ºðõèéí 
äèéëýíõèéã íóêëåàð ºðõ ýçýëæ áàéãààãààñ ¿íäýñëýí Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí 
амьдралын мөчлөгийг Glick-ийн загвараар, өөрөөр хэлбэл гэр бүлийн амьдралын 
мөчлөг нь биологийн гэр бүлийн хүрээнд явагдах загвараар тодорхойлогдоно гэж үзэж 
болох юм. 

Åðºíõèéäºº ¿åëðýëèéí íàñ àõèõ òóñàì íóêëåàð ºðõèéí òóõàéí íàñíû ¿åëðýëä ýçëýõ 
õóâèéí æèí áóóðàõ, ýñðýãýýð íàñ çàëóóæèõ òóñàì íýìýãäýæ áàéãàà íü õºãøèí 
¿åëðýëèéíõýí õ¿¿/îõèíûõîî ãýðò õàìò àìüäàð÷, íèéëìýë ºðõ ¿¿ñãýæ áàéãààãààð 
òàéëáàðëàãäàõ áîëîâ óó. 

À. Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëîõ íü 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã 
òîäîðõîéëîõäîî õýä õýäýí çàãâàð áîëîí ¿åëðýë áàéäëààð ãàðãàõûã õè÷ýýëýý. 
Åðºíõèéäºº Glick-èéí çàãâàðûã ãîë áîëãîñîí. Çàãâàð I-ä íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿åèéí 
ýìýãòýéí íàñûã òîäîðõîéëîõäîî øóóä ñóäàëãààíû àñóóëãààñ íýãòãýæ òîîöñîí áîë 
çàãâàð II-ò 2000 îíû Óëààíáààòàð õîòûí íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòèéí òóõàéí íàñíààñ 
öààøèä ¿ðãýëæëýí àìüäðàõ õ¿í æèëèéí òîîã àøèãëàí òîîöñîí. Ìºí á¿õ çàãâàðò 
ýìýãòýéí ººðºº íàñ áàðàõ ¿åèéã òîäîðõîéëîõäîî òîîëëîãûí íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòèéã 
àøèãëàâ. 
Õ¿ñíýãò 3.2-ò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí ýõíèé çàãâàðûã ¿ç¿¿ëýâ. Ýíý çàãâàðò ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí IY 
¿å (õ¿¿õä¿¿ä ãýðýý îðõèõ áóþó àñðàìæààñ ãàðàõ ¿å)-èéã òîäîðõîéëîõäîî ÿã õ¿¿õä¿¿ä 
íü òóñäàà (ãýðëýõ) ãàðàõ ¿åèéí ýìýãòýéí íàñààð àâ÷ ¿çñýí. 

IY ¿åèéã 2 ÿíçààð òîäîðõîéëîõ íü îíîë, àðãà ç¿éí õóâüä ÿëãààã¿é þì. Ãàãöõ¿¿ 
ìýäýýëýë õàíãàëòòàé áèø ¿åä õ¿¿õä¿¿ä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åèéí ýìýãòýéí íàñûã ãýðëýõ 
¿åèéíõ íü íàñààð îðëóóëàí àâ÷ áîëäîãò ãîë îíöëîã íü îðøèæ áàéãàà þì. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã 
¿åëðýë òóñ á¿ðèéí õóâüä õýðõýí ÿëãààòàé áàéãààã àíçààðíà óó (õ¿ñíýãò 3.2). 
Òóõàéëáàë: àíõíû ãýðëýëò áîëîí òºðºõ ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ ¿åëðýëèéí íàñ çàëóóæèõ 
òóñàì åðºíõèéäºº íýìýãäñýí (àíõíû ãýðëýëòèéí ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ: 65-69 íàñàíä 
19.78, 45-49 íàñàíä  22.08, àíõíû òºðºëòèéí ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ òóñ òóñ 20,48, 23,26) 
áàéõàä õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü àíõ ãýðëýõ áîëîí òóñäàà ãàðàõ ¿åèéí ýìýãòýéí 
íàñíààñ áóñàä íàñíû õóâüä áàéäàë ýñðýãýýð (ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ /ãýðëýõ/ 
¿åèéí ýìýãòýéí íàñ: 65-69 íàñàíä 62,0 /59,8/, 45-49 íàñàíä  44,2 /46,0/, íºõºð íü íàñ 
áàðàõ ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ òóñ òóñ 54,67, 41,93 ãýõ ìýò…) áàéíà. Õàðèí õ¿¿õä¿¿äýýñ íü 
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õýí íýã íü àíõ  òóñäàà ãàðàõ (ãýðëýõ) ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ ¿åëðýë òóñ á¿ðýýð õàðüöàíãóé 
òîãòâîðòîé áàéíà ãýæ õýëæ áîëîõ þì. 

Хүснэгт 2. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ, ¿åëðýë áîëîí 
 ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãººð (Çàãâàð I) 

Íàñíû á¿ëýã Ìº÷ëºãèéí ¿å¿ä 
45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

Àíõíû ãýðëýëò 22,08 22,31 21,89 21,12 19,78 21,03 
Àíõíû òºðºëò 23,26 23,02 22,52 21,92 20,48 23,86 
Ñ¿¿ëèéí òºðºëò 30,48 32,61 34,53 37,80 38,39 38,30 
Õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü 
àíõ òóñäàà ãàðàõ  ¿å 

42,37 45,11 45,95 44,12 43,91 44,48 

(Õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü 
àíõ ãýðëýõ ¿å) 

(43,34) (45,16) (45,56) (44,64) (43,74) (45,85) 

Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà 
ãàðàõ ¿å 

44,20 49,00 51,60 55,00 62,00 59,54 

(Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü ãýðëýõ 
¿å) 

(46,00) (49,25) (51,33) (56,40) (59,80) (62,22) 

Ñ¿¿ëèéí íºõºð íü íàñ 
áàðàõ ¿å 

41,93 44,83 47,30 48,30 54,67 58,80 

ªºðºº íàñ áàðàõ ¿å* 75,85 76,69 77,7 78,91 80,43 77,82 
*- Íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòýýñ ýíý ¿åèéã òîîöñîí ó÷ðààñ á¿ãä íàñ áàðíà ãýæ ¿çñýí 

Õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü àíõ òóñäàà ãàðàõ ¿å áîëîí õýí íýã íü àíõ ãýðëýõ ¿å õî¸ðûí 
çºð¿¿ ¿åëðýë á¿ðýýð õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé áàéíà. Õàðèí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà 
ãàðàõ ¿å áîëîí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü ãýðëýõ ¿å õî¸ðûí çºð¿¿ õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü 
àíõ òóñäàà ãàðàõ, ãýðëýõ ¿å õî¸ðûí çºð¿¿íýýñ õàðüöàíãóé èõ áàéíà. Ýíý íü 
ãýðëýñíèéõýý äàðàà òóñäàà ãàðñàí ¿åëðýëèéíõíèé (55-59 áîëîí 65-69) õóâüä îðîí ñóóö 
õóäàëäàí àâàõ áîëîëöîî òààðóó, õàðèí ãýðëýõýýñýý ºìíº òóñäàà ãàðñàí 
¿åëðýëèéíõíèé õóâüä (äýýðõ õî¸ðîîñ áóñàä íàñíû ¿åëðýë) çàëóó÷óóä áîëîâñðîë 
ýçýìøèõ, àæèë ýðõëýõ çîðèëãîîð ãýðýý îðõèñîí áàéæ áîëîõ çýðýã øàëòãààíààð 
òàéëáàðëàãäàõ áîëîâ óó. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ íèéò 
áàéäëààð 21,66, àíõíû òºðºëòèéí íàñ 22,75, ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä òºðºõ íàñ 34,12, 
õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü àíõ òóñäàà ãàðàõ (ãýðëýõ) ¿åèéí íàñ 44,15 (44.80), ñ¿¿ëèéí 
õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ (ãýðëýõ) íàñ 55,19 (57,48), íºõºð íàñ áàðàõ ¿åèéí íàñ 49,79 
áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ ãàðñàí ýíý çàãâàð íü îäîîãèéí õºãæèæ áàéãàà áîëîí 
õºãæèíã¿é îðíóóäûí 60-100 ãàðóé æèëèéí ºìíº òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí çàãâàðûí ÷èã 
õàíäëàãàòàé îéðîëöîî ãàð÷ýý (õ¿ñíýãò 3.3). ªºðººð õýëáýë ýäãýýð îðíóóäûí òóóëæ 
ºíãºð¿¿ëñýí ìº÷ëºãººñ ¿çýõýä õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åýñ ºìíº 
íºõºð íü íàñ áàðàõ õàíäëàãàòàé áàéñàí áàéíà.  
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Ýíý íü òóñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã íü ºíººãèéí 
õºãæèæ áàéãàà áîëîí õºãæèíã¿é îðíóóäûí òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí çàãâàðòàé íèéöýæ 
áàéãààã íîòëîæ áàéãàà áºãººä äýëõèéí óëñ îðíóóäûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí ç¿é òîãòëîîñ õàçàéãààã¿éã èëòãýæ áàéíà. 

Çóðàã 2.-ä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã 
õàðóóëàâ. Ãðàôèêààñ õàðàõàä ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí I ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä (¿åëðýë òóñ á¿ðýýð õýðõýí ÿëãààòàé áàéãààã 
àíçààðíà óó) 1,09 æèë, II ¿å 11,37 æèë, III ¿å 10,03 æèë,  IY ¿å 11,04 æèë, Y áîëîí YI ¿å 
íèéòäýý (íºõºð íü õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõààñ ºìíº íàñ áàðæ áàéãàà 
ó÷ðààñ õîñóóä ýðãýýä õî¸óëàà ¿ëäýõ ¿å áàéõã¿é áàéíà) 24,34 æèë áàéíà. ¯å òóñ á¿ðèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà òóõàéëáàë: I,  III, YI ¿å íàñíû á¿ëýã çàëóóæèõ òóñàì íýìýãäýõ 
õàíäëàãàòàé áàéõàä II áîëîí IY ¿åèéí õóâüä áóóðàõ õàíäëàãàòàé áàéíà. 

Хүснэгт 3. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ, ¿åëðýë áîëîí 
ñîíãîñîí îðíóóäààð, 1860-1956 
Ìº÷ëºãèéí ¿å¿ä Ýíýòõýã 

(Áåíàðàñ) 
ßïîí ÀÍÓ Àâñòðàëè 

1956 1940 1890 1860

Àíõíû ãýðëýëò 14,6 20,8 22,0 24 
Àíõíû òºðºëò 18,2 23,2 23,0 26 
Ñ¿¿ëèéí òºðºëò 37,0 35,5 31,9 40 
Õ¿¿õä¿¿äýýñ õýí íýã íü 
àíõ òóñäàà ãàðàõ  ¿å 

34,2 - 47,0 52

Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü 
òóñäàà ãàðàõ ¿å 

53,0 58,3 55,3 66

Íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿å 39,5 42,9 53,3 56 
ªºðºº íàñ áàðàõ ¿å 54,5 49,6 67,7 76 
Ýõ ¿¿ñâýð:”Beginning population studies”. Second edition, 
 The Australian National University, 1994 

Зураг 3.2.1 Судалгаанд хамрагдагсдын амьдралын м?чл?г,  м?чл?г 
б?рийн ?ргэлжлэх хугацаа, ?елрэлээр, загвар I

21,03 19,78 22,0822,3121,8921,12

2,83 0,7 0,8 0,63 0,71 1,18
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Çàãâàð I-ýýñ ¿çýõýä õîñóóä ýðãýýä õî¸óë ¿ëäýõ ¿å áàéõã¿é ãýñýí ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ áàéíà. 
Ýíý íü õýäèéãýýð íýã òàëààñàà, áóñàä óëñ îðíóóäûí ¿ð ä¿íòýé õàíäëàãûí õóâüä èæèë 
áàéãàà áîëîâ÷ íºãºº òàëààñàà, íºõºð íü íàñ áàðñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò 
ýìýãòýé÷¿¿äýä ýçëýõ õóâèéí æèí áàãà áàéñàíòàé õîëáîîòîéãîîð íºõºð íü íàñ áàðàõ 
¿åèéí ýìýãòýéí íàñ ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åèéí íàñíààñ áàãà ãàðñàí áàéæ 
áîëîõ òàëòàé þì. Òèéìýýñ çàãâàð II-ò íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿åèéã 2000 îíû òîîëëîãûí 
¿ð ä¿íãýýñ òîîöñîí Óëààíáààòàð õîòûí íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòèéí òóõàéí íàñíààñ öààø 
¿ðãýëæëýí àìüäðàõ õ¿í æèëýýð òºëººë¿¿ëýí áîäîæ ãàðãàâ (õ¿ñíýãò 3.4). 

Хүснэгт 4. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ, ¿åëðýë áîëîí 
 ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãººð (Çàãâàð II) 

Íàñíû á¿ëýã Ìº÷ëºãèéí ¿å¿ä 
45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

Àíõíû ãýðëýëò 22,08 22,31 21,89 21,12 19,78 21,03 
Àíõíû òºðºëò 23,26 23,02 22,52 21,92 20,48 23,86 
Ñ¿¿ëèéí òºðºëò 30,48 32,61 34,53 37,80 38,39 38,30 
Õ¿¿õä¿¿äýýñ õýí íýã íü àíõ 
òóñäàà ãàðàõ  ¿å 

42,37 45,11 45,95 44,12 43,91 44,48 

Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà 
ãàðàõ ¿å 

44,20 49,00 51,60 55,00 62,00 59,54 

Íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿å* 72,15 73,36 74,81 76,51 78,55 76,77 
ªºðºº íàñ áàðàõ ¿å** 75,85 76,69 77,70 78,91 80,43 77,82 
*- Íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòýýñ òîîöñîí íàñààð 
**- Íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòýýñ ýíý ¿åèéã òîîöñîí ó÷ðààñ á¿ãä íàñ áàðíà ãýæ ¿çñýí 

Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð 
á¿ëèéí àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí ýõíèé 4 
¿åèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà ºìíºõ 2 
çàãâàðûí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöààòàé àäèë 
áàéíà. Õîñóóä ýðãýýä 
õî¸óëàà ¿ëäýõ ¿å 
íèéò áàéäëààð

ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí 52-
71 íàñàíä, áýëýâñýí 
¿å öààøèä 2 æèë 
ãàðóé ¿ðãýëæèëæ, 
ãýð á¿ëèéí íýãýí 
¿åèéí àìüäðàë äóóñ÷ 

áàéíà (çóðàã 3.2.2). Àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ñ¿¿ëèéí 2 ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 
¿åëðýëèéí íàñ (íàñíû á¿ëýã) çàëóóæèõ òóñàì íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
çàãâàðûí ºìíºõ  çàãâàðààñ ÿëãàðàõ ãîë îíöëîã òàë íü îäîîãèéí õºãæèíã¿é îðíû 
òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí ÷èã, õàíäëàãûã òóñãàñàí áàéäàë þì (õ¿ñíýãò 5). 

Зураг 3.2.2 Судалгаанд хамрагдагсдын амьдралын м?чл?г,  м?чл?г 
б?рийн ?ргэлжлэх хугацаа, ?елрэлээр, загвар II

21,03 19,78 22,0822,3121,8921,12

2,83 0,7 0,8 0,63 0,71 1,18
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Хүснэгт 5. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ, ¿åëðýë áîëîí 
ñîíãîñîí îðíóóäààð, 1950-1972 

Áåëãè ßïîí ÀÍÓ ÀâñòðàëèÌº÷ëºãèéí ¿å¿ä 
1968 1972 1950 1940

Àíõíû ãýðëýëò 22 23,1 20,1 21 
Àíõíû òºðºëò 23 25,3 21,8 23 
Ñ¿¿ëèéí òºðºëò 28 27,9 26,1 29 
Õ¿¿õä¿¿äýýñ õýí íýã íü 
àíõ òóñäàà ãàðàõ  ¿å 

46 - 43,3 45

Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü 
òóñäàà ãàðàõ ¿å 

51 52,5 47,6 52

Íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿å 66 67,1 61,4 67 
ªºðºº íàñ áàðàõ ¿å 80 75,5 77,2 83 

Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åèéí ýìýãòýéí íàñ íü íºõºð íü íàñ áàðàõ 
¿åèéí íàñíààñ áàãà áóþó õîñóóä ýðãýýä õî¸óëàà ¿ëäýõ ¿åèéã òîäîðõîéëæ áîëäîã íü 
óëñ îðíóóäûí õºãæëèéí ò¿âøèí ºíäºðñºõèéí õèðýýð äóíäàæ íàñëàëò íýìýãääýãòýé 
õîëáîîòîé. 

Õýäèéãýýð Óëààíáààòàð õîòîä íóêëåàð ºðõ íèéò ºðõèéí äèéëýíõ õóâèéã á¿ðä¿¿ëæ 
áàéãàà áîëîâ÷ ìºí íèéò ºðõºä áàãàã¿é õóâèéã ýçýëñýýð áàéãàà íèéëìýë ºðõèéí 
á¿òöèéã îãò õàéõðàëã¿é îðõèæ áîëîõã¿é þì. ªºðººð õýëáýë Glick-èéí àíãèëëààð 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã 
òîäîðõîéëîõ íü á¿ðýí ¿íäýñëýëòýé áîëîâ÷ íèéëìýë ºðõèéí á¿òöýýð òîäîðõîéëîãäîõ 
ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí çàãâàðûã àâ÷ ¿çýõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ýíý 
¿íäñýí äýýð Ìîíãîëûí ñóäëàà÷äûí äýâø¿¿ëñýí ñàíààíä ò¿øèãëýí äàðààãèéí 
çàãâàðûã ãàðãàÿ. Èíãýõäýý Ò.Íàìæèë, Ï.Óâø, Ä.Òóíãàëàã íàðûí äýâø¿¿ëñýí 
çàãâàðûã ¿íäýñ áîëãîõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çëýý (çóðàã 3.2.3). Ó÷èð íü ýíý çàãâàð íü 
Ìîíãîëûí íºõöºëä òîõèðñîí, ñ¿¿ëèéí ¿åä èõýýõýí õýìæýýãýýð áèé áîëîîä áàéãàà 
íèéëìýë ºðõèéí õýâ øèíæèéã õàìãèéí èõ àãóóëæ ÷àäíà ãýæ áîäîæ áàéíà. Ò.Íàìæèë 
íàð ýíýõ¿¿ ñàíààã äýâø¿¿ëýõäýý ¿å òóñ á¿ðèéã ÿã ÿìàð àðãààð òîäîðõîéëîõ ýñýõèéã 
àâ÷ ¿çýýã¿é. Èéìýýñ ººðºº äàðààõ îíöëîã áàéäëûã àãóóëñàí íàñààð òýä íàðûí 
äýâø¿¿ëñýí ¿å¿äèéã òîäîðõîéëæ áîëîõ þì ãýæ ¿çëýý (õ¿ñíýãò 6). 

Хүснэгт 6. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ, ¿åëðýë áîëîí 
 ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãººð (Çàãâàð III) 

Íàñíû á¿ëýã Ìº÷ëºãèéí ¿å¿ä 
45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

Àíõíû ãýðëýëò 22,08 22,31 21,89 21,12 19,78 21,03 
Àíõíû òºðºëò 23,26 23,02 22,52 21,92 20,48 23,86 
Õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü 
àíõ òóñäàà ãàðàõ  ¿å 

42,37 45,11 45,95 44,12 43,91 44,48 

Ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü ãýðëýõ 
¿å 

46,00 49,25 51,33 56,40 59,80 62,22 

Ýöýã ýõ òýòãýâýðò ãàðàõ ¿å 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 
ªºðºº íàñ áàðàõ ¿å* 75,85 76,69 77,7 78,91 80,43 77,82 
*- Íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòýýñ ýíý ¿åèéã òîîöñîí ó÷ðààñ á¿ãä íàñ áàðíà ãýæ ¿çñýí 

Õ¿ñíýãò 6-ààñ õàðàõàä ýõíèé õî¸ð áîëîí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí íàñ íü ºìíºõ 
çàãâàðóóëòàé àäèë áàéõ þì. Õàðèí ñ¿¿ëèéí òºðºëòèéí íàñûã òóñàä íü ñàëãàæ àâ÷ 
¿çýýã¿é áºãººä õ¿¿õä¿¿ýýñ íü õýí íýã íü àíõ òóñäàà ãàðàõ ¿åèéã øóóä òîäîðõîéëñîí. 
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Òóõàéí ¿åèéã òîäîðõîéëîõ íàñàí äýýð íýã àíõààðàõ ¸ñòîé ç¿éë íü õàìãèéí ñ¿¿ëä 
òóñäàà ãàðàõ ¿åèéã õàìãèéí ñ¿¿ëä ãýðëýõ ¿åýð àâàõ ÿâäàë þì. Ýíý íü íèéëìýë ãýð 
á¿ëèéí îíöëîãèéã òóñãàõ çîðèëãîòîé þì. ªºðººð õýëáýë õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü 
ãýðëýñýí ýñâýë ãýðëýýã¿é ÷ áàé çààâàë òóñäàà ãàðàõ àëáàã¿é áºãººä ÿäàæ íýã õ¿¿õýä 
(õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õäýýð íü òºëººë¿¿ëýí àâ÷ ¿çâýë) íü ýöýã ýõòýéãýý õàìò àìüäðàõ 
íºõöºë áîëæ ºã÷ áàéíà. Õ¿¿õýä ýöýã ýõ õàìò àæèëëàõ ¿åèéã òîäîðõîéëîõäîî Ìîíãîë 
óëñûí õýìæýýíä ìºðäºãäºæ áóé òýòãýâðèéí íàñûã àøèãëàñàí.  

Ò.Íàìæèë íàðûí çàãâàðààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí 
àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëáîë ýõíèé 2 ¿å íü ºìíºõ çàãâàðóóäûí ¿ð ä¿íòýé 
èæèë ãàðñàí áàéíà (çóðàã 3.2.3). Õàðèí ¿ð õ¿¿õäýý àñðàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿å íü íèéò 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä (¿åëðýë òóñ á¿ðýýð õýðõýí ÿëãààòàé áàéãààã çóðàã 3.2.3-ààñ 
õàðíà óó) 21,07 æèë, ¿ð õ¿¿õýä àñðàìæààñ ãàð÷ áèå äààõ ¿å 11,04 æèë, õ¿¿õýä ýöýã ýõ 
ìºð çýðãýöýí àæèëëàõ ¿å 7,41 æèë, ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí íàìàð ¿å 17,9 æèë òóñ òóñ 
¿ðãýëæèëæ áàéíà. 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí ¿åëðýë òóñ 
á¿ðèéí õóâüä ýõíèé 
áîëîí IY ¿åèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 
öààøèä íýìýãäýõ, III ¿å 
áóóðàõ õàíäëàãàòàé 
áàéãàà áîë áóñàä ¿å¿ä íü 
õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé 
áàéíà. 

Ýöýñò íü äýýðõ 3 
çàãâàðûí àëü àëü íü 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
õóâüä èõýýõýí à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. 
Òóõàéëáàë: ýõíèé çàãâàð 

íü íóêëåàð ãýð á¿ë çîíõèëñîí íèéãýìä òîõèðîõ áîë äàðààãèéíõ íü îäîîãèéí ºíäºî 
õºãæèëòýé îðíóóäàä èë¿¿ îéðòîæ î÷èæ áàéíà. Õàðèí ñ¿¿ëèéí III äàõü çàãâàð íü 
íèéëìýë ºðõ íèéãýìä çîíõèëñîí ¿åä èë¿¿òýéãýýð àøèãëàãäàíà ãýæ áîäîæ áàéíà. 

Òèéìýýñ ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ òîäîðõîéëñîí äýýðõ çàãâàðóóäààñ I çàãâàð íü 
Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí øèíæ áàéäëûã èë¿¿ òóñãàæ 
÷àäíà ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ó÷èð íü íýãä¿ãýýðò, Óëààíáààòàð õîòîä íóêëåàð ãýð á¿ë 
çîíõèëñîí áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, òóñ çàãâàð íü ºíººãèéí õºãæèæ áóé áîëîí õºãæèíã¿é 
îðíóóäûí òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí ò¿¿õýí ç¿é òîãòîëòîé òîõèð÷ áàéíà. 

Á.  Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãò ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòèéã òàéëáàðëàõ íü 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã ¿åëðýë áàéäëààð ñóäëàõ íü íèéãýì, ýäèéí çàñàã, 
õ¿í àì ç¿éí ò¿¿õýí ¿éë ÿâöûã ñóäàëõ àñóóäàëòàé øóóä õîëáîãäîæ áàéäàã. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí õ¿¿õýäã¿é ¿å (çàãâàð I) 

Зураг 3.2.3 Судалгаанд хамрагдагсдын амьдралын м?чл?г,  м?чл?г 
б?рийн ?ргэлжлэх хугацаа, ?елрэлээр, загвар III

21,03 19,78 22,0822,3121,8921,12
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òóõàéí ýìýãòýéí 20-22 îð÷èì íàñàíä ýõýëæ áàéíà. ¯åëðýëèéí íàñ çàëóóæèõ òóñàì 
àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ õîéøèëñîí áîëîí ýõíèé ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íýìýãäñýí 
áàéãààã çóðàã 3.2.1-ýýñ õàðæ áîëíî. 
70-ààñ äîîø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä àíõíû ãýðëýëòèéí áîëîí àíõíû òºðºëòèéí  íàñ 
ààæèì ºññºí áàéíà. Ýíý íü àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ óëñ îðíû õºãæëèéí ÿâöàä îëîí 
æèëèéí òóðøèä áàãà áàãààð íýìýãääýã õàíäëàãûã òóñãàæ áàéíà. Õàðèí 70-ààñ äýýø 
íàñíû ¿åëðýëèéí àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ õàðüöàíãóé ºíäºð áàéãàà íü 1935-ààñ ºìíºõ 
¿åèéí íèéãýì, ýäèéí çàñàã, õ¿í àì ç¿éí ò¿¿õýí áàéäàëòàé õîëáîîòîé áàéõ. 

Òóõàéëáàë: 1918 îíû òîîëëîãîîð õ¿í àìûí ºñºëò ñºðºã ãàðñàí áºãººä 1950-èàä îíûã 
õ¿ðòýë äîðâèòîé ºñ÷ ÷àäààã¿é íü íýã òàëààðàà ãýðëýëòòýé íÿãò õîëáîîòîé. Ó÷èð íü 
äýýðõ îíóóäàä æèë á¿ð äóíäæààð 80 ìÿíãà îð÷èì ýðñèéã öýðãèéí àëáàíä òàòàæ 
áàéñàí áîë íàñàíä õ¿ðñýí íèéò ýð÷¿¿äèéí 40 îð÷èì õóâü íü ñ¿ì õèéäýä ýõíýð àâàëã¿é 
øàâèëàí ñóóæ áàéâ. Ò¿¿í÷ëýí òóõàéí ¿åèéí ãýðëýõ íàñíû íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 30-40 
õóâü íü ãýð á¿ëã¿é áàéæýý (МХАХН, ХАССТ: “Монголын хүн амын сэтгүүл”. дугаар 7. 
2002: 72-р тал). Ìºí 1932 îíû “Øèíý ººð÷ëºëòèéí áîäëîãî”-ûí íºëººãººð äýãäñýí 
áîñëîãî, 1937 îíû “õýëìýãä¿¿ëýëò”-èéí õàð ìºðòýé çàéëøã¿é õîëáîîòîé áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí XX çóóíû ýõýí ¿åèéí íèéãìèéí õàëäâàðò ºâ÷èí èõ,  òàðõàëò ãàçàð àâñàíààñ 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ºíäºð áàéñàíòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ òàëòàé. Ýíý á¿õ 
íºõöºë áàéäëûí óëìààñ àíõíû ãýðëýëòèéí áîëîí òºðºëòèéí íàñ îðîéòîæ áàéñàí 
áàéæ áîëçîøã¿é. 

Õàðèí 70-ààñ äîîø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä àðàé ººð òàéëáàðûã ºã÷ áîëîõîîð áàéíà. 
Äýëõèéí II äàéíû äàðààãààñ ýõëýí õ¿í àìàà ºñãºõ ýð÷èìòýé áîäëîãûí ¿ð ä¿íä õ¿í 
àìûí äóíä ãýðëýëò áîëîí òºðºëòèéí ò¿âøèí íýìýãäýæ, íàñíû õóâüä çàëóóæñàí (65-69 
íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ 19,78, àíõíû òºðºëòèéí íàñ 20,48 áàéíà 
/çàãâàð I/). Òóñ áîäëîãûí õ¿ðýýíä õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ¿éë÷èëãýýã 
ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëæ, á¿õ íèéòèéã áîëîâñðîëòîé áîëãîõ ñî¸ëûí äîâòîëãîîí ºðí¿¿ëñýí 
(íýãä¿ãýýð ¿å áîëîí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí õî¸ðûí õîîðîíä ñóäàëãààíû àñóóëãûí 
õ¿ðýýíä õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýý õèéõýä ýåðýã õàìààðàë /íèéëýìæòýé õàìààðàëòàé, 
êîððåëÿöèéí êîýôèèöèåíò 0,169**, à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí 0,003 áà ** áàéãàà íü ýõ 
îëîíëîãò òàðõààõ ìàãàäëàë 95 õóâü/ áàéñàí), íèéãìèéí õàìãààëëûí òîãòîëöîîã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîñîí áîëîí õ¿í àìûí àìüæèðãààíû ÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëñýí çýðýã 
îëîí îëîí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä íèéãýì, ýäèéí çàñàã, óëñ îðíû áàéäàë ñýðãýæ 
èðñýí. Èéíõ¿¿ óëñ îðíû õºãæëèéí ò¿âøèí íýìýãäýõèéí õèðýýð àíõíû ãýðëýëò áîëîí 
òºðºëòèéí íàñ õîéøèëñîí áàéíà (45-49 íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä àíõíû ãýðëýëò áîëîí 
òºðºëòèéí íàñ õàðãàëçàí 22,08, 23,26 áàéíà). ßëàíãóÿà àíõíû òºðºëòèéí íàñ 
ãýðëýëòèéí íàñíààñ èë¿¿ õóðäòàéãààð îðîéòîõ áîëñîí íü õ¿¿õýäã¿é ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íýìýãäýõýä íºëººëæ áàéíà.  

Хүүхэд төрүүлэх үеийн ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 65-69 íàñíààñ äîîøõ ¿åëðýëèéíõíèé õóâüä 
íàñíû á¿ëýã çàëóóæèõûí õèðýýð áàãàññàí áàéíà. 70-ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä 
ºìíºõ 60-69 íàñíû ¿åëðýëèéíõíýýñ áàéãà áàéãàà íü XX çóóíû ýõíèé õàãàñò 
òºðºëòèéí ò¿âøèí áàãà áàéñíûã õàðóóëæ áàéíà. Ýíý ¿åýñ òºðºëòèéã äýìæèõ 
áîäëîãûã òóóøòàé àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí íü õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åä íºëººëñíèéã 65-69 íàñíû 
¿åëðýëèéíõíèé õóâüä ýíý ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íýìýãäñýíýýð òàéëáàðëàõ íü 
ç¿éòýé. Õàðèí 1970-ààä îíû ñ¿¿ëýýñ òºðºëòèéí ò¿âøèí áóóðñàí íü 65-69 íàñàíä 
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õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí óðò 18 îð÷èì æèë áàéñíàà 45-49 íàñàíä 7 æèë áîëòëîî áóóðñàí 
ÿâäëààð áàòëàãäàæ áàéíà. 

Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åä õ¿í àì ç¿éí áîëîí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã 
íü îíîëûí õóâüä áàòëàãäñàí áèëýý. ¯¿íèéã øàëãàõ çîðèëãîîð òºðºëò õîîðîíäûí çàé, 
íèéò òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òîî (õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñ) áîëîí òóõàéí ýìýãòýéí 
áîëîâñðîë, îðëîãî (íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ) õî¸ð õýðõýí íºëººëºõèéã àâ÷ 
¿çñýí.  

Èíãýõýä îðëîãîîñ áóñàä õ¿÷èí ç¿éëñèéí õóâüä à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí ºíäºð ãàðñàí. 
Íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ñîíãîñîí 2 õóâüñàã÷èéí õóâüä îðëîãî áîëîí II 
¿åèéí õîîðîíä õàìààðàë áàéõã¿é, õàðèí ýìýãòýéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ ¿å õî¸ðûí õîîðîíä ñºðºã õàìààðàëòàé áóþó áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
íýìýãäýõèéí õèðýýð II ¿åèéã áàãà õóãàöàà (1-6 æèë)-íä òóóëàí ºíãºð¿¿ëæ áóé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâü (50 õóâü) èõñýæ áàéñàí. 

Õàðèí II үеийн õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñýýñ õàìààðàõ õàìààðàë ýåðýã áàéâ. ªºðººð 
õýëáýë íèéò òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òîî áîëîí òºðºëò õîîðîíäûí çàé íýìýãäýõèéí 
õèðýýð õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íýìýãäýæ áàéëàà. Äýýðõ õî¸ð 
õóâüñàã÷èéí à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí ºíäºð (0.000) áàéãàà íü II ¿åèéã òýäãýýð íü 
òàéëáàðëàæ ÷àäàõûã õàðóóëæ áàéãàà þì. Õàðèí ÷óõàì àëü õ¿÷èí ç¿éë íü èë¿¿ 
òàéëáàðëàæ ÷àäàõûã õî¸óëàíãèéíõ íü õóâüä êîððåëÿöèéí êîýôôèöèåíò òîîöñîíîîð 
ãàðãàæ èðýâ. Èíãýõäýý õóâüñàã÷äûã íýã íýãýýð íü áèå áèåíýýñ íü õàìààðàõã¿é áàéõààð 
ýñâýë àëü íýãèéã íü íºãººõèéíõ íü õÿíàëòûí õóâüñàã÷ààð ñîíãîí òîîöîõîä íèéò 
òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýä áîëîí II ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà õî¸ðûí õîîðîíäîõ õàìààðàë 
(äàíãààðàà õàìààðàõ áàéäàë 0,657**, òºðºëò õîîðîíäûí çàéã õÿíàëòûí õóâüñàã÷ààð 
íü ñîíãîõîä 0,913 ãàðñàí) òºðºëò õîîðîíäûí çàé áîëîí II ¿å õî¸ðûí õîîðîíäîõ 
õàìààðàë ( òóñ òóñ 0,507**, 0,883 ãàðñàí)-ààñ èë¿¿ õ¿÷òýé áàéâ. Òèéìýýñ õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ ¿åèéã òºðºëò õîîðîíäûí çàéíààñ èë¿¿òýéãýýð íèéò òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òîî 
íü òàéëáàðëàæ ÷àäíà ãýæ ä¿ãíýæ áîëîõ þì. 

Хүүхдүүдээ өсгөх үе íü ÿìàð íýãýí ãàäíû õ¿÷èí ç¿éëñýýñ õàìãèéí õàìààðàë áàãàòàé 
áàéäàã. Ó÷èð íü áàéãàëèéí æàì ¸ñíû äàãóó ÿâàãäàõ õ¿¿õä¿¿äèéíõ íü íýãýýñ íºãºº 
íàñàíä øèëæèõ ¿éë ÿâöààð òîäîðõîéëîãääîã. ªºðººð õýëáýë õîñóóäûí àíõíû 
òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýä íü ýíý ¿åä ºñºæ õ¿ì¿¿æñýýð áàéäàã áºãººä àíõíû õ¿¿õýä íü òóñäàà 
ãàðñíààð äóóñãàâàð áîëäîã.  
Åðºíõèéäºº õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ áîëîí õ¿¿õä¿¿äýý ºñãºõ ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü 
òóõàéí íèéãýìä òîãòñîí õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü àíõ òóñäàà ãàðàõ (àíõíû 
ãýðëýëòèéí) ¿åèéí íàñòàé òýíö¿¿ áàéäàã áàéíà. Õ¿¿õä¿¿äýý ºñãºõ ¿åèéã ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿åëðýëýýð õàðâàë íàñíû á¿ëýã çàëóóæèõ òóñàì íýìýãäýæ 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë 70-ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä õ¿¿õä¿¿äýý ºñãºõ ¿åèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 6 æèë ãàðóé áàéõàä 45-49 íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä 12 îð÷èì æèë 
áàéíà. Ýíý íü çàëóó ¿åëðýëèéí õóâüä ýðò õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿å íü äóóññàí ó÷èð 
õ¿¿õä¿¿äýý ºñãºõ ¿å íü óðò áàéãààãààð òàéëáàðëàãäàíà. Õàðèí õºãøèí ¿åëðýëèéí 
õóâüä ýíý ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ óðò áîãèíî áàéãàà íü òºðºëòèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéñàíòàé 
õîëáîîòîé. 
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Хүүхдүүд гэрээ орхих буюу асрамжаас гарах үе íü ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí 
íèëýýí àíõààðàë òàòñàí õýñýã áîëäîã. Ýíý ¿åä íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí áîëîí õ¿í àì 
ç¿éí õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã. Òóõàéëáàë: íýãä¿ãýýðò õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöààíû óðò, õ¿¿õä¿¿äèéíõ íü àíõíû ãýðëýëò áîëîí òóñäàà ãàðàõ ¿åèéí 
íàñ, õ¿¿õä¿¿äèéí õ¿éñ, ãýðýý îðõèæ ÿâàõ áîëñîí øàëòãààí, îðëîãî, õ¿¿õä¿¿äèéí 
áîëîâñðîë çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñ áàãòäàã. 

Çóðàã 3.2.1-ýýñ õàðàõàä 70-ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëýýñ îãöîì ºñººä, çàëóó íàñíû 
¿åëðýë¿¿äýä òîãòâîðòîé áóóðñàí áàéíà. 65-69 íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä õ¿¿õä¿¿ä ãýðýý 
îðõèõ ¿å íü õàìãèéí óðò áóþó 18 æèë áàéõàä 45-49 íàñíû ¿åëðýëèéíõíèé õóâüä 2 
îð÷èì æèë áàéíà. Èéíõ¿¿ IY ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ óðò áîãèíîñîõ áîëñîí íü òºðºëòèéí 
ò¿âøíèé áóóðàëòòàé õîëáîîòîé þì. Ó÷èð íü ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí çàëóó íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿å íü ýðò äóóññàí òóë õ¿¿õä¿¿ä íü ýðò ãýðýý îðõèæ 
áàéíà. 

Äýýðõ äºðâºí õ¿÷èí ç¿éëñýýð õàìààðëûí øèíæèëãýý õèéæ àëü õóâüñàã÷ íü IY ¿åä 
èë¿¿ íºëººëæ áàéãààã àâ÷ ¿çýõýä õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí óðò áîëîí àíõ òóñäàà ãàðñàí 
õ¿¿õäèéíõ íü áîëîâñðîëòîé ºíäºð õàìààðàëòàé ãàðñàí. IY áîëîí II ¿åèéí õîîðîíäîõ 
õàìààðàë ýåðýã, õàìààðëûí õ¿÷ íü 0,757**, à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí 0,000 ãàðñàí. Ýíý 
íü õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà õýäèé óðò áàéíà òºäèé ÷èíýý IY ¿å íü 
óäààí ¿ðãýëæëýõèéã õàðóóëæ áàéíà. Õàðèí áóñàä õ¿÷èí ç¿éëñèéí õóâüä õàìààðàë íü 
à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøíèé õóâüä õàíãàëòã¿é áàéñàí. Îíîëûí õóâüä äýýð äóðüäñàí õ¿÷èí 
ç¿éëñ íü IY ¿åä íºëººëºõèéã áàòàëäàã áîëîâ÷ òóõàéí òîõèîëäîëä áèåëñýíã¿é. 

Нөхөр нь нас барах үеийг ¿åëðýë òóñ á¿ðýýð õàðâàë íèëýýí ÿëãààòàé áàéíà. Òóõàéëáàë: 
70-ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿å õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä 
òóñäàà ãàðàõ ¿åýñ 0,74 æèëèéí ºìíº, 65-69 íàñíû ¿åëðýëä 7,33 æèë, 60-64 íàñàíä 6,7 
æèë, 55-59 íàñàíä 4,3 æèë, 50-54 íàñàíä 4,17 æèë, 45-49 íàñíû õóâüä 2,27 æèëèéí ºìíº 
áàéíà. Ýíý íü õýäèéãýýð äýëõèéí áóñàä îðíóóäûí òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí õàíäëàãûã 
èëýðõèéëæ áàéãàà áîëîâ÷ àíõààðàë çàéëøã¿é õàíäóóëàõ àñóóäàë áàéíà. Ó÷èð íü 
ñ¿¿ëèéí ¿åä íèéãýìä ãýìò õýðýã ºññºí, ýðýãòýé÷¿¿äèéí àìüäðàëûí áóðóó çàí ¿éë 
áîëîõ àðõè, òàìõè õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ ÿâäàëòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ òàëòàé. 

Íºõºð íü íàñ áàðàõ ¿å ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åýñ ºìíº òîõèîëäîæ áàéãàà 
ó÷ðààñ áýëýâñýí ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áóñàä ¿å¿äèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààòàé 
õàðüöóóëàõàä íèëýýí óðò õóãàöààãààð ÿâàãäàæ áàéíà. ¯åëðýë òóñ á¿ðèéí õóâüä 
çàëóóæèõ òóñàì áýëýâñýí ¿å íýìýãäæýý. Ýíäýýñ ºíãºöõºí õàðæ ä¿ãíýëò õèéâýë íèéãýì, 
ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéí ÿâöàä äóíäàæ íàñëàëò íýìýãäñýíýýð áýëýâñýí áàéõ ¿å óðò 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëæ áàéíà ãýæ áîëîõîîð áàéíà. Ãýâ÷ ýíý íü òóõàéí ñóäàëãààíû 
õóâüä äóíäàæ íàñëàëò íýìýãäñýíýýð ýíý ¿å óðòàñ÷ áàéãàà õýðýã áóñ õàðèí çàëóó íàñíû 
¿åëðýë¿¿äèéí õóâüä òºðºëòèéí ò¿âøèí áóóðñíààñ III, IY ¿å¿ä ýðò ÿâàãäàæ äóóññàíòàé 
õîëáîîòîé þì. Òèéìýýñ 45-49 íàñíû ¿åëðýëèéí õóâüä áýëýâñýí ¿å òóõàéí íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42-76 íàñíû õîîðîíä 70-ààñ äýýø íàñíû ¿åëðýëèéíõíèé õóâüä 59-78 
íàñàíä òîõèîëäîõîîð áàéíà (ýìýãòýé÷¿¿äèéí ººðºº íàñ áàðàõ ¿åèéã íàñæèëòèéí 
õ¿ñíýãòýýñ îðëóóëàí àâ÷ òîîöñîí ó÷ðààñ äýýðõ òîõèîëäîëä ìàãàäëàëò áàéäëààð 
òàéëáàðëàõ íü ç¿éòýé-õ¿ñíýãò 4.2.2-ûã ýðãýí õàðíà óó). 
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Áýëýâñýí ¿åèéí óðò áàéõ õóãàöàà íü åðºíõèéäºº äóíäàæ íàñëàëòààñ õàìààðàõ áºãººä 
ìºí òóõàéí ýìýãòýéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, àìüæèðãààíû ò¿âøèí áîëîí íèéãìèéí 
õàëàìæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð, õ¿ðòýýìæ áîëîí ýìýãòýéí ñýòãýë 
ñàíààíû áàéäàë çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðäàã. 

Ýöýñò íü ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí 
¿å òóñ á¿ðò íèéãýì, ýäèéí çàñàã, õ¿í àì ç¿éí îëîí îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëæ áàéãààã 
ýíý á¿ëýãò áàãàõàí ÷ áîëîâ ãàðãàõûã õè÷ýýëýý. Çºâõºí òóñ ñóäàëãààíû àñóóëãûí 
õ¿ðýýíä ýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëñîí ó÷ðààñ îðõèãäóóëñàí ç¿éë áàéãàà íü 
ìýäýýæ þì. Ãýâ÷ öààø öààøäûí ñóäàëãààíû àæèëä èë¿¿ äýëãýð¿¿ëýí, íàðèéí ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé þì. 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí õ¿í àì ç¿é, íèéãýì, ýäèéí çàñàãò   ¿ç¿¿ëýõ ¿ð 
íºëºº 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ñóäàëãàà íü íèéãýì ýäèéí çàñãèéí òºëºâëºëò 
(òóõàéëáàë: îðîí ñóóöíû òºëºâëºëò ãýõ ìýò) çýðýãò ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Ãýð 
á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã íü ãýðëýëò, òºðºëò, íàñ áàðàëò áîëîí øèëæèõ 
õºäºëãººíèéã òóñãàæ áàéäàã áºãººä ò¿¿íèé ¿å¿ä íü íèéãýì, ýäèéí çàñàã, õ¿í àì ç¿éä 
ÿìàð ÿìàð ¿ð íºëººã áèé áîëãîõ òàëààð àâ÷ ¿çüå.  

Òóõàéëáàë: õîñóóä ãýðëýñýí/õàìò àìüäàð÷ ýõýëñíýýñ àíõíû õ¿¿õäýý òºð¿¿ëýõ õ¿ðòýë 
õóãàöàà (õ¿¿õýäã¿é ¿å) óðò áàéõ íü ýäèéí çàñàã òàëààñàà õîñóóäàä àæèë ýðõëýëò 
íýìýãäýõ, îðëîãî îëîõ, õóðèìòëàë õèéõ, áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîëöîî îëãîäîã. 
Ìºí çàëóóñò çîðèóëñàí ¿éë÷èëãýýíèé ýðýëò ºñºõ ãýõ ìýò ýäèéí çàñãèéí õóâüä 
àøèãòàé áàéäëûã áèé áîëãîäîã. ªºðººð õýëáýë ýíý ¿åä ë õîñóóä öààøäûí àæèë, 
àìüäðàë, îðëîãûí ýõ ñóóðèà áàò òàâüäàã áàéíà. Ýíý ¿åä ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð 
îðîëöîîíû ò¿âøèí õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäàã íü òýäíèé íèéãýìä ýçëýõ áàéð ñóóðèéã 
íýìýãä¿¿ëýõýä ñàéíààð íºëººëºõ òàëòàé. Õàðèí õ¿í àì ç¿éí ¿¿äíýýñýý õ¿¿õýäã¿é 
¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðòñàõ íü òºðºëòèéí ò¿âøèí áóóðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. 
Òèéìýýñ ýíý òàëààñàà íèéãýìä, ÿëàíãóÿà õ¿í àìàà ºñãºõ áîäëîãî áàðèìòàëæ áóé óëñ 
îðíóóäàä õîõèðîë ó÷ðóóëäàã. 

Õîñóóä àíõíûõàà õ¿¿õäèéã òºð¿¿ëýõ íü òýäíèé àìüäðàëûã á¿õýëä íü ººð÷èëäºã. Ýíý 
¿åä òýäíèé ÿëàíãóÿà ýìýãòýé÷¿¿äèéí ÷ºëººò öàã áàãàñ÷, ººðèéí ñàéí ñàéõíû òºëºº 
çîðèóëàõ áàéñàí öàã õ¿¿õäýý àñðàõ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ áàéäàëä øèëæäýã. Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ 
¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðò áàéõ íü õ¿í àì ç¿éä õî¸ð ¿ð äàãàâðûã áèé áîëãîõ 
òàëòàé. ªºðººð õýëáýë ýíý ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðò áàéõ íü òºðºëòèéí ò¿âøèí 
ºíäºð áàéãàà óëñ îðíóóäàä òºðºëò íýìýãäýõ õàíäëàãûã áèé áîëãîäîã áîë òºðºëòèéí 
ò¿âøèí äîîãóóð îðíóóäàä  òºðºëò õîîðîíäûí çàé íýìýãäýõýä õ¿ðãýäýã. Õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ ¿å óðò áàéõ íü ãýð á¿ë áîëîí óëñ îðîíä ÷ à÷ààëëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Ãýð 
á¿ëèéí õ¿ðýýíä èë¿¿ èõ îðëîãî îëîõ øààðäëàãà òóëãàðäàã áîë óëñ îðíóóäàä õ¿¿õäèéí 
òýòãýìæèéí çàðäàë íýìýãäýõ áàéäàë áèé áîëäîã áàéíà. Èéíõ¿¿ õ¿¿õäèéí ºðòºã 
ºíäºðñºõ íü õîñóóä õ¿¿õäèéí õýðýãöýýã áîäîëöîæ ¿çýõýä õ¿ðãýíý. 

Õ¿¿õäýý ºñãºõ ¿å íü ýöýã ýõýýñ èë¿¿ èõ àíõààðàë, õºðºíãº ìºíãº øààðäàæ áàéäàã. 
Õ¿¿õäýý òºð¿¿ëýõ ¿åýñ ÷ èë¿¿ èõ õºðºíãº ìºíãèéã øààðäàõ áºãººä õ¿¿õäèéíõýý ºìíº 
õ¿ëýýõ õàðèóöëàãûã ÷ íýìýãä¿¿ëäýã. Õýðâýý õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿å íü õàðüöàíãóé óðò 
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õóãàöààíä ¿ðãýëæèëñýí áîë ýíý ¿åä íèéãýìä áîëîâñðîëûí ¿éë÷èéëãýýíèé ýðýëò çýðýã 
õ¿¿õäýý ºñãºæ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõòýé õîëáîîòîé îëîí çàðäëóóä íýìýãääýã áàéíà. Èõýíõ 
õºãæèíã¿é îðíóóäàä õ¿¿õäýý ºñãºõ ¿åýñ ýõîýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð îðîëöîîíû 
õóâü äýýøèëäýã. Õ¿¿õýäã¿é áîëîí õ¿¿õäýý ºñãºõ ¿åä õ¿¿õäýý òºð¿¿ëýõ ¿åòýé 
õàðüöóóëàõàä õîñóóä ººðñäèéíõºº áîëîí ¿ð õ¿¿õäèéíõýý ñàéí ñàéõíû òºëºº øèëæèõ 
õºäºëãººíä îðîõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã.  

Õ¿¿õä¿¿ä ãýðýý îðõèõ áóþó àñðàìæààñ ãàðàõ ¿åä õîñóóä ñàÿ ë àìñõèéäýã áàéíà. 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºäºëìºð îðîëöîî íýìýãäýñíýýð äàõèí îðëîãîî íýìýãä¿¿ëýõ, 
õóðèìòëàë õèéõ áîëîìæòîé áîëíî. Ýíý ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðò áàéõ íü ýäèéí 
çàñàãò îðîí ñóóöíû õýðýãöýýã, õºäºëìºðèéí çàõ çýýë äýýð àæèëëàõ õ¿÷íèé 
íèéë¿¿ëýëòèéã íýìýãä¿¿ëýõ áºãººä íèéãìèéí õàëàìæèéí çàðäàë õàìãèéí áàãà áàéõ 
íºõöºë á¿ðääýã. Õ¿¿õä¿¿ä àñðàìæààñ ãàðàõ ¿å íü ºðõèéí à÷ààëàë áóóðàõ òààòàé 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã áºãººä ìàêðî ò¿âøèíä õ¿í àì ç¿éí à÷ààëàë áóóðàõ 
õàíäëàãàòàé. 

Õîñóóä ýðãýýä õî¸óëàà ¿ëäýõ ¿åä ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õýäã¿é áàéõ ¿åòýé àäèë áàéäàëòàé 
áàéíà.  

Áýëýâñýí ¿å íü íèéãýì áîëîí õ¿í àì ç¿éä îëîí îëîí ¿ð äàãàâðûã áèé áîëãîäîã. 
Òóõàéëáàë: íèéãìèéí õàëàìæèéí çàðäàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ãýýä á¿õèé ë 
ò¿âøèíä à÷ààëàë íýìýãääýã. 

4. Ä¿ãíýëò

Óëààíáààòàð õîòûí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ñóäàëãààãààð íèéò ºðõèéí 
äèéëýíõ õóâèéã íóêëåàð àì á¿ë ýçýëæ áàéãàà ó÷ðààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí ãýð 
á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëîõäîî áèîëîãèéí ãýð á¿ëèéí õ¿ðýýíä 
ÿâàãäàõ ººð÷ëºëòèéã òóñãàñàí çàãâàð (Glick-èéí çàãâàð) -ààð òîäîðõîéëîõ íü ç¿éòýé 
áàéëàà. 

Ñóäàëãààíû ÿâöàä ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëîõäîî 3 çàãâàðûã 
òîäîðõîéëîõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí. Ýõíèé çàãâàð íü íèéãýìä àì á¿ëýýðýý áàéãàà ºðõ 
çîíõèëæ áàéãàà ¿åä èë¿¿ òîõèðîõ áîë õî¸ð äàõü íü ýõíèé çàãâàðûí õ¿ðýýíä íºõðèéíõ 
íü íàñ áàðàõ ¿åèéã íàñæèëòèéí õ¿ñíýãòýýð ºðãºæ¿¿ëýí àâ÷ ¿çñýíýýðýý îíöëîãòîé. 
Ãóðàâ äàõü çàãâàð íü íèéëìýë ãýð á¿ëèéí øèíæèéã èë¿¿ ãàðãàõàä òîõèðñîí çàãâàð 
þì. 

Íýã äýõ çàãâàðààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä àíõíû 
ãýðëýëòèéí íàñ íèéò áàéäëààð 21,66, àíõíû òºðºëòèéí íàñ 22,75, ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä 
òºðºõ íàñ 34,12, õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õýí íýã íü àíõ òóñäàà ãàðàõ (ãýðëýõ) ¿åèéí íàñ 44,15 
(44.80), ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ (ãýðëýõ) íàñ 55,19 (57,48), íºõºð íàñ áàðàõ 
¿åèéí íàñ 49,79 áàéíà. 

Ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí I ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä 1,09 æèë, II ¿å 11,37 æèë, III ¿å 10,03 æèë,  IY ¿å 11,04 æèë, Y áîëîí YI ¿å 
íèéòäýý  24,34 æèë áàéíà. 
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Õî¸ðäóãààð çàãâàðààð òîîöîæ ¿çýõýä õîñóóä ýðãýýä õî¸óëàà ¿ëäýõ ¿å 19 æèë 
¿ðãýëæèëæ,  áýëýâñýí ¿å 2 îð÷èì æèë ¿ðãýëæèëæ áàéíà. 

Åðºíõèéäºº äýýðõ õî¸ð çàãâàð íü ºíººãèéí õºãæèæ áàéãàà áîëîí õºãæèíã¿é 
îðíóóäûí òóóëæ ºíãºð¿¿ëñýí ò¿¿õýí õýâ ìàÿãèéã èëýðõèéëæ áàéâ.  

Ò.Íàìæèë íàðûí çàãâàðààð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãýð á¿ëèéí 
àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã òîäîðõîéëáîë ýõíèé 2 ¿å íü ºìíºõ çàãâàðóóäûí ¿ð ä¿íòýé 
èæèë ãàðñàí áàéíà. Õàðèí ¿ð õ¿¿õäýý àñðàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿å íü íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä  21,07 æèë, ¿ð õ¿¿õýä àñðàìæààñ ãàð÷ áèå äààõ ¿å 11,04 æèë, õ¿¿õýä ýöýã ýõ ìºð 
çýðãýöýí àæèëëàõ ¿å 7,41 æèë, ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí íàìàð ¿å 17,9 æèë òóñ òóñ 
¿ðãýëæèëæ áàéíà. 

Íýãä¿ãýýð ¿å íü àíõíû ãýðëýëòèéí íàñ áîëîí àíõíû òºðºëòèéí íàñíààñ õàìààðäàã. 
Ýíý ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü äýýðõ õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëñýýñ õàìààðàëòàé áàéãàà íü 
Ìîíãîëûí õ¿í àì ç¿éí ò¿¿õýí ººð÷ëºëòººð áàòëàãäàæ áàéíà. Õàðèí ýõíèé ¿åä 
íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ áîëîâñðîëûã ñîíãîí àâ÷ õàìààðàë òîîöîõîä 
(ýåðýã) õàìààðàëòàé ãàðñàí 

Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åä õ¿í àì ç¿éí áîëîí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã. 
Íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ñîíãîñîí 2 õóâüñàã÷èéí õóâüä îðëîãî áîëîí II 
¿åèéí õîîðîíä õàìààðàë áàéõã¿é áàéíà. Õàðèí ýìýãòýéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ ¿å õî¸ðûí õîîðîíä ñºðºã õàìààðàëòàé õàðèí II ¿åèéí õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí 
ç¿éëñýýñ õàìààðàõ õàìààðàë ýåðýã áàéíà. 

Õ¿¿õä¿¿ä ãýðýý îðõèõ áóþó àñðàìæààñ ãàðàõ ¿åä íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí áîëîí õ¿í àì 
ç¿éí õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã. Äýýðõ äºðâºí õ¿÷èí ç¿éëñýýð õàìààðëûí 
øèíæèëãýý õèéæ ¿çýõýä õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí óðò áîëîí àíõ òóñäàà ãàðñàí 
õ¿¿õäèéíõ íü áîëîâñðîëòîé ºíäºð õàìààðàëòàé ãàðñàí. IY áîëîí II ¿åèéí õîîðîíäîõ 
õàìààðàë ýåðýã áàéíà. Ýíý íü õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà õýäèé óðò 
áàéíà òºäèé ÷èíýý IY ¿å íü óäààí ¿ðãýëæëýõèéã õàðóóëæ áàéíà. Íºõºð íü íàñ áàðàõ 
¿å ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýä íü òóñäàà ãàðàõ ¿åýñ ºìíº òîõèîëäîæ áàéãàà ó÷ðààñ áýëýâñýí ¿åèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áóñàä ¿å¿äèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààòàé õàðüöóóëàõàä íèëýýí óðò 
õóãàöààãààð ÿâàãäàæ áàéíà.  
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