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Ìîíãîë ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä íºëººëæ áóé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ  

Эх нялхсын эрдэм шинжилгээний төв 
Эрүүл мэндийн шинжлэх ухааны их сургууль  

Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäëàà÷äûí ìýäýýëñíýýð íèéò ãýðëýñýí õîñóóäûí 8-12 õóâüä 
àìüäðàëûí àëü íýãýí ¿åä ¿ð õ¿¿õýä îëîõîä áýðõøýýë òîõèîëääîã áîëîõ íü 
òîãòîîãäñîí áºãººä èéì ó÷èð äýëõèéä îéðîëöîîãîîð 50-80 ñàÿ ãýð á¿ë 
¿ðã¿éäýëòýé áàéíà ãýñýí òîîöîî áàéäàã (Templeton 1990). Äýëõèé äàÿàð òºðºëõèéí 
ãàðàëòàé àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¿ðã¿éäýë íèéò ãýðëýñýí õîñóóäûí 5 îð÷èì õóâüä 
òîõèîëääîã áîëîõ íü òîãòîîãäæýý (Rowe 1988). Á¿ñ íóòàã óëñ îðíóóäàä ¿ðã¿éäëèéí 
ò¿âøíèé õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàë íü ¿ðã¿éäýëä õî¸ðäîã÷îîð õ¿ðãýæ áîëîõ õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí íºëººëëèéí ò¿âøèíãýýñ õàìààðäàã áàéíà. Ýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëñýä òóõàéí 
îðíû ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí, ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîíû õºãæèë, ãàäààä îð÷íû 
íºëºº çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñ îðäîã. Íèéò ¿ðã¿éäëèéí äîòîð õî¸ðäîã÷ ¿ðã¿éäëèéí 
ýçëýõ õóâü Àôðèê (52 õóâü), ªìíºä Àìåðèêò (40 õóâü), Àçè (23 õóâü), õºãæèíã¿é 
îðíóóäòàé (29 õóâü) õàðüöóóëàõàä õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäàã (Cates 1986).  

Ýðò ¿åýñ ¿ðã¿éäýë íü çºâõºí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ øàëòãààëäàã ìýòýýð òºñººëæ èðñýí 
áºãººä ¿¿íèé óëìààñ ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëèéí àñóóäàë õàðüöàíãóé áàãà 
ñóäëàãäñàí áàéíà. Ãýòýë 1983-1985 îíóóäàä ÄÝÌÁ-ûí õèéñýí ñóäàëãààãààð íèéò 
¿ðã¿éäýëòýé õîñóóäûí 31,3 õóâü íü ýðýãòýé÷¿¿äýýñ, 16,7 õóâü íü ãýð á¿ëèéí àëü àëü 
ãèø¿¿íýýñ øàëòãààëñàí áîëîõ íü òîãòîîãäæýý (Rowe 1986). Ìàíàé îðîíä 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëèéí àñóóäàë íü 1990-ýýä îíû äóíä ¿åèéã õ¿ðòýë áàðàã 
õºíäºãäººã¿é áàéñàí áºãººä ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýë íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë áàéõã¿é áàéíà.  

Г. Баясгалан, Д.Наранбат, О.Амаржаргал 
Сүүлийн үеийн судлаачдын мэдээлснээр нийт гэрлэсэн хосуудын 8-12 хуЖ. Раднаавьд амьдрбазаалыр, Цн ал. ь 
нэЛхагвасүрэнгэн үед үр х үүхэд олоход бэрхшээл тохиолддог болох нь тогтоогдсон бөгөөд дэлхийд 
ойролцоогоор 50-80 сая гэр бүл үргү йдэлтэй байна гэсэн тооцоо байдаг (Templeton 1990). 

 Манай оронд эрэгтэйчүүдийн үргүйдлийн асуудал нь 1990-ээд оны дунд үеийг хүртэл бараг хөндөгдөөгүй б айсан 
бөгөөд эрэгтэйчүүдийн үргүйдэлд нөлөөлөх хүчин зүйлсийн талаар хийгдсэн судалгаа шинжилгээний  ажил 
байхгүй байна. Иймээс энэхүү судалгааны гол зорилго нь монгол эрэгтэйчүүдийн үргүйдэлд нөлөөлөх ү ндсэн 
хүчин зүйлсийг тогтоох явдал юм.  

Судалгаанд 1998-2003 онуудад ЭНЭШТөвийн нөхөн үржихүйн эрүүл мэндийн зөвлөх поликлини кийн андрологийн 
кабинетэд хандсан нөхөн үржихүйн насны 430 эрэгтэйчүүдийг хамруулж, ДЭМБ-аас гар гасан протоколын 
(1993) дагуу асуумж авч, бодит үзлэг хийсэн. 

Судалгааг тохиолдол-хяналтын аргаар гүйцэтгэсэн бөгөөд үрийн шингэний шинжилгээгээр эмгэг өө рчлөлт 
илэрсэн 191 эрэгтэйг хэвийн үрийн шингэнтэй 239 эрэгтэйтэй харьцуулан судлаж, боловсруул алтыг 
статистикийн “SSPS” программ ашиглаж хийв.  

Хамгийн бага квадратын арга Х2 тест ба олон хүчин зүйлийн аргаар үргүйдэлд нөлөөлж байгаа гол  хүчин 
зүйлсийг тогтооход төмсөгний дайвар булчирхайн үрэвсэл, төмсөгний үрэвсэл, гэмтэл, төмсөгний хэ мжээ, 
БЗХӨ статистикийн хувьд үнэн магадлал бүхий нөлөөтэй болох нь илэрлээ. Иймд эдгээр эрсдэл т хүчин зүйлсээс 
сэргийлэх нь эрэгтэйчүүдийн үргүйдлээс сэргийлэхэд чухал ач холбогдолтой байна.  
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1. Çîðèëãî:
Ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî íü Ìîíãîë ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä íºëººëºõ ¿íäñýí 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîãòîîõîä îðøèæ áàéâ.  

2. Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é:
Ñóäàëãààíä 1998-2003 îíóóäàä ÝÍÝØÒºâèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
çºâëºõ ïîëèêëèíèêèéí àíäðîëîãèéí êàáèíåòýä õàíäñàí íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû 
430 ýðýãòýé÷¿¿äèéã õàìðóóëàâ. Ñóäàëãààíä îðñîí ýð÷¿¿ä íü ñ¿¿ëèéí 12 ñàð áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíä æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ àðãà õýðýãëýëã¿é òîãòìîë 
áýëãèéí õàðüöààòàé áàéãààä ¿ð õ¿¿õýä îëîîã¿é ýõíýðòýéãýý íýã äîð áàéíãà õàìò 
àìüäàðäàã. Òýä á¿ãä ñóäàëãààíä îðîëöîõûã çºâøººðñºí áàéëàà.  

Ñóäàëãààã òîõèîëäîë-õÿíàëòûí àðãààð ã¿éöýòãýñýí áºãººä ¿ðèéí øèíãýíèé 
øèíæèëãýýãýýð ýìãýã ººð÷ëºëò èëýðñýí 191 ýðýãòýéã õýâèéí ¿ðèéí øèíãýíòýé 239 
ýðýãòýéòýé õàðüöóóëàí ñóäëàâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äýä ÄÝÌÁ-ààñ 
ãàðãàñàí ïðîòîêîëûí (1993) äàãóó àñóóìæ àâ÷, áîäèò ¿çëýã õèéñýí. Ñóäàëãààíû 
áîëîâñðóóëàëòûã ñòàòèñòèêèéí �SSPS� ïðîãðàìì àøèãëàæ õèéâ.  

3. ¯ð ä¿í:
Òîõèîëäëûí á¿ëãèéí ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ 31,25±0,36, õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíäàæ íàñ 30,89±0,32 áàéëàà.  

¯ðã¿éäýëä íºëººëæ áîëîõ õ¿÷èí ç¿éëñ áà ¿ðã¿éäëèéí õàìààðëûã Õ2 òåñòèéã 
àøèãëàí õèéâ (Õ¿ñíýãò 1). Áººð øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí, ÁÇÕª, òºìñºã áà 
òºìñºãíèé äàéâðûí ¿ðýâñýë, ìýñ çàñàë, òºìñºãíèé ýâýðõèé, âàðèêîöåëå, òºìñºãíèé 
õýìæýý çýðýã õóâüñàã÷èä íü Õ2 òåñòýýð ¿ðã¿éäýëòýé à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
õàìààðàëòàé ãàðñàí (p>0.05) áºãººä ýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëñèéã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
øèíæèëãýýíä îðóóëñàí áîëíî.  

Хүснэгт 1. ¯ðã¿éäýëä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ Õ2 òåñòýýð 

¯ðã¿éäýëä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñ Õ2 òåñò (p óòãà) 
¯ðã¿éäëèéí ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéñàí ýñýõ  0.299 
Õîëáîîñ ýäèéí ºâ÷èí  0.331 
Ñ¿¿ëèéí 6 ñàðä ºíäºð õàëóóðñàí ýñýõ  0.373 
Áººð øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí òóñàæ áàéñàí ýñýõ 0.002*** 
ÁÇÕª òóñàæ áàéñàí ýñýõ  0.000*** 
Òºìñºãíèé äàéâðûí ¿ðýâñýë  0.000*** 
Òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, ãýìòýë  0.000*** 
Ìýñ çàñàë õèéëãýæ áàéñàí ýñýõ  0.012** 
Òºìñºãíèé ýâýðõèéòýé áàéñàí ýñýõ  0.031** 
Àðõè õýòýðòýë õýðýãëýäýã ýñýõ  0.702 
Âàðèêîöåëå  0.001*** 
Òºìñºãíèé õýìæýý  0.000*** 
***p≤0.001; **p≤0.01; *p≤0.05 

Îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðàõàä òºìñºãíèé äàéâàð 
áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, ãýìòýë, òºìñºãíèé õýìæýý, ÁÇÕª ãýñýí 
äºðâºí õ¿÷èí ç¿éëñ ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäýëä à÷ õîëáîãäîë á¿õèé íºëººòýé 
áîëîõ íü òîãòîîãäëîî (Õ¿ñíýãò 2).  
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Хүснэгт 2. ¯ðã¿éäýëä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí  
       øèíæèëãýýãýýð 

¯ðã¿éäýëä íºëººëæ áîëîõ 
õ¿÷èí ç¿éëñ 

¯ðèéí øèíãýí 
õýâèéí  

¯ðèéí øèíãýí 
ººð÷ëºëòòýé 

Ìàãàäëàëûí õàðüöàà 
(OR) 

Ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õèéëãýñýí 
ýñýõ  

 ¿ã¿é  
       ò èéì  

207 
31 

141 
51 

1 
1.2 

Áººð øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë  
 ¿ã¿é  
 òèéì  175 

63 
113 
79 

1 
0.75 

Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò 
ºâ÷í¿¿ä  

 ¿ã¿é  
 çàã õ¿éòýí  
 áóñàä (õàâñàðñàí ) 

152 
59 
27 

88 
54 
50 

1 
1.04 

2.66** 

Òºìñºãíèé äàéâðûí ¿ðýâñýë  
 ¿ã¿é 
 íýã òàëä  
 õî¸ð òàëä 

223 
12 
3 

149 
23 
20 

1 
2.24* 

5.33** 
Òºìñºãíèé ãýìòýë, ¿ðýâñýë  

 ¿ã¿é  
 ãàõàéí õàâäðààñ ¿¿äñýí 
 áóñàä ¿ðýâñýë  
 òºìñºãíèé ãýìòýë  

198 
1 
12 
25 

113 
6 
26 
49 

1 
2.45** 

1.4 
3.94*** 

Òºìñºãíèé ýâýðõèéòýé áàéñàí 
ýñýõ  

 ¿ã¿é  
 òèéì 

237 
1 

183 
9 

1 
6.74** 

Òºìñºãíèé õýìæýý 
    æèæèã (12ìë-ýýñ 

áàãà) 
       õýâèéí (12ìë-ýýñ èõ) 

58 
180 

76 
116 

1 
2.2* 

Âàðèêîöåëå  
    ¿ã¿é  
    çýðýã � 1 
    çýðýã � 2  
    çýðýã � 3  

227 
6 
3 
2 

158 
15 
14 
3 

1 
1.94 
3.88* 
2.64 

***p≤0.001; **p≤0.01; *p≤0.05 

Ýäãýýðèéí äîòðîîñ òºìñºãíèé ãýìòýë íü ¿ðã¿éäýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é õàìãèéí 
õ¿÷òýé õ¿÷èí ç¿éë áàéñàí áºãººä òºìñºãíèé ãýìòýë àâààã¿é õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä 
òºìñºãíèé ãýìòýë àâñàí õ¿í ¿ðã¿éäýëä õ¿ðýõ ìàãàäëàë (Odds ratio) 3.94 äàõèí èõ 
áàéíà. Íèéò 118 õ¿í òºìñºãíèé ãýìòýë àâñàí áºãººä òýäíèé 78 ¿ðã¿éäýëòýé áîëñîí 
áàéíà.  

Òºìñºãíèé äàéâàð áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë íü ¿ðã¿éäëèéã ¿¿ñãýõ áàñ íýãýí õ¿÷òýé 
õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéãàà áºãººä äàéâàð áóë÷èðõàéí ¿ðýâñëýýð ºâäºæ áàéãààã¿é 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä íýã òàëûí ¿ðýâñýë àâñàí õ¿í ¿ðã¿éäýëòýé áîëîõ ìàãàäëàë 
2.24 äàõèí, õî¸ð òàëûí ¿ðýâñýë àâñàí õ¿í ¿ðã¿éäýëòýé áîëîõ ìàãàäëàë 5.33 äàõèí 
áàéëàà.  
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4. Ä¿ãíýëò
Õ2 òåñò áà îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí àðãààð ¿ðã¿éäýëä íºëººëæ áàéãàà ãîë õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã òîãòîîõîä òºìñºãíèé äàéâàð áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, 
ãýìòýë, òºìñºãíèé õýìæýý, ÁÇÕª ñòàòèñòèêèéí õóâüä ¿íýí ìàãàäëàë á¿õèé 
íºëººòýé áîëîõ íü èëýðëýý. Èéìä ýäãýýð ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ñýðãèéëýõ íü 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ¿ðã¿éäëýýñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà.  
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