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          Ýõèéí ýíäýãäëèéí ºíººãèéí áàéäàë, ò¿¿íä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éë 

Эх нялхасын эрдэм шинжилгээний төв,  
Г.Чойжамц, Т.Гантуяа,  Д.Энхжаргал 

1. Óäèðòãàë

Ìîíãîë óëñûí ýäèéí çàñàã, íèéãìèéí  2003 îíû ¿ç¿¿ëýëòýýð øèíý òºðñºí õ¿¿õýä 
44.7 ìÿíãàä õ¿ð÷ ºìíºõ îíûõîîñ 943-ààð íýìýãäñýí áà õàðèí ýõèéí ýíäýãäýë óðüä 
îíûõîîñ 14.5 õóâèàð áóóðëàà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì 2001 îíä �Ýõèéí ýíäýãäëèéã 
áóóðóóëàõ ñòðàòåãè� áîëîâñðóóëæ 2004 îí ãýõýä ýõèéí ýíäýãäëèéã óëñûí 
õýìæýýíä 100000 àìüä òºðºëòºä 120 õ¿ðòýë áóóðóóëàõààð (Ýõèéí ýíäýãäëèéã 
áóóðóóëàõ (ÝÝÁ) ñòðàòåãèéí çîðèëò 2001 îí) äýâø¿¿ëñýí çîðèëò ºíãºðñºí îíä 
òºëºâëºñºí õóãàöààíààñàà ºìíº áèåëæýý. Ýìýãòýé æèðýìñíèé õóãàöààíä áîëîí 
òºðºõ ¿åäýý ýñâýë òºðñíººñ õîéø 42 õîíîãèéí äîòîð æèðýìñëýëòèéí áàéðëàë, 
¿ðãýëæèëñýí õóãàöààíààñ ¿ë õàìààðàí æèðýìñëýëò, òºðºëò áîëîí ò¿¿íèéã 
óäèðäàõòàé õîëáîãäîæ õ¿íäýðñýí ÿìàð íýãýí øàëòãààíààð íàñ áàðàõûã ýõèéí íàñ 
áàðàëòàíä òîîöäîã. Ýõ áàðèõûí áà ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã, ýìíýëãèéí áîëîí 
ýìíýëãèéí áèø íºõöºëä õèéãäñýí ¿ð õºíäºëò, çóëáàëò, óìàéí ãàäíàõ æèðýìñíèé 
óëìààñ íàñ áàðàõ òîõèîëäîë ýõèéí ýíäýãäýëä îðíî.  

2003 îíä ýíäñýí ýõèéí ýíäýãäëèéí øàëòãààí, ò¿¿íä íºëººëæ  áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
òîäîðõîéëæ, Ìîíãîë óëñàä ýõèéí ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ ñòðàòåãèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 

Эм эгтэй жирэмсний хугацаанд болон төрөх үедээ эсвэл төрснөөс хойш 42 хоногийн дотор жирэмслэлтийн 
байрлал,  үргэлжилсэн хугацаанаас үл хамааран жирэмслэлт, төрөлт болон түүнийг удирдахтай холбо гдож 
хүндэрсэн ямар нэгэн шалтгаанаар нас барахыг эхийн нас баралтанд тооцдог. 

Энэхүү судалгаа нь 2003 онд улсын хэмжээнд нийт эндсэн эхийн эндэгдлийн шалтгаан, түүнд нөлөөлж  буй 
хүчин зүйлсийг тодорхойлж, Монгол улсад эхийн эндэгдлийг бууруулах стратегийг хэрэгжүүлэх зорилгоор хот, 
хөдөө орон нутагт хийж буй ажлын үр дүнд үнэлгээ өгөх зорилготой юм. Улсын хэмжээнд 2003 онд эндсэн 48 
(нийт эндсэн эхийн 98 хувь)  эхийн Эхийн эндэгдлийг мэдээлэх маягт, төрөлтийн түүх, жирэмсний хяналтын 
карт, эхийн эндэгдлийг магадлан хэлэлцэх комиссын хурлын протоколтой нэг бүрчлэн танилцаж, тусгайлан 
боловсруулсан асуумжийн дагуу кодлож, компьютерт оруулан, статистик боловсруулалт хийсэн.  

Эндсэн эхчүүдийн нас, ам бүл, жирэмслэлт, төрөлтийн тоо, эмнэлэгт хэвтсэн ор хоног, цагийг статистикийн 
түгээмэл хэрэглэгдэх дундаж үзүүлэлт, стандарт хазайлт, дунджийн стандарт алдаа зэрэг үзүүлэлтүүдээр 
тооцож, Стьюдентийн Т шалгуураар үзүүлэлтийн магадлалыг тодорхойлсон. Олон хувьсагчийн корреляци 
болон регрессийн шинжилгээ хийж үзэхэд дараахь гол үр дүн гарсан байна.

Жи рэмсэнтэй хавсарсан эрхтэн тогтолцооны эмгэгээр эх эндэх нь эхийн эндэгдлийн тэргүүлэх шалтгаан бол ж 
байна Зарим аймаг, хотын эмч мэргэжилтний хариуцлага, мэргэжлийн мэдлэг ур чадвар шаардлагын хэ мжээнд 
хүрээгүйгээс  Эрүүл мэндийн яамнаас гаргасан тушаал, журам, удирдамжийн хэрэгжилт ха нгалтгүй байна. 
Эмэгтэйчүүдийн нийгмийн байдал болон амьдралын нөхцөл, алслагдсан байдал зэрэг нь жи рэмсэн эхчүүд 
эмнэлгийн тусламжийг оройтож  авах, нөхөн үржихүйн эрүүл мэндийн болон эсэн мэнд ам аржихуйн тусламж 
үйлчилгээ авах боломж муу байгааг харуулж  байна. Зарим аймагт эхийн эндэгдэл га раагүй амжилт хэдэн 
жилээр тогтвортой хадгалагдаж  байгаа нь бусдад дууриалал болж байгаа төдийгүй эх ийн эндэгдлийг 
бууруулах  стратеги хэрэгжих бүрэн боломжтойг нотлож байна. 
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çîðèëãîîð õîò, õºäºº îðîí íóòàãò õèéæ áóé àæëûí ¿ð ä¿íä ¿íýëãýý ºãºõ 
çîðèëãîîð ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéëýý.  

Áèä ðåòðîñïåêòèâ ñóäàëãààã óëñûí õýìæýýíä 2003 îíä ýíäñýí 48 (íèéò ýíäñýí 
ýõèéí 98 õóâü)  ýõèéí Ýõèéí ýíäýãäëèéã ìýäýýëýõ ìàÿãò, òºðºëòèéí ò¿¿õ, 
æèðýìñíèé õÿíàëòûí êàðò, ýõèéí ýíäýãäëèéã ìàãàäëàí õýëýëöýõ êîìèññûí õóðëûí 
ïðîòîêîëòîé íýã á¿ð÷ëýí òàíèëöàæ, òóñãàéëàí áîëîâñðóóëñàí àñóóìæèéí äàãóó 
êîäëîæ, êîìïüþòåðò îðóóëàí, ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò õèéñýí áîëíî.  

2. Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í

Çóðàã 1. Ýõèéí ýíäýãäýë   (100000 àìüä òºðºëòºä íîãäîõ) 

2003 îíä ýíäñýí ýõèéí 85.4 õóâü íü íàñ áàðàõ ¿åäýý ÿìàð íýã õýìæýýãýýð ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ  àâ÷ýý. Àíõíû òóñëàìæ  àâàõ ¿åä  ýõèéí áèåèéí áàéäàë ÿìàð áàéñíûã 
òîäðóóëáàë, 27.1 õóâü íü õ¿íä, 25 õóâü íü ìàø õ¿íä áàéâ. Ýíäñýí ýõ÷¿¿äèéí 39.6 
õóâü íü æèðýìñýí ¿åä, 27.1 õóâü íü òºðºõèéí ºìíºõ ¿åä, 16.1 õóâü íü òºðñíèé 
äàðààõ ¿åäýý ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä õàíäñàí áà õîíîã  áîëîîã¿é íàñ  áàðàëò 25 
õóâèéã ýçýëæ  áàéíà. Ýíäñýí ýõ÷¿¿äèéí 29.2 õóâü íü òºðºõ çàìààð, 35.4 õóâü íü 
êåñàð õàãàëãààãààð, 54.2 íü õóâü ýõ áàðèõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýðãýæëèéí ýì÷èéí 
òóñëàìæòàé àìàðææýý. Íàñ áàðñàí ýõèéí 8.3 õóâüä íü ýìãýã  àíàòîìûí øèíæèëãýý 
õèéãýýã¿é áºãººä õèéãäñýí òîõèîëäëûí 25 õóâü íü ¿íäñýí, äàãàëäàõ ºâ÷èí, 
õ¿íäðýëýýð îíîø çºðñºí áàéíà. Ýíäñýí ýõèéí 50 õóâü íü íàñ áàðàõ ¿åèéí 
æèðýìñíèé òýýëòèéí õóãàöàà ã¿éöýä áóñ, 22.9 õóâü íü àíõíû  æèðýìñëýëò, 20.8 õóâü 
íü àíõíû òºðºã÷  áàéâ. Ýíäñýí ýõ÷¿¿äèéí 54.2 õóâü íü ìàë÷èí, 20.8 õóâü íü ãýðèéí 
àæèëòàé õ¿ì¿¿ñ áàéñàí íü íèéãìèéí äîòîðõ ýäãýýð á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ 
àíõààðàë òàâèõ õýðýãòýéã õàðóóëæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 1).  
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Õ¿ñíýãò 1. Ýõèéí ýíäýãäëèéí çîíõèëîõ øàëòãààí, õóâèàð, 2000-2003 îí
Æèðýìñíèé õÿíàëò Ãýð á¿ëòýé ýñýõ Íèéãìèéí áàéäàë ¯õýëä õ¿ðãýñýí 

øàëòãààí 
2000 2001 2002 2003 

Õÿíàëòàíä 
áàéñàí 

Õÿíàëòàíä 
áàéãààã¿é 

Ãýð 
á¿ëòýé 

Ãýð 
á¿ëã¿é 

Àëáàí 
õààã÷ 

Àæèë÷èí Ìàë÷èí Ãýðèéí 
àæèëòàé

Æèðýìñëýëòòýé 
õàâñàðñàí õ¿íäðýë 

29 26.6 24.6 35.4 22.9 12.5 25 10.4 2.1 10.4 16.7 6.3

Æèðýìñíèé õîæóó 
õîðäëîãûí õ¿íäðýë 

19 20.2 22.8 20.8 12.5 8.3 14.6 6.3 6.3 8.3 6.3

Öóñ àëäàëò / óìàéí 
ñóëðàëûí óëìààñ/ 

16 26.6 19.3 16.7 8.3 8.3 12.5 4.2 2.1 14.6

¯æèë õàâäàð 16 16.4 15.8 14.6 12.5 2.1 10.4 2.1 4.2 8.3 2.1
Ýõ áàðèõûí ãýìòýë 6 5.1 8.8 6.3 6.3 4.2 2.1 4.2 2.1
Áóñàä/ óðàã îð÷ìûí 
øèíãýí áîëîí 
á¿ëýíãýýð áºãëºðºõ 

14 5.1 8.8 6.3 6.3 6.3 2.1 4.2

Á¿ãä 100 100 100 100 68.8 31.2 72.9 27.1 8.3 16.7 54.2 20.8

Çóðàã 2. Óëñûí õýìæýýíä 2003 îíä ýíäñýí ýõèéí õàðúÿàëàë, ïðîñàíòèìèëëýýð 
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Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä 2003 îíä ýíäñýí ýõ÷¿¿äèéí íàñ, àì 
á¿ë, æèðýìñëýëò, òºðºëòèéí òîî, ýìíýëýãò õýâòñýí îð õîíîã, öàãèéã ñòàòèñòèêèéí 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýãäýõ äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò, ñòàíäàðò õàçàéëò, äóíäæèéí ñòàíäàðò 
àëäàà çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð òîîöîæ, Ñòüþäåíòèéí Ò øàëãóóðààð ¿ç¿¿ëýëòèéí 
ìàãàäëàëûã òîäîðõîéëîí Õ¿ñíýãò 2-ò õàðóóëàâ. 

Õ¿ñíýãò 2. Óëñûí õýìæýýíä 2003 îíä ýíäñýí ýõ, ñîíãîñîí ¿ç¿¿ëýëòýýð 
Ñîíãîñîí 

¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

Äóíäàæ 
õýìæèãäýõ¿¿í 

Ñòàíäàðò 
õàçàéëò 

Äóíäæèéí 
ñòàíäàðò 
õàçàéëò 

Ñóäàëãààíû 
ä¿íä ãàðñàí 
Ò øàëãóóð 

Ñòüþäåíò 
õ¿ñíýãòèéí 
Ò øàëãóóð 

Èòãýìæèéí 
ìàãàäëàë Ð 

Ýõèéí íàñ 30.04 7.09 1.02 29.348 2.698 99%
Àì á¿ëèéí òîî 4.58 2.27 0.34 13.521 2.692 99%
Æèðýìñëýëòèéí 
òîî 

3.38 2.44 0.36 9.518 2.687 99%

Òºðºëòèéí òîî 2.38 2.17 0.32 7.361 2.692 99%
Îð õîíîã 
/õîíîãîîð/ 

6.7 6.23 1.1 6.046 2.750 99%

Îð õîíîã /öàãààð/ 12.2 6.1 1.8 6.636 3.169 99%
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Ñóäàëãààíä  íýðëýñýí õýëáýðèéí õóâüñàã÷äûí õàìààðëûí õ¿÷èéã òîäîðõîéëîõ 
õýìæèãäõ¿¿í Ëÿìáäàãèéí óòãûã àâ÷ ¿çâýë ýõ áàðèõûí øóóä áóñ øàëòãààí 1.0, 
ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàë, ýõèéã ººð ìýðãýæëèéí áîëîí áàãà ýì÷ 
õÿíàñàí 0.9, æèðýìñíèé õÿíàëòàíä îãò îðîîã¿é, íèéãìèéí áàéäëûí õóâüä ìàë÷èí 
0.8, æèðýìñíèé õÿíàëòàíä õîæóó îðñîí 0.7 ãàðñàí íü ýõèéí ýíäýãäëèéí øàëòãààíä 
ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé áàéíà.  

Îëîí õóâüñàã÷èéí êîððåëÿöèéí øèíæèëãýýíä æèðýìñíèé õÿíàëòàíä õîæóó îðñîí, 
áàãà ýì÷ æèðýìñíèé õÿíàëòûã ÿâóóëñàí ãýñýí 2 õ¿÷èí ç¿éëýýð õÿíàëò õèéæ, 2-ð 
çýðãèéí êîððåëÿöèéí àðãûã õýðýãëýí ýõèéí ýíäýãäëèéí øàëòãààíä ýì÷èëãýý 
¿éë÷èëãýýíèé äóòàãäàë  íºëººëñºí ýñýõèéã  òîäîðõîéëîõîä  r=0.3 ãàð÷ ñîíãîñîí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õîîðîíäîî õàìààðàëòàé áîëîõ íü áàòëàãäëàà. 

Ýõèéí ýíäýãäëèéí øàëòãààí íü õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààð÷ ººð÷ëºãäºõ 
øèíæ  áàéäëûã òîãòîîõ çîðèëãîîð îëîí õóâüñàã÷èéí ðåãðåññèéí øèíæèëãýýã 
õèéõýä, ýõ áàðèõûí øóóä áóñ øàëòãààí íýã íýãæýýð ºñâºë ýõèéí ýíäýãäýë 0.308-
ààð, ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíèé äóòàãäàë íýã íýãæýýð ºñºõºä ýõèéí ýíäýãäýë 0.132-
îîð, ýõ áàðèõûí áóñ ìýðãýæëèéí ýì÷ áóþó áàãà ýì÷ õÿíàõ òîãòîëöîî íýã íýãæýýð 
íýìýãäýõýä ýõèéí ýíäýãäýë 0.202-îîð ºñºõººð áàéãàà áºãººä ÿëàíãóÿà æèðýìñíèé 
õÿíàëòàíä  îãò îðîîã¿é ¿ç¿¿ëýëò íýã íýãæýýð ºñâºë óëñûí õýìæýýíä ýõèéí 
ýíäýãäýë 1.250-èàð íýìýãäýõ ìàãàäëàë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéíà.  

3. Ä¿ãíýëò

 Æèðýìñýíòýé õàâñàðñàí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýãýýð ýõ ýíäýõ íü ýõèéí 
ýíäýãäëèéí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí áîëæ áàéíà. Ýíý íü æèðýìñíèéã ýðò 
èëð¿¿ëýýã¿é, ýðò èëð¿¿ëñýí ÷ öààøèä ýõ æèðýìñíýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí òýýæ 
÷àäàõ ýñýõèéã çºâ ¿íýëæ ÷àäààã¿é, õÿíàëòûí ÷àíàð ñóë áàéñàí ãýæ ¿çýõýä 
õ¿ðãýæ  áàéíà. 

 Çàðèì àéìàã, õîòûí ýì÷ ìýðãýæèëòíèé õàðèóöëàãà, ìýðãýæëèéí ìýäëýã óð 
÷àäâàð øààðäëàãûí õýìæýýíä õ¿ðýýã¿éãýýñ  Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíààñ 
ãàðãàñàí òóøààë, æóðàì, óäèðäàìæèéí õýðýãæèëò õàíãàëòã¿é áàéíà. 

 Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéãìèéí áàéäàë áîëîí àìüäðàëûí íºõöºë, àëñëàãäñàí 
áàéäàë çýðýã íü æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã îðîéòîæ  àâàõ, 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ýñýí ìýíä àìàðæèõóéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæ ìóó áàéãààã õàðóóëæ  áàéíà.  

 Çàðèì àéìàãò ýõèéí ýíäýãäýë ãàðààã¿é àìæèëò õýäýí æèëýýð òîãòâîðòîé 
õàäãàëàãäàæ  áàéãàà íü áóñäàä äóóðèàëàë áîëæ áàéãàà òºäèéã¿é ýõèéí 
ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ  ñòðàòåãè õýðýãæèõ á¿ðýí áîëîìæòîéã íîòëîæ áàéíà. 

Öààøèä ÝÌß-ààñ ãàðãàñàí òóøààë, æóðàì, óäèðäàìæèéã îðîí íóòàãò ìºðäºí 
àæèëëàæ, æèðýìñýíòýé õîñîëñîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýãèéã ýðò èëð¿¿ëýõ, 
îíîøëîõ, æèðýìñíèé àñóóäëûã øèéäâýðëýõ, ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ íü ýõ íÿðàéí 
ýíäýãäýë áóóðóóëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 


