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Àéìãóóäûí õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí áîäèò ò¿âøèíã ¿íýëýõ íü 
 

ÌÓÈÑ-èéí ÝÇÑ-èéí Õ¿í Àìûí Ñóðãàëò, Ñóäàëãààíû Òºâèéí  
çàõèðàë, äîêòîðàíò, À. Ñîëîíãî 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Íàñ áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíò (ÍÁÅÊ) íü òóõàéí õóãàöààíû 1000 õ¿í 
àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã èëýðõèéëäýã ¿ç¿¿ëýëò þì. Ýíý 
õýìæèãäýõ¿¿íèéã àëèâàà óëñ îðíû õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ¿íýëýõ, 
íàñ áàðàëòûí ÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõ áîëîí äèíàìèê ñóäàëãààíä 
ò¿ãýýìýë àøèãëàäàã. ÍÁÅÊ íü ºãºãäñºí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöýýñ èõýýõýí 
õàìààðäàã ó÷ðààñ óã õýìæèãäýõ¿¿íèéã øóóä àøèãëàí õî¸ð áà ò¿¿íýýñ äýýø 
õ¿í àìûã ººð õîîðîíä íü õàðüöóóëàõ ýñâýë çýðýãö¿¿ëýí ñóäàëæ áîëîõã¿é. 
Ýíý òîõèîëäîëä çýðýãö¿¿ëýõ ãýæ áóé õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí ÿëãààã 
àðèëãàõ çîðèëãîîð çàñâàðëàõ øààðäëàãàòàé (Shryock and Siegel, 1973). 
Íàñíû á¿òöèéí ÿëãààã àðèëãàõûí òóëä ñòàíäàðò÷ëàëûí àðãûã àøèãëàäàã 
áºãººä õ¿í àìûã íàñíû á¿òöýýð ñòàíäàð÷èëñíààð çýðýãö¿¿ëýëòèéí á¿õ 
íºëººëëèéã àðèëãàæ ÷àäàõã¿é ÷ íàñ áàðàëòàä íºëººëäºã á¿ðýëäýõ¿¿í õ¿÷èí 
ç¿éëñýýñ õàìãèéí ÷óõàë íü íàñ þì (Barclay 1966).  
 
Ñòàíäàðò÷ëàãäñàí ÍÁÅÊ-îîð íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèé çýðýãëýëèéã èëýðõèéëæ 
áîëíî. ÍÁÅÊ-óóäèéã çýðýãö¿¿ëýí ñóäëàõàä ìýäýýëëèéí áýëýí áàéäàë, 
÷àíàðûã õàðãàëçàí ¿çñíèé ¿íäñýí äýýð øóóä áà øóóä áóñ ñòàíäàðò÷ëàëûí 
àðãûã àøèãëàäàã. Øóóä ñòàíäàðò÷ëàëûã õèéõäýý çýðýãö¿¿ëýõ ãýæ áóé àëü íýã 
õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéã ñòàíäàðò áîëãîí àâ÷ áîäèò íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèíã ¿íäýñëýí  òîîöîîëëûí õèéäýã. Õàðèí øóóä áóñ ñòàíäàðò÷ëàëûã 
íàñíû á¿òýö íü ìýäýãäýæ áàéãàà áîëîâ÷ íàñíû á¿ëýã äýõ íàñ áàðàëòûí 
ìýäýýëýë áàéõã¿é òîõèîëäîëä òóõàéí õ¿í àì áîëîí ñòàíäàðò õ¿í àìûí íàñ 

Ý í ýõ¿¿ ø èí æ èëãýýãýýð Ì î í ãî ë óëñû í  õ¿í  àì û í  í àñ áàðàëò û í  1997 áî ëî í  2004 î í û  ò ¿âø èí ã 
àéì ãóóäààð çýðýãö¿¿ëýí  ¿í ýëãýý õèéâ.  
 
Ì î í ãî ë óëñû í  í èéò  õ¿í  ãóðàâí û  í ýã í ü í èéñëýë  Óëààí áààò àð õî ò î ä àì üäàð÷ áàéãààò àé 
õî ëáî î ò î éãî î ð Óëààí áààò àð õî ò û í  õ¿í  àì û í  í àñí û  á¿ò öèéã ñò àí äàðò  áî ëãî í  àâ÷, 1000 õ¿í  àì ä 
í î ãäî õ í àñ áàðàëò û í  ñò àí äàðò ÷èëàãäñàí  êî ýô ô èöèåí ò èéã ýðýì áýëæ  ¿çýõýä ª ì í º ãî âü (8.6), 
Äóí äãî âü (8.6), Õýí ò èé (8.1), Òº â (8.0) àéì ãóóäàä õàì ãèéí  º í äº ð, Äàðõàí -Óóë (6.2), Î ðõî í  (6.4), 
Çàâõàí  (7.2) àéì ãóóäàä õàì ãèéí  áàãà ãàð÷ áàéí à. Õàðèí  2004 î í û  áàéäëààð áóþ ó 7 æ èëèéí  äàðàà 
àéì ãóóäû í  í àñ áàðàëò û í  ò ¿âø èí  åðº í õèéäº º  í ýëýýä áóóð÷ýý. Ñò àí äàð÷ëàãäñàí  Í ÁÅÊ áóþ ó í àñ 
áàðàëò û í  åðº í õèé ò ¿âø èí  Äóí äãî âü (6.8), Òº â (6.6) àéì ãóóä áî ëî í  Óëààí áààò àð (6.6) õàì ãèéí  º í äº ð, 
Áàÿí -ª ëãèé (5.6), Óâñ (5.7), Ãî âü-Àëò àé (5.8) àéì ãóóäàä õàì ãèéí  áàãà áàéí à.  
 
Ì î í ãî ë óëñû í  1000 õ¿í  àì ä í î ãäî õ í àñ áàðàëò û í  ò ¿âø èí  1997 î í ä 7.6 áàéñí àà 2004 î í ä 6.5 áî ëæ  1.1 
ï óí êò ýýð áóóð÷ýý. Ý í ýõ¿¿ áóóðàëò àä í àñ áàðàëò û í  ò ¿âø èí  73.6 õóâèéí , õ¿í  àì û í  í àñí û  á¿ò ýö 26.1 
õóâèéí  í º ëº º ã ò óñ ò óñ ¿ç¿¿ëñýí  áàéí à.  Áóñàä àéì ãóóäò àé õàðüöóóëàõàä Äî ðí î ä, Õº âñãº ë, Ãî âü-
Àëò àé, Áàÿí õî í ãî ð àéì ãóóä º í ãº ðñº í  7 æ èëèéí  õóãàöààí ä í àñ áàðàëò û í  åðº í õèé ò ¿âø èí ãýý 
áî äèò ò î é áóóðóóëæ  ÷àäæ ýý.  
 
Ø èí æ èëãýýãýýð ãàðñàí  ¿ð ä¿í  í ü ¿í äýñí èé ò ¿âø èí ä àéì ãóóäû í  õ¿í  àì û í  ýð¿¿ë ì ýí äèéí  áàéäàë, ýð¿¿ë 
ì ýí äèéí  ñèñò åì èéí  ¿éë àæ èëëàãààã õàðüöóóëàí  ñò àí äàðò ÷ëàëû í  àðãû ã àø èãëàí , çýðýãö¿¿ëýëò  õèéæ  
áî äèò  áàéäëû ã èë¿¿ ãàðãàæ , ¿í ýëãýý õèéõ áî ëî ì æ ò î é áî ëî õû ã õàðóóëñí ààðàà à÷ õî ëáî ãäî ëò î é þ ì .   
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áàðàëòûí õàðüöàíãóé ÿëãààã òîäîðõîéëîõûí òóëä àøèãëàäàã. Ãýõäýý øóóä 
áóñààð ñòàíäàðò÷ëàãäñàí ÍÁÅÊ íü íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèéã øóóä 
èëýðõèéëäýãã¿é (Donald T. Rowland, 2003). Èéìä øóóä ñòàíäàðò÷ëàë íü 
øóóä áóñ ñòàíäàðò÷ëàëûã áîäâîë çýðýãö¿¿ëýëò õèéõýä èë¿¿, ò¿¿í÷ëýí íàñ 
áàðàëòûí êîýôôèöèåíò¿¿äèéí ÿëãààã øèíæëýõýä òîõèðîìæòîé àðãà þì.   
 
Òîîöîîëîãäñîí áîëîí ñòàíäàðò÷èëàãäñàí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí  
 
Ñ¿¿ëèéí 15 ãàðóé æèëèéí õóãàöààíä Ìîíãîëä äîòîîä øèëæèõ õºäºëãººí 
ýð÷èìæñýí, òºðºëòèéí ò¿âøèí îãöîì áóóðñàí çýðýã íü àéìãóóäûí õ¿í àìûí 
íàñíû á¿òöýä èõýýõýí ººð÷ëºëòèéã áèé áîëãîæýý. Õ¿ñíýãò 1-ýýñ 1997 áîëîí 
2004 îíû áàéäëààð àéìãóóäûí õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö õýðõýí 
ººð÷ëºãäñºíèéã õàðæ áîëíî. Äýýðõ õóãàöààíä á¿õ àéìãóóäûí íèéò õ¿í àìä 
õ¿¿õýä áóþó 15 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿í àìûí ýçëýõ õóâèéí æèí áóóð÷ íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí õóâèéí æèí íýìýãäñýí áàéíà. ßëàíãóÿà, Áóëãàí, Çàâõàí, 
Ñýëýíãý, Äàðõàí-Óóë, Îðõîí àéìãóóäûí íèéò õ¿í àìä õºãøèí íàñíû á¿ëãèéí 
(60 áà ò¿¿íýýñ äýýø) õ¿í àìûí ýçëýõ õóâü íýëýýä ºñ÷ýý.    
 
Õ¿ñíýãò 1. Õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö, àéìãààð, 1997, 2004  

1997 2004  
Ä/ä     Àéìàã -15  15-59 60 áà 

äýýø
Á¿ãä -15 15-59 60 áà 

äýýø 
Á¿ãä

1 Àðõàíãàé 39.7 54.8 5.5 100.0 33.7 60.5 5.9 100.1
2 Áàÿí-ªëãèé 44.1 50.9 5.0 100.0 39.0 55.9 5.1 100.0
3 Áàÿíõîíãîð 39.1 55.4 5.5 100.0 32.5 61.6 5.9 100.0
4 Áóëãàí 36.0 58.6 5.4 100.0 30.1 63.2 6.7 100.0
5 Ãîâü-Àëòàé 37.0 58.3 4.7 100.0 31.4 63.3 5.3 100.0
6 Äîðíîãîâü 37.5 56.8 5.7 100.0 30.4 64.1 5.5 100.0
7 Äîðíîä 37.8 56.5 5.7 100.0 30.4 63.8 5.8 100.0
8 Äóíäãîâü 38.5 54.1 7.4 100.0 30.8 62.1 7.1 100.0
9 Çàâõàí 36.7 58.4 4.9 100.0 31.8 61.6 6.6 100.0
10 ªâºðõàíãàé 38.8 55.4 5.8 100.0 32.6 61.2 6.2 100.0
11 ªìíºãîâü 40.2 52.5 7.3 100.0 33.0 60.2 6.8 100.0
12 Ñ¿õáààòàð 38.7 55.5 5.8 100.0 31.1 63.2 5.7 100.0
13 Ñýëýíãý 38.1 57.4 4.5 100.0 29.9 64.4 5.7 100.0
14 Òºâ 36.5 57.4 6.1 100.0 28.8 64.4 6.8 100.0
15 Óâñ 40.7 54.7 4.6 100.0 37.7 56.9 5.4 100.0
16 Õîâä 38.0 57.5 4.5 100.0 33.6 60.8 5.6 100.0
17 Õºâñãºë 38.9 55.5 5.6 100.0 31.9 62.7 5.4 100.0
18 Õýíòèé 36.8 56.9 6.3 100.0 32.6 61.0 6.4 100.0
19 Äàðõàí-Óóë 32.9 63.8 3.3 100.0 27.4 67.5 5.1 100.0
20 Óëààíáààòàð 32.3 62.1 5.6 100.0 27.3 66.3 6.4 100.0
21 Îðõîí 39.1 57.3 3.6 100.0 30.4 64.5 5.1 100.0
22 Ãîâüñ¿ìáýð 36.9 57.8 5.3 100.0 28.9 65.2 5.9 100.0
     
 Óëñûí 

äóíäàæ 36.6 58.1 5.3 100.0 30.4 63.6 6.0 100.0

 
Åð íü 1000 õ¿í àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí (ÍÁÅÊ)-ã ¿íäýñëýí øóóä 
íýã àéìãèéí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã íºãºº àéìàãòàé õàðüöóóëàí ¿íýëýëò, 
ä¿ãíýëò ºã÷ áîëîõã¿é. Ó÷èð íü ÍÁÅÊ íü òóõàéí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöýýñ 
èõýýõýí õàìààðäàã ãýæ äýýð ºã¿¿ëñýí áèëýý. Æèøýý íü, íèéò õ¿í àìä õºãøèí 
íàñíû á¿ëãèéí õ¿í àìûí ýçëýõ õóâèéí æèí ºíäºð áàéâàë ÍÁÅÊ ºíäºð ãàð÷ 
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áîëíî. Ó÷èð íü àõèìàã íàñíû á¿ëãèéí õ¿í àìûí íàñ áàðàõ ìàãàäëàë ºíäºð 
áàéäàãòàé õîëáîîòîé þì. Èéìä àéìãóóäûí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí ÿëãààã 
àðèëãàí, íàñ áàðàëòûí áîäèò ò¿âøèí àëü àéìàãò ºíäºð áàéãààã çýðýãëýë 
òîãòîîí òîîöîîëæ ¿çýõ øààðäëàãàòàé. 
 
Ýíýõ¿¿ øèíæèëãýýãýýð Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí 1997 áîëîí 
2004 îíû ò¿âøèíã àéìãóóäààð çýðýãö¿¿ëýí ¿íýëãýý õèéæ ¿çëýý. 2004 îíû 
ñòàòèñòèê ìýäýýëëýýð Ìîíãîë óëñûí íèéò õ¿í àìûí 36.6 õóâü5 áóþó ãóðàâíû 
íýã íü íèéñëýë  Óëààíáààòàð õîòîä àìüäàð÷ áàéíà. Èéìä Óëààíáààòàð 
õîòûí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéã ñòàíäàðò áîëãîí àâ÷ øóóä ñòàíäàðò÷ëàëûí 
àðãààð ººðººð õýëáýë, õýðâýý àéìãóóäûí õ¿í àì Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àì 
øèã íàñíû á¿òýöòýé áàéñàí áîë íàñ áàðàëòûí áîäèò ò¿âøèí ÿìàð áàéñíûã 
çýðýãö¿¿ëýí ñóäëàæ, ¿ð ä¿íã ýíä òàéëáàðëàõ áîëíî.     
 
Ýõëýýä Óëààíáààòàð õîò áîëîí àéìãóóäûí òîîöîîëîãäñîí íàñ áàðàëòûí 
êîýôôèöèåíòóóäèéí çºð¿¿ã ñîíãîñîí õî¸ð îíîîð òóñ òóñ àâ÷ ¿çüå (Çóðàã 1À, 
1Â).     
 

 
 
1997 îíû áàéäëààð Äîðíîä, Õºâñãºë, Õýíòèé, ªìíºãîâü àéìãóóäûí íàñ 
áàðàëòûí åðºíõèé ò¿âøíèé çºð¿¿ Óëààíáààòàð õîòûíõîîñ õàðüöàíãóé ºíäºð 
(çºð¿¿íèé óòãà ýåðýã) áàéæýý (Çóðàã 1À). Õàðèí 2004 îíû áàéäëààð 
Óëààíáààòàð õîòûí íàñ áàðàëòûí åðºíõèé ò¿âøèí èõýíõ àéìãóóäààñ ºíäºð 
                                            
5 ¯ÑÃ, 2005. Ìîíãîë Óëñûí Ñòàòèñòèêèéí Ýìõòãýë, 2004, Óëààíáààòàð 

Çóðàã 1À. Óëààíáààòàð áîëîí àéìãèéí áîäèò íàñ áàðàëòûí
åðºíõèé êîýôôèöèåíòóóäûí çºð¿¿íèé õóâü, 1997
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åðºíõèé êîýôôèöèåíòóóäûí çºð¿¿íèé õóâü, 2004 
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Çóðàã 1Â. Óëààíáààòàð áîëîí àéìãèéí áîäèò íàñ áàðàëòûí 
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çºð¿¿òýé (çºð¿¿íèé óòãà ñºðºã) áîëîõ íü Çóðàã 1Â-ýýñ õàðàãäàæ áàéíà.  
Õîòûí õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö ýíä íºëºº ¿ç¿¿ëñýí áàéæ áîëîõ þì. Èéìä 
äàðààãèéí àëõàì áîëîõ ñòàíäàðò÷ëàãäñàí ÍÁÅÊ-èéã òîîöîæ, íàñíû á¿òöèéí 
ÿëãààã çàñâàðëàí çýðýãö¿¿ëýëòèéã õèéæ, ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí õàðúÿ.   
 
 
Òåõíèêèéí òýìäýãëýãýý:  
 

1000
tan

×=
∑
∑

x

xx
dardizeds P

Pm
CDR   

Ýíä,  

x
P∑  - ñòàíäàðò õ¿í àìûí òîî 

xP      - “õ íàñíû á¿ëýãò áàéãàà ñòàíäàðò õ¿í àìûí òîî 

xm     - ºãºãäñºí õ¿í àìûí “x” íàñíû á¿ëýã äýõ íàñ áàðàëòûí êîýôôèöèåíòóóä  

 
Õ¿ñíýãò 2-ò òîîöîîëîãäñîí áîëîí ñòàíäàðò÷ëàãäñàí ÍÁÅÊ-óóäèéã 
àéìãóóäààð çýðýãö¿¿ëýí õàðóóëàâ.  
 

Õ¿ñíýãò 2. Áîäèò áîëîí ñòàíäàðò÷ëàãäñàí íàñ áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíò (ÍÁÅÊ),  
                    àéìãààð, 1997, 2004 

1997 2004  
 
 
Ä/ä    Àéìàã 

Òîîöñîí 
ÍÁÅÊ 

Ñòàíä. 
ÍÁÅÊ

Õàðüöàà
    (a/b)

ýð
ýì

á
ý Òîîöñîí

ÍÁÅÊ
Ñòàíä. 
ÍÁÅÊ 

Õàðüöàà
    (e/f)

ýð
ýì

á
ý 

  a b c d e f g h
          
1 Àðõàíãàé 7.3 7.8 0.94 14 6.4 6.0 1.07 6
2 Áàÿí-ªëãèé 6.0 7.7 0.78 10 5.6 5.6 1.00 1
3 Áàÿíõîíãîð 7.9 7.7 1.03 11 6.3 6.1 1.03 9
4 Áóëãàí 5.8 7.9 0.73 16 6.7 6.6 1.02 19
5 Ãîâü-Àëòàé 7.3 7.3 1.00 4 5.4 5.8 0.93 3
6 Äîðíîãîâü 7.4 7.6 0.97 9 6.4 6.0 1.07 7
7 Äîðíîä 10.0 7.7 1.30 12 7.8 6.2 1.26 14
8 Äóíäãîâü 6.4 8.6 0.74 21 5.3 6.8 0.78 22
9 Çàâõàí 6.2 7.2 0.86 3 6.2 6.4 0.97 16
10 ªâºðõàíãàé 7.2 7.9 0.91 17 6.7 6.3 1.06 15
11 ªìíºãîâü 8.0 8.6 0.93 22 6.3 6.5 0.97 17
12 Ñ¿õáààòàð 6.5 7.7 0.84 13 6.5 6.1 1.07 10
13 Ñýëýíãý 7.6 7.3 1.04 5 7.6 6.1 1.25 11
14 Òºâ 6.7 8.0 0.84 19 7.2 6.6 1.09 20
15 Óâñ 7.4 7.3 1.01 6 6.3 5.7 1.11 2
16 Õîâä 6.4 7.5 0.85 8 5.3 6.0 0.88 8
17 Õºâñãºë 9.0 7.8 1.15 15 7.1 5.9 1.20 4
18 Õýíòèé 8.6 8.1 1.06 20 7.3 6.5 1.12 18
19 Äàðõàí-Óóë 7.8 6.2 1.26 1 7.1 6.1 1.16 12
20 Îðõîí 6.6 6.4 1.03 2 6.2 5.9 1.05 5
21 Ãîâüñ¿ìáýð 7.0 7.3 0.96 7 6.9 6.1 1.13 13
22 Óëààíáààòàð 7.9 7.9 1.0 18 6.6 6.6 1.00 21
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1997 îíû áàéäëààð 1000 õ¿í àìä íîãäîõ òîîöîîëîãäñîí íàñ áàðàëò Äîðíîä 
àéìàãò 10.0, Áóëãàí àéìàãò 9.0 áàéñàí íü õàìãèéí ºíäºð, õàðèí Áóëãàí 
àéìàãò 5.8, Áàÿí-ªëãèé àéìàãò 6.0 áàéñàí íü õàìãèéí áàãà íàñ áàðàëòòàé 
àéìãóóä ìýò õàðàãäàæ áàéíà. Ãýòýë ÍÁÅÊ-óóäèéã ñòàíäàð÷èëæ, íàñíû 
á¿òöèéã èæèë áîëãîñíû äàðàà 1000 õ¿í àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã 
ýðýìáýëæ ¿çýõýä ªìíºãîâü (8.6), Äóíäãîâü (8.6), Õýíòèé (8.1), Òºâ (8.0) 
àéìãóóäàä õàìãèéí ºíäºð, Äàðõàí-Óóë (6.2), Îðõîí (6.4), Çàâõàí (7.2) 
àéìãóóäàä õàìãèéí áàãà ãàð÷ áàéíà.  
 
2004 îíû áàéäëààð áóþó 7 æèëèéí äàðàà àéìãóóäûí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
åðºíõèéäºº íýëýýä áóóð÷ýý. Ñòàíäàð÷ëàãäñàí ÍÁÅÊ áóþó íàñ áàðàëòûí 
åðºíõèé ò¿âøèí Äóíäãîâü (6.8), Òºâ (6.6) àéìãóóä áîëîí Óëààíáààòàð (6.6) 
õàìãèéí ºíäºð, Áàÿí-ªëãèé (5.6), Óâñ (5.7), Ãîâü-Àëòàé (5.8) àéìãóóäàä 
õàìãèéí áàãà áàéíà. Äóíäãîâü àéìãèéí íàñ áàðàëòûí òîîöîîëîãäñîí ò¿âøèí 
(ÍÁÅÊ=5.3) áóñàä àéìãóóäòàé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí áàãà ìýò õàðàãäàæ 
áàéãàà áîëîâ÷ ñòàíäàðò÷èëñíû äàðàà óã ò¿âøèí ºñ÷, óëñûí õýìæýýíä 
õàìãèéí ºíäºð íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíòýé àéìàã áîëîõûã òîîöîîëëûí ¿ð ä¿í 
õàðóóëæ áàéíà. Àéìãóóäûí íàñ áàðàëòûí áîäèò ò¿âøèíã Õ¿ñíýãò 2-ûí 
áàãàíà “d”, “h”-ä ýðýìáýëýí áàéð ýçë¿¿ëýâ.         
 
Íàñ áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíò¿¿äèéí çºð¿¿, òýäãýýðèéã 
òàéëáàðëàõ íü 
 
Ãóðâàí ¿íäñýí øàëòãààíû óëìààñ ñóäëàãäàæ áóé õýä õýäýí õ¿í àìûí ÍÁÅÊ-
óóä ÿëãààòàé áàéäàã. ¯¿íä:  

• Ìýäýýëëèéí á¿ðýí áóñ áàéäàë 
• Íàñíû á¿ëýã äýõ íàñ áàðàëòûí ÿëãàà 
• Õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí ÿëãàà 

 
À. Íàñ áàðàëòûí ìýäýýëëèéí ÷àíàð 
 
Àëèâàà òîîöîî øèíæèëãýý íü òîäîðõîé õýìæýýãýýð ìýäýýëýë ºãºãäñºí 
òîõèîëäîëä õèéãäýíý. Õàðàìñàëòàé íü õºãæèæ áóé îëîí îðîíä èðãýíèé  
á¿ðòãýëèéí ñèñòåìýýð  òýð á¿ð á¿ðýí, ÷àíàðòàé ìýäýýëýë öóãëóóëàãäàæ 
÷àääàãã¿é áºãººä èéìä áàéãàà ìýäýýëëèéã ¿íýëæ, çàâñàðëàõ øààðäëàãàòàé 
þì.  
 
¯íäýñíèé ñòàòèñòèêèéí ãàçðààñ õèéãäñýí Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
1998 îíû ñóäàëãààíû ìýäýýëëýýñ òîîöñîí íÿëõàñûí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
(1000 àìüä òºðºëòºä 65), ýð¿¿ë ìýíäèéí á¿ðòãýë (1000 àìüä òºðºëòºä 39.6) 
ìýäýýëýëòýé ýðñ çºð÷ áàéñàí áºãººä øóóä áóñ àðãààð ýäãýýð çºð¿¿òýé ¿ð 
ä¿íã ¿íýëýõýä Ìîíãîëä íÿðàéí ýíäýãäýë äóòóó á¿ðòãýãäýæ áàéãààã íîòîëñîí 
þì. Õàðèí 2003 îíû Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí á¿ðòãýëýýñ (1000 àìüä òºðºëòºä íîãäîõ íÿëõàñûí ýíäýãäýë 
õàðãàëçàí 29.5 áà 28.2) òîîöñîí ä¿íòýé íýëýýä îéðîëöîî ãàð÷ýý. Ýíý íü 
òºðºëòèéí áóóðàëòûí íºëººãººð íÿëõàñûí á¿ðòãýë õàðüöàíãóé ñàéæèðñíûã 
õàðóóëæ áàéíà. Õàðèí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí øèëæèõ õºäºëãººí õàðüöàíãóé 
ºíäºð (¯ÑÃ, 2001) áàéãàà áºãººä õàðàìñàëòàé íü øèëæèõ õºäºëãººíèé 
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á¿ðòãýë ìýäýýëýë á¿ðýí õèéãäýæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Èéìä íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
ìýäýýëëèéã àéìãóóäààð ¿íýëæ ¿çýõ ñàíàà ýíä òºðñºí þì.  
 
1997 áîëîí 2004 îíû íàñ áàðàëòûí ìýäýýëëèéí ÷àíàðûã 1) Õ¿í àìûí 
ºñºëòèéí êîýôôèöèåíò äýýð ¿íäýñëýí òîîöäîã Preston-Coale-çàãâàð,  2) Õ¿í 
àìûí òýíöëèéí òîìú¸îã ¿íäýñëýí òîîöäîã Brass-ûí çàãâàðààð òóñ òóñ ¿íýëæ, 
¿ð ä¿íã Çóðàã 2À, Â-ä õàðóóëàâ.  Áîñîî òýíõëýãò áàéãàà õóâèéí æèí íü 5 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿í àìûí áîëîí íàñ áàðàëòûí òàâàí íàñíû á¿ëãýýð 
ºãºãäñºí ìýäýýëë¿¿ä á¿ðýí ýñýõèéã èëòãýíý.  
  

 
 
 
Òåõíèêèéí òýìäýãëýãýý: 
 
Íàñ áàðàëòûí ìýäýýëëèéí ÷àíàðûã ¿íýëýõ òåõíèê¿¿ä íü Ñòàáèëü õ¿í àìûí îíîë äýýð 
òóëãóóðëàñàí çàãâàðóóä þì. Èéìä äîîðõè íºõöëèéã àâ÷ ¿çäýã. ¯¿íä: 

                                - òîãòâîðòîé õ¿í àìòàé 
      - íàñ áàðàëò, òºðºëò ºíãºðñºí õóãàöààíä ººð÷ëºëòã¿é 
      - øèëæèõ õºäºëãººí áàãà 
1. Preston-Coale-ãèéí çàãâàð: Õ¿í àìûí æèëèéí äóíäàæ ºñºëò òîãòâîðòîé õ¿í àìûí õóâüä  
                                                     àøèãëàõàä èë¿¿ òîõèðîìæòîé.  
2. Brass-èéí çàãâàð: Õ¿í àìûí òýíöëèéí òîìú¸îã àøèãëàí åðäèéí öýâýð ºñºëò äýýð 
¿íäýñëýí  

                     òîîöäîã.    
    

 
 
Preston Coale-ãèéí çàãâàð íü òîãòâîðòîé õ¿í àìûí îëîí äýýð òóëãóóðëàäàã 
ó÷ðààñ äîòîîä øèëæèõ õºäºëãººíèé ºíäºð ò¿âøèí, òºðºëòèéí îãîöîì 
áóóðàëò  øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í áóðóó ãàðàõàä  íºëººëæ áàéíà.  
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Çóðàã 3. Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí ºñºëò, 1972-2004 îí
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r

Èéìä ìàíàé óëñûí õóâüä ýíý àðãààð ìýäýýëëèéã ¿íýëýõ íü òîõèðîìæã¿é þì.  
Ó÷èð íü ºíãºðñºí 20 ãàðóé æèëèéí õóãàöààíä õ¿í àìûí æèëèéí äóíäàæ 
ºñºëò íýëýýä áóóðñíûã Çóðàã 3-ààñ õàðæ áîëíî.    
 
Brass-èéí çàãâàðûí äàâóó òàë íü òºðºëò, íàñ áàðàëòûí êîýôôèöèåíòèéí 
çºð¿¿ã ¿íäýñëýí ìýäýýëëèéí ÷àíàðûã ¿íýëýõèéí çýðýãöýý àøèãëàõ íºõöºëä 
òààðóóëàí (òåõíèêèéí òýìäýãëýëèéã õàðíà óó) ìýäýýëëèéã çàñâàðëàäàã. 
Ãýõäýý ãàäààä øèëæèõ õºäºëãººí ºíäºð áàéäàã óëñ îðíû õóâüä øèëæèõ 
õºäºëãººíä îðîëöîã÷äûí íàñíû á¿òýö íºëºº ¿ç¿¿ëýõèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. 
Ýíý çàãâàðûã òºðºëòèéí ºíäºð ò¿âøèíòýé Àôðèêèéí óëñ îðíóóäûí æèøýýí 
äýýð ¿íäýñëýí òîîöñîí ó÷ðààñ òºðºëò îãöîì áóóðñàí ìàíàé îðíû õóâüä 
àøèãëàõàä ìºí ë òîõèðîìæã¿é áàéíà. Ìýäýýëëèéí ÷àíàðûã ¿íýëýõ äýýðõ 2 
àðãà òåõíèêèéã àøèãëàõ íºõöºë ìàíàé îðíû õóâüä òîõèðîìæã¿é áàéãàà 
ó÷ðààñ äýýðõ øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í áóðóó ãàð÷ áàéíà ãýñýí ¿ã. Èéìä ººðèéí 
îðíû îíöëîãò òîõèðñîí ¿íýëãýýíèé øèíý àðãà, çàãâàðûã òîäîðõîéëæ 
àøèãëàõ øààðäëàãàòàé þì. Òóõàéëáàë, õî¸ð òîîëëîãûí õîîðîíä äàõü õ¿í 
àìûí ìýäýýëëèéã ¿íäýñëýí øèëæèí àìüäðàõ ìàãàäëàë ýñâýë òºðºëòèéí 
áóóðàëò ýõýëñýí ¿åëðýëèéã  àøèãëàí  èðãýíèé á¿ðòãýëýýð öóãëóóëàãäàæ  áóé 
õ¿í àìûí òîîíû çºð¿¿ãýýð ìýäýýëëèéí àëäààã ¿íýëýõ çàãâàðûã 
áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé áàéíà.     
 
Â. Õî¸ð êîýôôèöèåíòèéí çºð¿¿, ò¿¿íä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ 
 
ÍÁÅÊ-¿¿äèéí ººð÷ëºëò, òýäãýýðò íºëººëæ áóé íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí, íàñíû 
á¿òýö ìºí ýäãýýð íºëººëëèéí õàðèëöàí óÿëäààã èëýðõèéëæ áîëîõ 
(Kitagawa, 1955,  Shryock and Siegel, 1973) áºãººä àéìãóóä 1997 îíîîñ õîéø 
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õ¿í àìûíõàà íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã áîäèòîé áóóðóóëæ ÷àäñàí ýñýõèéã 
øèíæèëæ, ¿ð ä¿íã ýíý õýñýãò òàéëáàðëàÿ.  
 
Õ¿ñíýãò 3-ò 1997 áîëîí 2004 îíû áàéäëààð òîîöîîëñîí ÍÁÅÊ áîëîí 
ñîíãîñîí õî¸ð îíû ÍÁÅÊ-óóäèéí ººð÷ëºëòºä íºëººëñºí õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
íºëººëëèéã àéìàã, õîòîîð äýëãýðýíã¿é õàðóóëëàà.  
 
Ìîíãîë óëñûí 1000 õ¿í àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 1997 îíä 7.6 
áàéñíàà 2004 îíä 6.5 áîëæ 1.1 ïóíêòýýð áóóð÷ýý. Ýíýõ¿¿ áóóðàëòàä íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí 73.6 õóâèéí, õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö 26.1 õóâèéí íºëººã òóñ 
òóñ ¿ç¿¿ëñýí áàéíà.   
 
Àéìãóóäààð àâ÷ ¿çâýë, (áàãàíà a, b) Çàâõàí, Ñ¿õáààòàð, Ñýëýíãý, Òºâ, 
Áóëãàí àéìãààñ áóñàä á¿õ àéìãóóä áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä íàñ áàðàëò 
áóóð÷ýý. Íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèé ººð÷ëºëò Äîðíîä, Õºâñãºë, Ãîâü-Àëòàé, 
ªìíºãîâü, Áàÿíõîíãîð àéìãóóäàä õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëò 
õ¿í àìûí íàñíû á¿òöýýñ õàìààð÷ áóóð÷ óó ýñâýë òóõàéí àéìàã ¿íýõýýð õ¿í 
àìûíõàà íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ ÷àäàâ óó? ãýñýí àñóóëò þóíû ºìíº 
òàâèãäàæ áàéíà. Õàðèóëòûã  Õ¿ñíýãò 3-ûí ñ¿¿ëèéí äºðâºí (d-g) áàãàíààñ 
òîäîðõîé õàðæ áîëíî.  
 
Õ¿ñíýãò.3  Íàñ áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíò (ÍÁÅÊ)-óóäèéí çºð¿¿, àéìãààð, 1997, 
2004 

ÍÁÅÊ ªºð÷ëºëòºä íºëººëñºí õ¿÷èí ç¿éëñ ¹ Àéìàã 
1997 2004 Çºð¿¿ Íàñíû 

á¿òýö
Íàñ 

áàðàëò 
Õàâñàðñàí 

íºëºº
Á¿ãä

  (à) (b) (c) (d) (e) (f) (g) 
1 Äîðíîä 10.0 7.8 2.1 8.5 89.4 2.0 100.0
2 Õºâñãºë 9.0 7.1 1.9 5.8 86.3 7.9 100.0
3 Ãîâü-Àëòàé 7.3 5.4 1.9 13.2 86.1 0.7 100.0
4 ªìíºãîâü 8.0 6.3 1.7 17.5 71.0 11.4 100.0
5 Áàÿíõîíãîð 7.9 6.3 1.6 71.0 86.2 6.7 100.0
6 Óëààíáààòàð 7.9 6.6 1.3 25.0 73.8 1.3 100.0
7 Õýíòèé 8.6 7.3 1.3 81.8 10.8 10.8 100.0
8 Äóíäãîâü 6.4 5.3 1.1 5.1 92.4 2.5 100.0
9 Óâñ 7.4 6.3 1.1 20.4 78.8 0.8 100.0

10 Õîâä 6.4 5.3 1.1 26.9 65.0 7.3 100.0
11 Äîðíîãîâü 7.4 6.4 1.0 11.9 84.8 3.2 100.0
12 Àðõàíãàé 7.3 6.4 0.9 16.6 79.9 3.5 100.0
13 Äàðõàí-Óóë 7.8 7.1 0.7 43.1 46.5 10.4 100.0
14 ªâºðõàíãàé 7.2 6.7 0.5 18.9 67.9 13.2 100.0
15 Áàÿí-ªëãèé 6.0 5.6 0.4 9.3 82.2 8.5 100.0
16 Îðõîí 6.6 6.2 0.4 43.5 44.1 12.4 100.0
17 Ãîâüñ¿ìáýð 7.0 6.9 0.1 44.6 47.1 8.3 100.0
18 Çàâõàí 6.2 6.2 0 0 0 0 100.0
19 Ñ¿õáààòàð 6.5 6.5 0 0 0 0 100.0
20 Ñýëýíãý 7.6 7.6 0 0 0 0 100.0
21 Òºâ 6.7 7.2 -0.5 64.1 20.2 15.7 100.0
22 Áóëãàí 5.8 6.7 -0.9 75.6 18.7 5.8 100.0

    
Óëñûí äóíäàæ 7.6 6.5 1.1 26.1 73.2 0.7 100.0
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Õ¿ñíýãòèéí “ñ” áàãàíàä õî¸ð îíû õóâüä òîîöñîí àéìãóóäûí ÍÁÅÊ-¿¿äèéí 
çºð¿¿ã õàìãèéí èõýýñ íü áàãà ðóó íü ýðýìáýëæ õàðóóëàâ. ªãºãäñºí õóãàöààíä 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèé ººð÷ëºëò Äîðíîä àéìàãò õàìãèéí ºíäºð áàéíà. 
Òîäðóóëáàë, 1000 õ¿í àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 1997 îíû áàéäëààð 
10.0 áàéñàí áîë 2004 îíä 7.8 áîëæ 2.2 ïóíêòýýð áóóð÷ýý. Ýíýõ¿¿ áóóðàëòàä 
íàñ áàðàëò 89.4 õóâü, õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö 8.5 õóâèéí íºëºº ¿ç¿¿ëñýí 
áàéíà. Ýíäýýñ ä¿ãíýõýä, Äîðíîä àéìàã ºíãºðñºí 7 æèëèéí õóãàöààíä íàñ 
áàðàëòûí åðºíõèé ò¿âøèíãýý ¿íýõýýð áîäèòòîé áóóðóóëæ ÷àäæýý. Äîðíîä 
àéìãèéí äàðààãààð Õºâñãºë, Ãîâü-Àëòàé, Áàÿíõîíãîð àéìãóóäûí îðæ áàéãàà 
áºãººä íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèé ººð÷ëºëòèéí 86 ãàðóé õóâèéã íàñ áàðàëòûí 
áóóðàëò ýçýëæ áóé ºíäºð ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéíà. Õàðèí ªìíºãîâü àéìãèéí õóâüä 
ÍÁÅÊ 8-ààñ 6.3 áîëæ áóóðñàí ÷ íàñ áàðàëòûí íºëººëºë (71 õóâü) äýýð 
äóðüäñàí àéìãóóäòàé õàðüöóóëàõàä õàðüöàíãóé áàãà áàéíà.   
 
Äóíäãîâü àéìãèéí õóâüä ìºí õóãàöààíä ÍÁÅÊ 6.4-ººñ 5.3 áîëæ 1.1 ïóíêòýýð 
áóóðñàí áºãººä ýíýõ¿¿ áóóðàëòûí 92.2 õóâèéã íàñ áàðàëòûí íºëºº ¿ç¿¿ëñýí 
íü áóñàä àéìãóóäòàé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí ñàéí ¿ð ä¿íòýé ¿ç¿¿ëýëò áîëæ 
áàéíà. Ãýõäýý óëñûí õýìæýýíä ýíý àéìàã íàñ áàðàëòûí ºíäºð ò¿âøèíãýýðýý 
òýðã¿¿ëæ áàéãààã àíõààðàõ õýðýãòýé. Õàðèí Õýíòèé àéìãèéí õóâüä ÍÁÅÊ 8.6-
ààñ 7.3 áîëæ 1.3 ïóíêòýýð áóóðñàí áîëîâ÷ íàñ áàðàëòûí íºëºº åðäºº 11 
îð÷èì õóâèéã, õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí íºëºº 81.8 õóâèéã ýçýëæ áàéíà. 
ªºðººð õýëáýë, Õýíòèé àéìãèéí 1000 õ¿í àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã 
ºìíºõ 7 æèëòýé õàðüöóóëàõàä áóóðñàí ìýò áàéãàà áîëîâ÷ áîäèò áàéäàë 
äýýð õ¿í àìûíõ íü íàñíû á¿òöèéí ººð÷ëºëòººñ øàëòãààëæýý.       
 
1997 îíòîé õàðüöóóëàõàä Çàâõàí, Ñ¿õáààòàð, Ñýëýíãý àéìãóóäûí 1000 õ¿í 
àìä íîãäîõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ººð÷ëºãäººã¿é áàéíà.   
 
Õàðèí ÍÁÅÊ Òºâ àéìàãò 6.7-îîñ 7.2 áîëæ 0.5 ïóíêòýýð, Áóëãàí àéìàãò  5.8-
ààñ 6.7 áîëæ 0.9 ïóíêòýýð òóñ òóñ íýìýãäñýí áàéíà. Èéíõ¿¿ íàñ áàðàëòûí 
åðºíõèé ò¿âøèí íýìýãäýõýä äýýðõ õî¸ð àéìãèéí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöèéí 
ººð÷ëºëò íü õàðãàëçàí 64.1 õóâü áà 75.6 õóâü íàñ áàðàëòààñ èë¿¿ 
íºëººëæýý. ªºðººð õýëáýë, õ¿í àìä íü õºãøèí íàñíû á¿ëãèéí õ¿í àìûí 
ýçëýõ õóâèéí æèí ºññºí íü ÍÁÅÊ íýìýãäýõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëñîí ãýñýí ¿ã 
þì.      
 
Ä¿ãíýëò 
 
Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí íàñíû á¿òöýýð çàñâàðëàí ñòàíäàðò÷èëñàí íàñ 
áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíò 2004 îíû áàéäëààð ªìíºãîâü, Äóíäãîâü, 
Õýíòèé, Òºâ àéìãóóäàä õàìãèéí ºíäºð, õàðèí Äàðõàí-Óóë, Îðõîí, Çàâõàí 
àéìãóóäàä õàìãèéí áàãà áàéíà.    
 
Õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ºíãºðñºí 7 æèëèéí õóãàöààíä á¿õ 
àéìãóóäûí õóâüä íýëýýä áóóð÷ýý. Àéìãóóäûí íàñ áàðàëòûí áîäèò ò¿âøèíã 
ýðýìáýëæ ãàðãàõàä Äóíäãîâü, Òºâ, Óëààíáààòàðò õàìãèéí ºíäºð, Áàÿí-
ªëãèé, Óâñ, Ãîâü-Àëòàé àéìãóóäàä õàìãèéí áàãà áàéíà.  
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Áóñàä àéìãóóäòàé õàðüöóóëàõàä Äîðíîä, Õºâñãºë, Ãîâü-Àëòàé, Áàÿíõîíãîð 
àéìãóóä ºíãºðñºí 7 æèëèéí õóãàöààíä íàñ áàðàëòûí åðºíõèé ò¿âøèíãýý 
¿íýõýýð áîäèòòîé áóóðóóëæ ÷àäæýý.  
 
Ýöýñò íü ä¿ãíýõýä, ¿íäýñíèé ò¿âøèíä àéìãóóäûí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñèñòåìèéí ¿éë àæèëëàãààã õàðüöóóëàí ¿íýëýõäýý 
íàñ áàðàëòûí åðºíõèé êîýôôèöèåíòèéã øóóä àøèãëàõã¿éãýýð, 
ñòàíäàðò÷ëàëûí àðãààð òîîöîæ, çýðýãö¿¿ëýëò õèéâýë áîäèò áàéäëûã èë¿¿ 
ãàðãàæ, ¿íýëãýý õèéõ áîëîìæòîé áîëîõûã ýíýõ¿¿ øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í 
õàðóóëæ áàéíà.    
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