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ХУРААНГУЙ: Манай улсын 18-25 насны залуучуудын бие бялдрын өсөлт 

хөгжлийн үзүүлэлтийг ажил мэргэжил, боловсролын түвшнээр харьцуулан 

судаллаа. Судалгааны дүнгээс харахад боловсролын түвшин дээшлэх болон ажлын 

нөхцөл сайжрах тусам залуучуудын биеийн үндсэн үзүүлэлтүүд нэмэгдэж байна. 

Харин булчингийн хөгжлийн үзүүлэлт биеийн хүчний ажил эрхэлдэг залуучуудад 

бусад ажил мэргэжлийн залуучуудаас илүү байна.  
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ABSTRACT. The physical growth and development characteristics of 18-25-year-old 

youth of Mongolia were compared by occupation and education level. According to the 

results of the study, the basic physical parameters of young people increase as the 

education level raises and working conditions improve. On the other hand, the muscle 

development index is higher among young people engaged in manual labor than those of 

other occupations. 

 

Аливаа орны хүний биеийн өсөлт хөгжлийн судалгааны үр дүн нь тухайн 

үндэстний оршин тогтнох нийгмийн үндсийг бий болгох, хөгжлийн хэтийн төлвийг 

төлөвлөхөд шинжлэх ухааны нэг үндэс нь болдог. Хүний биеийн өсөлт хөгжил нь нэг 

талаас удамшлаар нөхцөлдөх ба нөгөө талаас хүрээлэн буй орчин байгаль, нийгмийн 

олон хүчин зүйлүүдийн эерэг болон сөрөг, шууд болон дам нөлөөлөлд автаж байдаг. 

Иймээс улс орны хүн амын бие бялдрын өсөлт хөгжлийн зүй тогтол, өсөлтийн хөдлөл 

зүйг байгаль, нийгмийн хүчин зүйлтэй холбон судлах нь  антропологийн шинжлэх 

ухааны нэгэн чухал чиглэл юм.  

Сүүлийн жилүүдэд дэлхийн улс орнуудын хотжилт, үйлдвэржилт, шинжлэх 

ухаан, технологийн өндөр хөгжил, хүн амын шилжилт хөдөлгөөн зэрэг нийгмийн 

үзэгдлүүд тухайн орны хүн амын бие бялдрын хөгжилд зохих нөлөө үзүүлж байгаа нь 
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олон судлаачдын бүтээлээс харагдаж байна (Tanner,1955; Wolanski, 1964; Barro, 2001). 

Хүний бие бялдрын өсөлт хөгжлийн явц нийгэм-биологийн олон хүчин зүйлийн шууд 

болон дам үйлчлэлийн нөлөөнд байх ба нийгмийн хүчин зүйл нь байгалийн хүчин 

зүйлийн нөлөөнд нэмэлт болж, тэдгээрийн үйлчлэлийг нь зохицуулж байдаг (Агаджанян 

,1988). Эцэг эхийн нас, боловсрол, эрхэлж буй ажил, хүүхдийн тоо, төрөлтийн тоо, 

төрөлт хоорондох хугацаа, гэр бүлийн орлого, орон байрны нөхцөл, өвчлөл зэрэг гэр 

бүлийн амьжиргааны чанар байдлыг тодорхойлж байгаа хүчин зүйлүүд нь хүүхдийн 

өсөлт хөгжлийн явцад шууд нөлөө үзүүлдэг (Миклашевская, 1983).  

 Олон судлаачид эцэг эхийн боловсролын түвшин ба хүүхдийн өсөлт хөгжлийн 

үзүүлэлтүүдийн хоорондын хамаарлыг авч үзсэн байдаг. Эдгээр судалгаануудад эцэг нь 

болон эцэг эх нь хоёулаа дээд боловсролтой хүүхдүүдийн биеийн өндөр бусад 

хүүхдүүдийнхээс статистик бодитой илүү байдгийг илрүүлсэн байна (Johnston et. al., 

1982; Bogin, 1986). Түүнчлэн, эцэг эхийн боловсролын түвшин ба гэр бүлийн эдийн 

засгийн байдлын хооронд, боловсролын түвшин ба нэг гэр бүл дэх хүүхдийн тооны 

хооронд шууд хамаарал байдгийг тогтоосон байдаг (Billewick et. al., 1983; Bodzsar, 1985). 

Ийм зүй тогтол биеийн жин, өөхөн давхрагын хөгжилд нилээд тод ажиглагддаг байна 

(Gyenis et. al., 1984).  

 Ахуй орчны нөхцөл болон амьдралын хэв шинж мөн хүүхдийн өсөлт хөгжилд 

чухал нөлөө үзүүлдгийг судлаачид баталсан байна (Андрюлис, 1966; Соловьева, 1973; 

Абрамов, 1984). Байгалийн болон нийгмийн хүчин зүйлийн нөлөөллийг мэдрэх бие 

махбодийн биологи чадавхуй буюу эко мэдрэмж, түүний хариу үйлчлэл нь хүний 

амьдрах хугацаанд байнга өөрчлөгдөж байдаг (Wolanski.1964; Миклашевская и др., 

1988).  Хүний өсөлт хөгжлийн явцад дээрх бүх хүчин зүйлийн нөлөө хоорондоо нягт 

холбоотой, хам байдлаар үйлчилдэг учир тухайлан ямар нэг, эсвэл хэсэг хүчин зүйлийн 

нөлөөг тусгайлан авч үзэж үнэлэх боломжгүй болохыг судлаачид тэмдэглэсэн байна 

(Миклашевская, 1983; Алексеева, 1986, 1988; Миклашевская и др.,1988). 

 Дээр дурьдсан эрдэмтдийн судалгаанаас харахад нас биед хүрсэн хүний бие 

бялдрын төлөвшил нь тухайн хүний хүүхэд насны өсөлт хөгжлийн илэрхийлэл бөгөөд 

хүүхэд насны өсөлт, хөгжил нь тухайн орны нийгэм-эдийн засгийн хөгжлийн түвшин, 

хүн амын эрүүл мэндийн нэг үзүүлэлт болдог төдийгүй мөн хүрээлэн байгаа орчны болон 

нийгмийн мэдрэмтгий тодорхойлогч ( индикатор) болдог байна. 

Монгол хүний бие бялдрын өсөлтийн судалгаа ховор байдаг хэдий ч манай 

орноор явж байсан гадаадын жуулчид аялагчдын монгол хүний бие галбирын байдлыг 

тодорхойлон бичсэн тэмдэглэл цөөн ч гэсэн үлджээ (Талько-Грынцевич, Ухтомский, дам 

ишлэл Намсрайнайдан, 1990а). 1950-иад оноос эхлэн манай орны насанд хүрэгчдийн 

антропологийн судалгааг байгаль, газар зүйн янз бүсчлэлээр (Влчек,1965; Золотарева, 

1968; Дугарсүрэн, 1970; Готов, 1982; Нямдорж, 1994; Алексеева, Түмэн ба бусад, 1998), 

спортын антропологийн үүднээс (Тарваа, 1972; Загдсүрэн, 1998; Лхагвасүрэн, 1999; 

Гүндэгмаа, 2007, 2009), оюутан залуусын (Мэнтэвдорж, 1997, 2010), цэрэг татлагын 

өмнөх насны залуучууд (16-18 насны) болон зэвсэгт хүчний бие бүрэлдэхүүний 

(Чойбалсан, 1991, 1997; Ганбаатар, 1997), хувцасны стандартыг тогтооход ашиглах бие 

бялдрын үндсэн хэмжээг боловсруулах (Намсрайнайдан 1970, 1990а, 1990б) зэрэг 

зорилгоор хийсэн байдаг.  
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Бид энэхүү судалгаандаа манай улсын байгал газар зүйн янз бүрийн бүсэд 

амьдардаг уугуул цэргийн насны (18-25 насны) залуучуудын бие бялдрын өсөлт 

хөгжлийн онцлогийг нийгмийн хүчин зүйлтэй холбон судалж дүн шинжилгээ хийх 

зорилго тавилаа.  

СУДАЛГААНЫ ХЭРЭГЛЭГДЭХҮҮН, АРГА ЗҮЙ 

Цэргийн насны монгол залуучуудын бие бялдрын өсөлт хөгжлийн судалгааны 

материалыг 2012-2013 онд манай улсын янз бүрийн хот, аймгийн төвд хийсэн 

антропологийн хээрийн судалгааны явцад цуглуулан боловсруулав. Судалгаа хийсэн 

хот, аймаг, судалгаанд хамрагдсан залуучуудын тоог хүснэгт 1-р үзүүлэв. 

Хүснэгт 1. Судалгаа явуулсан хот аймаг, хамрагдсан залуучуудын тоо 

Судалгаа явуулсан 

газар 

Судалгаа  

хийсэн он 

Судалгаанд хамрагдсан 

залуучуудын тоо 
Эзлэх хувь 

Улаанбаатар 

Эрдэнэт 

Дорнот 

Ховд 

Өмнөговь 

МУИС 

БХИС 

2012-2013 

2012 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

531 

460 

314 

303 

315 

60 

772 

19.3 

16.7 

11.4 

11.0 

11.4 

2.2 

28.0 

Бүгд 2012 - 2013 2755 100 

 

Антропометрийн хэмжилтэнд тухайн үед биеийн элдэв согоггүй, ямар нэгэн 

өвчин эмгэгийн шинж тэмдэггүй эрүүл залуучуудыг хамруулсан. 

 Антропометрийн хэмжилтийг морфологийн 37 үзүүлэлтээр олон улсын хүн 

судлаачид нийтээр дагаж мөрддөг В.В.Бунакийн (1941) арга зүйн дагуу хийж гүйцэтгэв. 

Биеийн хэмжилтээс гадна аман асуулгын аргаар яс үндэс, төрсөн газар, нас, 

амьдралын нөхцөл, ам бүл, эзэмшсэн боловсрол, мэргэжил, эрхэлж буй ажлын талаар 

мэдээлэл авч боловсруулан харьцуулсан судалгаанд ашиглалаа. 

Антропометрийн судалгааны анхдагч хэрэглэгдэхүүнийг  вариацийн 

статистикийн аргаар боловсруулав (Плохинский, 1967; Зайцев, 1973; Урбах, 1975; 

Лакин, 1981).  

Залуучуудын бие бялдрын өсөлт хөгжлийн үндсэн үзүүлэлтүүдийн хоорондын 

хамаарал болон нийгмийн хүчин зүйлийн нөлөөг тодорхойлоход корреляцийн (r, Sr) 

аргыг ашиглав.  
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СУДАЛГААНЫ ҮР ДҮН 

Бие бялдрын үзүүлэлт ба боловсролын түвшин 

Судалгаанд хамрагдсан нийт залуусаас аман асуулгын аргаар суралцаж буй болон 

сурч төгссөн сургууль, эзэмшсэн боловсрол, мэргэжлийн талаар мэдээлэл авсны үндсэн 

дээр тэдгээрийн боловсролын түвшинг дараахь байдлаар ангиллаа. Үүнд:  

1. Боловсролгүй - Огт сургуульд сураагүй  

2. Бага боловсролтой – 4-р анги хүртэл суралцсан  

3. Бүрэн бус дунд боловсролтой – 8-р анги хүртэл суралцсан 

4. Бүрэн дунд боловсролтой – 11-12-р анги төгссөн 

5. Тусгай дунд боловсролтой – МСҮТ, болон бусад тусгай мэргэжлийн дунд 

сургуулийг дүүргэсэн 

6. Бүрэн бус дээд боловсролтой – их, дээд сургуулийн оюутан 

7. Дээд боловсролтой – их дээд сургуулийг дүүргэсэн 

Манай судалгаанд хамрагдсан 2756 залуусын 257 буюу 9,33% -ийн боловсролын 

талаар мэдээлэл тодорхой бус байсан тул “Бие бялдрын үзүүлэлт ба боловсролын 

түвшин”-ийн хамаарлын судалгааны тооцооноос хасаж 2499 залуусын мэдээллийг 

тооцоолон боловсруулав. 

Боловсролын түвшний байдлыг хүснэгт 2-т, бие бялдрын үзүүлэлт ба 

боловсролын түвшний хамаарлыг Зураг 1-9-д харуулав. 

Хүснэгт 2. Судалгаанд хамрагдсан залуусын боловсролын түвшин 

Боловсролын түвшин Хүний тоо % 

Боловсролгүй  

Бага боловсролтой  

Бүрэн бус дунд боловсролтой Бүрэн 

дунд боловсролтой 

Тусгай дунд боловсролтой 

Бүрэн бус дээд боловсролтой 

Дээд боловсролтой 

38 

101 

382 

528 

310 

893 

247 

1,52 

4,04 

15,29 

21,13 

12,40 

35,73 

9,88 

Бүгд 2499 100,00 

 

 Залуусын бие бялдрын үндсэн үзүүлэлтүүдийг боловсролын түвшин тус бүрээр 

ангилан тооцоолж харьцуулан судлахад зарим ялгаа харагдаж байна. Үүнд, биеийн жин, 

өндөр, цээжний бүслүүр, мөрний өргөн зэрэг бие бялдрын үндсэн үзүүлэлтүүдийн 

дундаж хэмжээ боловсролын түвшин ахих тусам нэмэгдэж байгаа бөгөөд дээд 

боловсролтой залуусын эдгээр хэмжээнүүд хамгийн их байлаа (Зураг 1-4). Түүнээс гадна 

биеийн өөхлөгийн хэмжээг заах дундаж өөхөн давхарга, нийт өөхний жин зэрэг үзүүлэлт 

ч боловсролын түвшин дээшлэх тусам ихсэж байгаа нь судалгаанд оролцогчдын орлогын 

хэмжээ, хоол хүнсний хэрэглээ, эрхлэх ажил хөдөлмөрийн онцлог, хөдөлгөөний идэвх 

зэрэг хүчин зүйлүүдээр тодорхойлогдох бололтой (Зураг 5-7). Харин биеийн булчингийн 
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ерөнхий хэмжээг харуулах шилбэний булчингийн радиусны хэмжээ тусгай дунд 

боловсролтой оролцогчдод хамгийн их байгаа нь уг үзүүлэлт боловсролын түвшинтэй 

төдийлөн холбоотой бус, харин ажил хөдөлмөрийн онцлогтой илүү хамааралтай байгааг 

харуулж байна (Зураг 8-9). 

 

 

Зураг 1. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн жингийн ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

 

 

Зураг 2. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн өндрийн ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

 

Боловсролгүй
Бага 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дунд 

боловсролтой

Бүрэн дунд 

боловсролтой

Тусгай дунд 

боловсролтой

Бүрэн бус дээд 

боловсролтой

Дээд 

боловсролтой

Жин 59.24 59.51 60.39 62.44 60.29 65.02 70.20

50.00

55.00

60.00

65.00

70.00

75.00

Биеийн жин, кг

Боловсролгүй
Бага 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дунд 

боловсролтой

Бүрэн дунд 

боловсролтой

Тусгай дунд 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дээд 

боловсролтой

Дээд 

боловсролтой

Биеийн өндөр 1644.32 1641.82 1668.56 1676.41 1669.05 1701.61 1707.98

1600

1620

1640

1660

1680

1700

1720

Биеийн өндөр, см
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Зураг 3. Судалгаанд хамрагдсан залуусын цээжний бүслүүрийн ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

 

Зураг 4. Судалгаанд хамрагдсан залуусын мөрний өргөний ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

Боловсролгүй
Бага 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дунд 

боловсролтой

Бүрэн дунд 

боловсролтой

Тусгай дунд 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дээд 

боловсролтой

Дээд 

боловсролтой

Цээжний бүслүүр 861.26 865.97 868.07 881.42 863.51 884.03 922.96

820.00

840.00

860.00

880.00

900.00

920.00

940.00

Цээжний бүслүүр, см

Боловсролгүй
Бага 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дунд 

боловсролтой

Бүрэн дунд 

боловсролтой

Тусгай дунд 

боловсролтой

Бүрэн бус 

дээд 

боловсролтой

Дээд 

боловсролтой

Мөрний өргөн 377.61 378.34 383.04 386.36 385.47 395.86 399.20

360.00

370.00

380.00

390.00

400.00

410.00

Мөрний өргөн, см
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Зураг 5. Судалгаанд хамрагдсан залуусын дундаж өөхөн давхаргын ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

 

 

 

Зураг 6. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн нийт өөхний жингийн ялгаа (боловсролын түвшингээр) 
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Зураг 7. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн өөхгүй жингийн ялгаа 

(боловсролын түвшингээр) 

 

 

 

Зураг 8. Судалгаанд хамрагдсан залуусын бугалганы булчингийн радиусын ялгаа (боловсролын 

түвшингээр) 
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Зураг 9. Судалгаанд хамрагдсан залуусын шилбэний булчингийн радиусын ялгаа (боловсролын 

түвшингээр) 

 

Бие бялдрын үзүүлэлт ба эрхлэх ажил  

Судалгаанд оролцсон залуусын ажил эрхлэлтийн байдлыг Хүснэгт 3, Зураг 10 – 18 - д 

өгөв.  

Хүснэгт 3. Судалгаанд хамрагдсан залуусын ажил эрхлэлтийн байдал 

Эрхлэх ажил Хүний тоо % 

Ажилгүй 

Оюутан, сурагч 

Малчин 

Биеийн хөдөлмөр эрхэлдэг 

Оюуны хөдөлмөр эрхэлдэг 

377 

336 

675 

926 

194 

15,00 

13,40 

26,90 

36,90 

7,70 

Бүгд 2508 100,00 

 

Антропометрийн судалгаанд оролцсон залуучуудын 248 буюу 9% -д ажил 

эрхлэлтийн байдал тодорхой бус байсан тул “Бие бялдрын үзүүлэлт ба эрхлэх ажил” 

судалгаанаас хасаж эрхлэх ажил тодорхой 2508 залуусын хэмжилтийн үзүүлэлтүүдийг 

тооцоолон гаргаж уг судалгаанд ашиглалаа. 

Судалгаанд оролцогсдыг эрхлэх ажил, хөдөлмөрийн онцлогоор нь ажилгүй, 

оюутан сурагч, малчин, биеийн хөдөлмөр эрхэлдэг, оюуны хөдөлмөр эрхэлдэг хэмээн 

ангилан бие бялдрын үндсэн үзүүлэлтүүдийг бүлэг тус бүрт тооцоолон гаргалаа. 

Судалгааны дүнгээс харахад оюутан сурагчдын бие бялдрын үндсэн үзүүлэлт бусад 
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Шилбэний булчингийн радиус, мм
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бүлгээс бага байгаа нь эрхлэх ажил хөдөлмөр гэхээс илүү бие бялдрын өсөлт бүрэн 

гүйцээгүй 17-19 настны хөгжлийн онцлогоор тайлбарлагдах бололтой (Зураг 10-18). 

Харьцуулсан судалгааны дүнгээс харахад ажилгүй залуусын биеийн хэмжээ хамгийн 

бага, харин оюуны хөдөлмөр эрхэлдэг залуус бусад бүлгийнхнээс илүү хүнд, өндөр, том 

биетэй байх хандлагатай байв (Зураг 10-18). Энэхүү ялгаа ялангуяа биеийн жингийн 

үзүүлэлтүүд, өөхлөг эдийн хэмжээнүүд дээр тод харагдаж байна (Зураг 10, 14-15). 

Биеийн хөдөлмөр эрхэлдэг залууст булчингийн хэмжээг харуулах үзүүлэлтийн нэг болох 

шилбэний булчингийн радиус хамгийн их, мөн араг ясны хэмжээг харуулах үзүүлэлтүүд 

болох биеийн өндөр болон мөрний өргөний хэмжээ дээд боловсролтой залуусаас 

төдийлөн ялгарахгүй, харин өөхөн давхарга, нийт өөхний хэмжээгээр тэднээс илт бага 

байлаа. Энэ нь тэдний хөдөлгөөний идэвх, эрхэлж буй ажлын онцлог зэрэг амьдралын 

хэв маягтай холбоотой юм.  

 

 

Зураг 10. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн жингийн ялгаа, (эрхлэх ажлаар)  

 

 

Зураг 11. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн өндрийн ялгаа (эрхлэх ажлаар) 

Ажилгүй Оюутан, сурагч Малчин
Биеийн хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Оюуны хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Жин 60.69 61.19 62.04 64.82 70.30

55.00

60.00

65.00

70.00

75.00

Биеийн жин, кг

Ажилгүй Оюутан, сурагч Малчин

Биеийн 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Оюуны 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Биеийн өндөр 1671.77 1660.04 1674.70 1700.37 1707.49

1620

1640

1660

1680

1700

1720

Биеийн өндөр, см
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Зураг 12. Судалгаанд хамрагдсан залуусын цээжний бүслүүрийн ялгаа 

(эрхлэх ажлаар) 

 

 

Зураг 13. Судалгаанд хамрагдсан залуусын мөрний өргөний ялгаа 

(эрхлэх ажлаар) 

 

 

 

 

 

Ажилгүй
Оюутан, 

сурагч
Малчин

Биеийн 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Оюуны 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Цээжний бүслүүр 866.26 872.63 879.36 882.85 925.12

820.00

840.00

860.00

880.00

900.00

920.00

940.00

Цээжний бүслүүр, см

Ажилгүй Оюутан, сурагч Малчин

Биеийн 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Оюуны 

хөдөлмөр 

эрхэлдэг

Мөрний өргөн 384.39 380.61 387.44 395.42 398.81

370.00

375.00

380.00

385.00

390.00

395.00

400.00

405.00

Мөрний өргөн, см
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Зураг 14. Судалгаанд хамрагдсан залуусын дундаж өөхөн давхаргын ялгаа 

(эрхлэх ажлаар) 

 

 

 

Зураг 15. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн нийт өөхний жингийн ялгаа 

(эрхлэх ажлаар) 
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Зураг 16. Судалгаанд хамрагдсан залуусын биеийн өөхгүй жингийн ялгаа 

(эрхлэх ажлаар) 

 

 

Зураг 17. Судалгаанд хамрагдсан залуусын бугалганы булчингийн радиусын ялгаа (эрхлэх ажлаар) 
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Зураг 18. Судалгаанд хамрагдсан залуусын шилбэний булчингийн радиусын ялгаа (эрхлэх ажлаар) 

 

ДҮГНЭЛТ 

Залуусын бие бялдрын үндсэн үзүүлэлтүүдийг боловсролын түвшингээр ангилан 

судлахад биеийн жин, өндөр, цээжний бүслүүр, мөрний өргөн зэрэг бие бялдрын үндсэн 

үзүүлэлтүүдийн дундаж хэмжээ болон биеийн өөхлөгийн хэмжээг заах дундаж өөхөн 

давхарга, нийт өөхний жин зэрэг үзүүлэлт боловсролын түвшин ахих тусам нэмэгдэж 

байгаа бөгөөд дээд боловсролтой залуусын энэ хэмжээ хамгийн их байлаа. Энэ нь 

судалгаанд оролцогчдын орлогын хэмжээ, хоол хүнсний хэрэглээ, эрхлэх ажил 

хөдөлмөрийн онцлог, амьдралын хэв маяг зэрэг хүчин зүйлүүдээр тодорхойлогдох 

бололтой. Харин биеийн булчингийн ерөнхий хэмжээг харуулах шилбэний булчингийн 

радиусны хэмжээ тусгай дунд боловсролтой оролцогчдод хамгийн их байгаа нь уг 

үзүүлэлт боловсролын түвшинтэй төдийлөн холбоотой бус, харин ажил хөдөлмөрийн 

онцлогтой илүү хамааралтай байгааг харуулж байна. 

Судалгаанд оролцогсдыг эрхлэх ажил, хөдөлмөрийн онцлогоор нь ангилан бие 

бялдрын үндсэн үзүүлэлтүүдийг тооцоолон харахад оюутан сурагчдын бие бялдрын 

үндсэн үзүүлэлт бусад бүлгээс бага байгаа нь эрхлэх ажил хөдөлмөр гэхээс илүү бие 

бялдрын өсөлт бүрэн гүйцээгүй 17-19 настны хөгжлийн онцлогоор тайлбарлагдах 

бололтой. Ажилгүй залуусын биеийн хэмжээ хамгийн бага, харин оюуны хөдөлмөр 

эрхэлдэг залуус бусад бүлгийнхнээс илүү хүнд, өндөр, том биетэй байх хандлагатай байв. 

Энэхүү ялгаа ялангуяа биеийн жингийн үзүүлэлтүүд, өөхлөг эдийн хэмжээнүүд дээр тод 

харагдаж байна. Биеийн хөдөлмөр эрхэлдэг залуусын хувьд булчингийн хэмжээг 

харуулах үзүүлэлтийн нэг болох шилбэний булчингийн радиус хамгийн их, мөн араг 

ясны хэмжээг харуулах үзүүлэлтүүд болох биеийн өндөр болон мөрний өргөний хэмжээ 

дээд боловсролтой залуусаас төдийлөн ялгарахгүй, харин өөхөн давхарга, нийт өөхний 

хэмжээгээр тэднээс илт бага байлаа. Энэ нь тэдний хөдөлгөөний идэвх, эрхэлж буй 

ажлын онцлог зэрэг амьдралын хэв маягтай холбоотой юм.  
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Судалгаанд хамрагдсан залуучуудын бие бялдрын үзүүлэлт ба боловсролын 

түвшин, бие бялдрын үзүүлэлт ба эрхлэх ажил хөдөлмөрийн харьцуулсан судалгааны 

дүнгээс харахад залуучуудын боловсролын түвшин дээшлэх болон ажлын нөхцөл 

сайжрах тусам биеийн үндсэн үзүүлэлтүүд илүү, харин булчингийн хөгжлийн үзүүлэлт 

биеийн хүчний ажил эрхэлдэг залуучуудад бусад ажил мэргэжлийнхээс илүү байх зүй 

тогтол ажиглагдлаа. Энэ үр дүн нь бусад орны хүн амын дунд хийсэн бие бялдрын 

хөгжлийн судалгааны үр дүнтэй дүйж байгаа болно. 
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