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Õóðààíãóé

Ýíýõ³³ ñóäàëãààíû àæëûí õ³ðýýíä ì°íã°í äýâñãýðòýä àãóóëàãäàæ áàéãàà íèéò áàêòåðèéí òîîã òîäîð-
õîéëæ, ò³³íèé ãýìòëèéí çýðýãòýé íü õàðüöóóëàí ñóäàëñàí áîëíî. Èðãýäèéí äóíä ì°íã°í äýâñãýðòèéí
õýðýãëýýíèé òóõàé ò³³âðèéí ñàíàë àñóóëãà ÿâóóëàõàä 1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã ò³ëõ³³ àøèãëàäàã ãýñýí
³ð ä³í ãàðñàí òóë 1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã ò³³âðèéí àðãààð öàéíû ãàçàð, ýìèéí ñàí, CU áà GS25,
õ³íñíèé äýëã³³ð, Ò�Ö, çàõ áîëîí çàõ îð÷ìûí á³ñ ãýñýí íèéò 7 ò°ðëèéí ãàçðààñ 141 äýýæèéã 2023 îíû
10-11 ñàðûí õóãàöààíä öóãëóóëñàí. Íèéò äýýæèéí 20.73% íü E.coli, Staphylococcus aureus, Enterobacter,
Salmonella, Shigella, Streptococcus, Pseudomonas, Proteus ãýõ °â÷èí ³³ñãýã÷ áàêòåðèóäààð áîõèðäñîí áàé-
ñàí. Áåòà öàöðàãèéí ³³ñã³³ð àøèãëàí á³ðòãýãäñýí áåòà á°°ì áîëîí íÿãòûí õàìààðëààð ì°íã°í äýâñãýð-
òèéí ìåõàíèê ãýìòëèéã ä³ãíýâ. Á³ðòãýãäñýí á°°ìèéí òîî 36 ìèí/ñì2 , íÿãò íü 10.20 ã/ñì2-ààñ 10.80 ã/ñì2

ìóæèéí õîîðîíä áàéãàà òîõèîëäîëä ìåõàíèê ãýìòýë õàðüöàíãóé áàãà ãýæ ³çýâ. Íÿãò áàãà (10.20 ã/ñì2)-
òàé áóþó ìåõàíèê ãýìòýë èõòýé ì°íã°í äýâñãýðò³³äèéí áàêòåðèéí àãóóëàìæ õàðüöàíãóé °íä°ð, äóíäàæ
íÿãò (10.20-10.80 ã/ñì2)-òàé ì°íã°í äýâñãýðò³³ä íü ãýìòýë áà áàêòåðèéí áîõèðäîë áàãà. Õàðèí íÿãò èõòýé
ì°íã°í äýâñãýðò³³ä íü áàêòåðèéí áîõèðäîë, ì°í ìåõàíèê ãýìòýëòýé áàéâ. Ýäãýýð ä³íãýýñ ³çýõýä ì°í-
ã°í äýâñãýðòýýñ àð÷äàñ àâ÷ áàêòåðè óðãóóëàëã³éãýýð á°°ìèéí íýâòðýëèéã àøèãëàí áàêòåðèéí áîõèðäëûã
îéðîëöîîãîîð òààìàãëàõ áîëîìæòîé áàéíà.

Ò³ëõ³³ð ³ã: ì°íã°í äýâñãýðò, ãýìòýë, áàêòåðè, áåòà á°°ì, íÿãò

1 ÓÄÈÐÒÃÀË

Ì°íã°í äýâñãýðò ãýæ àëèâàà óëñûí òóñãààð òîãòíîë,
ò³³õ, ñî¼ë, çàí çàíøëûí áýëãýäýë áîëñîí ³íýò ç³éë
áàéäàã ò°äèéã³é àëèâàà îðíû ýäèéí çàñãèéí ³éë
àæèëëàãààíä ò°ëá°ðèéí õýðýãñýë áîëäîã ì°íã°í õà-
ðèëöààíû íýãæ ó÷èð õ³ðýýëýí áóé îð÷íû ò°ð°ë á³-
ðèéí í°õö°ëä, õ³íèé ãàðààñ ãàðò äàìæèí àðèëæàà-
ëàãäàæ áàéäàã áèëýý.

�â÷èí ³³ñãýã÷ áè÷èë áèåòí³³ä öààñàí ì°íã°°ð
äàìæèí õàëäâàðëàõ áîëîëöîîòîé á°ã°°ä ìàíàé óë-
ñûí õýðýãëýýíä áóé öààñàí äýâñãýðò³³äèéí äóí-
äàæ íàñëàëò 3,8 æèë áàéíà [1]. Ö. Øàðàâûí �Ì°í-
ã°í òýìäýãòèéí õýðýãëýý, ò³³âýð ñóäàëãàà�-ààñ ³çý-
õýä èðãýäèéí õàìãèéí ò³ãýýìýë õýðýãëýæ áóé ì°í-
ã°í äýâñãýðòèéí 73%-èàð 500, áîëîí 5000 ò°ãð°ãèéí
äýâñãýðò òýðã³³ëñýí áîë 1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã
íèéò èðãýäèéí 67%, 100 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã 64%
íü áàéíãà àøèãëàäàã ãýæýý. Ì°í ñóäàëãààãààð èð-
ãýäèéí 47% °ä°ð òóòàì öààñàí ì°íã° õýðýãëýäýã
ãýñýí á°ã°°ä õóó÷èð÷ ìóóäñàí ì°íã°í äýâñãýðòèéí
òîî æèë èðýõ á³ð íýìýãäýæ áàéãàà ãýæ ³çñýí áàé-

íà [1]. Ì°íã°í äýâñãýðò³³ä õóó÷èð÷ ìóóäàõ òóñàì
ò³³í äýýð àãóóëàãäàõ áè÷èë áèåòíèé íèéò òîî èõñýõ
áà í°ã°° òàëààð äýâñãýðòèéí íÿãò áàãà áàéõ òóñàì
ò³³íä àãóóëàãäàõ áàêòåðèéí òîî èõ áàéãàà ç³é òîã-
òîë àæèãëàãäñàí [2].

Áàêòåðè íü ì°íã°í äýâñãýðòèéã áîõèðäóóëàõ ³íä-
ñýí øàëòãààíóóäûí íýã á°ã°°ä öåëëþëîçûí õàíûã
ýâäýæ, öààñíû óòàñ õîîðîíäûí õîëáîîñûã àëäàã-
äóóëæ ì°íã°í äýâñãýðòèéí ìåõàíèê áàò á°õ ÷àíà-
ðûã áóóðóóëäàã áà èíãýñíýýð ýäýëãýý äààõ ÷àäâàð
ìóóääàã [3]. Öààñàí ì°íã°íä áàêòåðè íàéì õ³ðòýëõ
õîíîã àìüäðàõ áîëîìæòîé áàéäàã [4] á°ã°°ä Ìîí-
ãîë ì°íã°í äýâñãýðòýä àãóóëàãäàæ áóé áàêòåðèéí
áîõèðäëûã òîîëîõ, àãóóëàãäàæ áóé °â÷èí ³³ñãýã÷,
ãýäýñíèé á³ëãèéí áàêòåðèéã èëð³³ëæ, Ìîíãîë ò°ã-
ð°ãèéí ýëýãäýë íü àãóóëàãäàæ áóé áàêòåðèéí òîî-
òîé õýðõýí õàìààð÷ áóéã òîäîðõîéëëîî. Äýýðõ çî-
ðèëãîîð öààñàí ì°íã°íèé ýëýãäëèéí õýìæýýã áåòà
öàöðàãèéí á³ðòãýãäñýí õýìæýýãýýð òîäîðõîéëñîí íü
ýíýõ³³ àæëûí øèíýëýã òàë áîëëîî.

2017 îíä õèéãäñýí Ö. Øàðàâûí �Ì°íã°í òýìäýã-
òèéí õýðýãëýý, ò³³âýð ñóäàëãàà�-ààñ ³çýõýä ìàíàé
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èðãýäèéí 47% íü 500 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã °ä°ð òó-
òàì ò³ëõ³³ õýðýãëýæ áàéñàí [1] áîë 2023 îíû 10 ñàðä
ÿâóóëñàí áèäíèé ò³³âðèéí ñàíàë àñóóëãàä 80 èðãýí
îðîëöñîíû 27% íü 1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã °ä°ð
òóòàìäàà õýðýãëýäýã ãýæ õàðèóëñàí (Çóðàã 1).

Çóðàã 1: Ñóäàëãààíä îðîëöñîí èðãýäèéí
ò³ãýýìýë àøèãëàäàã ì°íã°í äýâñãýðò

Ì°í ñàíàë àñóóëãàä îðîëöñîí èðãýäèéí 40% íü
18-29 íàñíûõàí áàéñàí á°ã°°ä òóñ á³ð 24% íü áèå
äààæ áèçíåñ ýðõýëäýã, õóâèéí àæ àõóéí íýãæ, áàé-
ãóóëëàãàä àæèëëàäàã ãýñýí áàéíà (Çóðàã 2, 3).

Çóðàã 2: Ñóäàëãààíä îðîëöñîí èðãýäèéí íàñíû
àíãèëàë

Çóðàã 3: Ñóäàëãààíä îðîëöñîí èðãýäèéí àæèë
ýðõëýëò

Ñàíàë àñóóëãàä îðîëöîã÷äûí 16% íü ò°ëá°ðèéí
çîðèëãîîð áýëýí ì°íã° õýðýãëýäýã áîë 46% íü êàð-
òààð ã³éëãýý õèéäýã ãýæ õàðèóëæýý (Çóðàã 4).

Çóðàã 4: Ñóäàëãààíä îðîëöñîí èðãýäèéí
ò°ëá°ðèéí õýðýãñýë

2 ÌÀÒÅÐÈÀË, ÀÐÃÀ Ç�É

2.1 Äýýæ öóãëóóëàõ

1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðòèéã 2023 îíû 10-11 ñàðä
öàéíû ãàçàð, ýìèéí ñàí, CU áà GS25, õ³íñíèé äýë-
ã³³ð, Ò�Ö, çàõ áîëîí çàõ îð÷ìûí á³ñ ãýñýí íèéò 7
ò°ðëèéí ãàçðààñ ò³³âðèéí àðãààð 141 øèðõýã äýý-
æèéã öóãëóóëñàí. Èíãýõäýý äýýæ á³ðèéã óðüä÷èëàí
àðèóòãàñàí óóòàíä àâ÷, 48 öàãèéí äîòîð ëàáîðàòî-
ðèéí øèíæèëãýýã ã³éöýòãýñýí.

2.2 Áàãàæ ò°õ°°ð°ìæ

Ñóäàëãààíä àøèãëàãäñàí áàãàæ íü áåòà öàöðàãèéí
³³ñã³³ð, áåòà äåòåêòîð ãýñýí õî¼ð ³íäñýí õýñãýýñ
òîãòîíî.

� Áåòà öàöðàãèéí ³³ñã³³ð Cl36 èçîòîïèéã àøèã-
ëàñàí. Ýíýõ³³ ³³ñã³³ð ÖÝÊ-èéí èçîòîïè, òîõè-
ðóóëãûí ëàáîðàòîðèä áàéäàã áà 2018 îíû 11-ð
ñàðûí 05-íä ³éëäâýðëýñýí. Àíõíû èäýâõ 1070
Áê (çàäðàë/ñåê) áàéñàí. Cl36 èçîòîïèéí õàãàñ
çàäðàëûí ³å Tv2=3.01*10

5 æèë áàéäàã òóë îäîî
áàéãàà èäýâõ íü 1070 Áê õýâýýðýý áàéñàí.

� AT1117M Radiation Monitor (alpha/beta
contamination monitor) áóþó áåòà öàöðàã
õýìæèã÷ áàãàæ. �³íä:

� BDPB-01 Detection unit áóþó äåòåêòîð
(Çóðàã 5).

� Processing unit PU áóþó áîëîâñðóóëàã÷
(Çóðàã 6).

Çóðàã 5: BDPB-01 äåòåêòîð
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Çóðàã 6: Áîëîâñðóóëàã÷

Çóðàã 7: Ì°íã°í äýâñãýðòèéã áåòà öàöðàãèéí
³³ñã³³ð áîëîí äåòåêòîðûí òóñëàìæòàé

á³ðòãýãäñýí á°°ìèéí òîîã õýìæèõ á³ä³³â÷

2.3 Ì°íã°í äýâñãýðòèéí á³ðòãýãäñýí

á°°ìèéí òîîã òîäîðõîéëîõ

�³ñã³³ðýýñ ãàðàõ áåòà á°°ì íü ì°íã°í äýâñãýðò áó-
þó äýýæèéã íýâòëýõ áà ýíýõ³³ íýâòýðñýí á°°ì íü äå-
òåêòîðò á³ðòãýãäýíý. �³ñã³³ðýýñ äýýæ õ³ðòýëõ çàé
10.5 ñì áàéñàí á°ã°°ä äåòåêòîðûí õýìæèõ òàëáàé íü
33.16 ñì2 áàéñàí. Õýìæèõèéí °ìí° ýõëýýä ôîí áó-
þó ³³ñã³³ð óíòðààëòòàé áàéõ ³åèéí îð÷íû á°°ìèéí
òîîã õýìæñýí. Äýýæèéã áàðóóí, ò°â, ç³³í ãýñýí 3 õý-
ñýãò õóâààí 5 óäààãèéí äàâòàëòòàéãààð õýìæèëòèéã
ÿâóóëñàí. Õýìæèëòèéí óòãà íü 1 ìèíóò õóãàöààíä
1 ñì2 òàëáàéãààð íýâòðýõ á°°ìèéí òîî áàéõ áà äå-
òåêòîðò á³ðòãýãäñýí á°°ìèéí òîîí óòãûí íýãæ íü
1 á°°ì/(ìèí*ñì2). Á°°ìèéí íýâòðýëèéã òîäîðõîé-
ëîõäîî äýýæèéí á°°ìèéí íýâòðýëèéí óòãààñ ôîíû
óòãûã õàñàæ òîîöîîëñîí. Õýìæèëòèéí àëäààíû ìó-
æèéã 6% áàéõààð õýìæñýí. Äýýæèéã 2, 3 äàâõàð-
ëàæ õýìæèõäýý õîîðîíä íü õ°ä°ëã°°íã³é äàâõàð-
ëàæ, °ìí°õ õýìæèëòèéí àäèëààð ã³éöýòãýñýí (Çó-
ðàã 7).

2.4 Òýæýýëèéí îð÷èí áà áîäèñ óðâàë-

æóóä

� Nutrient Agar

� MacConkey Agar

� Mannitol Salt Agar

� Triple Sugar Iron Agar

� Salmonella Shigella Agar

� Simmons Citrate Agar

� Endo Agar

� Sabouraud Dextrose Agar

� 0.89%-èéí íàòðèéí õëîðûí ôèçèîëîãèéí óóñ-
ìàë

Òýæýýëèéí îð÷íóóäûã ³éëäâýðëýã÷ (Biolab, Óí-
ãàð óëñ)-èéí çààâðûí äàãóó õýìæèæ áýëòãýí, àðèóò-
ãàñàí ïåòðèéí àÿãàíä öàðöààñàí. Ôèçèîëîãèéí óóñ-
ìàëûã õóðóó øèëýíä áýëòãýí àâòîêëàâò 121°Ñ-ä 15
ìèíóò àðèóòãàñàí.

2.5 Áàêòåðè òîîëîõ

Ì°íã°í äýâñãýðòèéí í³³ðýí òàëààñ àðèóòãàñàí áàì-
áàðààð àð÷äàñ àâ÷, 1.25 ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä
õèéæ 37°Ñ-ä 120 ýðãýëò/ìèí õóðäòàé 30 ìèíóò ñýã-
ñýðñýí. �³íèé äàðààãààð Nutrient agar, MacConkey
agar, Endo agar ãýñýí òýæýýëèéí îð÷íóóäàä ñàéòàð
øèíãýõ õ³ðòýë íü òàðààí øïàòåëüäñàí. �³íèéãýý
37°Ñ-èéí èíêóáàòîðò 20 öàã °ñã°â°ðë°í íèéò áàê-
òåðèéí òîî, ãðàìì ñ°ð°ã °â÷èí ³³ñãýã÷, ãýäýñíèé
á³ëãèéí áàêòåðè çýðãèéã °ñã°â°ðë°í àâñàí. Áàêòå-
ðèéã òîîëîõäîî ñèíãë êîëîíèóäûã òîîëñîí. Èíãýõ-
äýý 3 äàâòàëòòàé òóðøèëòûã ÿâóóëæ, èëýðñýí 3 óò-
ãûí äóíäæààð íü áàêòåðèéí òîîã òîîöñîí. Õ°ãö óð-
ãóóëàõ çîðèëãîîð Sabourand Dextrose Agar òýæýý-
ëèéí îð÷èíä óóñìàëààñ 200 ìêë-èéã õèéæ ñàéòàð
øèíãýõ õ³ðòýë íü òàðààí øïàòåëüäàí, 22°Ñ-èéí èí-
êóáàòîðò 120 öàã °ñã°â°ðë°ñ°í.

2.6 Áàêòåðèéã ãðàììààð áóäàõ, òî-

äîðõîéëîõ

Nutrient Agar, MacConkey Agar, Endo Agar ãýñýí òý-
æýýëèéí îð÷èí äýýð èëð³³ëñýí áàêòåðèóäûã Cypress
Diagnostics ³éëäâýðèéí Gram PVP êèòèéã àøèãëàí
³éëäâýðëýã÷èéí ïðîòîêîëûí äàãóó áóäàæ ãðàìì ýå-
ðýã, ñ°ð°ã áàêòåðèóäûã òîäîðõîéëñîí áîë ãýðëèéí
ìèêðîñêîïûí 800 äàõèí °ñã°ëò°°ð áàêòåðè òóñ á³-
ðèéí õýëáýð ç³éã òîäîðõîéëñîí. Ñîíãîìîë òýæýý-
ëèéí îð÷èíä °ñã°â°ðë°í, óðãàñàí êîëîíè, ýñèéí
ìîðôîëîãèéí åð°íõèé øèíæ òýìäã³³äýýð íü áàêòå-
ðèóäûã òîäîðõîéëîõäîî ³éëäâýðëýã÷èéí çààñàí ïðî-
òîêîë, áèîõèìèéí èäýâõýä íü òóëãóóðëàñàí [5] [6].

3 �ð ä³í

Ñóäàëãààíä àøèãëàñàí íèéò 141 äýýæèéã ã³éëãýýíä
îðñîí áàéäëààð íü 2020 îíîîñ °ìí°õ áà äàðààõ ãýæ
õóâààñàí áà 2020 îíîîñ °ìí°õ ì°íã°í äýâñãýðòýýñ
èëýðñýí áàêòåðèéí òîî íü 59.08±35.07, 2020 îíîîñ
õîéøèõ íü 63.46±39.76 áàéâ. �³íýýñ ³çýõýä 2020
îíîîñ °ìí° áîëîí õîéíî õýâëýãäñýí ì°íã°í äýâñãýð-
òèéí áàêòåðèéí òîî íü õîîðîíäîî ÿëãààã³é áàéíà.
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2019 îíä Ìîíãîë ì°íã°í äýâñãýðò äýýð õèéãäñýí ñó-
äàëãààíû áàêòåðèéí òîî íü 172.65 áàéñàí áîë 141
äýýæèéí íèéò áàêòåðèéí òîî íü 61.44 áàéñàí áà 2.8
äàõèí áàãàññàí ³ð ä³í ãàðàâ (Çóðàã 8) [7].

Çóðàã 8: Äýýæ (Êîâèäûí äàðàà)-ýýñ èëýðñýí
áàêòåðèéí òîîã 2019 îíä õèéãäñýí ñóäàëãàà
(Êîâèäûí °ìí°)-íû áàêòåðèéí òîîòîé

õàðüöóóëñàí íü

Ì°íã°í òýìäýãòýýñ èëýðñýí áàêòåðèóäààñ
Streptococcus íü 25% áóþó õàìãèéí èõ èëýðñýí
(Çóðàã 9).

Çóðàã 9: Èëýðñýí áàêòåðèéã ýçëýõ õóâèàð íü
(Escherichia coli 23%, Staphylococcus 12%,

Streptococcus 25%, Enterobacter 16%,
Pseudomonas 4%, Salmonella 10%, Shigella 8%,

Proteus 2%)

Ì°í èëýðñýí áàêòåðèóäûã Ëèâè, Íåïàë, Íèãåð,
Ñóäàí, Ãàíà ãýõ 5 óëñòàé õàðüöóóëàõàä ìàíàé îðíû
ì°íã°í äýâñãýðòýä E.coli -èéí áîõèðäîë °íä°ð ò³â-
øèíòýé áàéíà (Çóðàã 10) [8] [9] [10] [11] [12].
Íèéò äýýæèéí 20.73% íü Çóðàã 9 äýýðõ íàéìàí

ò°ðëèéí áàêòåðèàð áîõèðäñîí áàéñàí. �³íýýñ ³çýõýä
5 ì°íã°í äýâñãýðò òóòìûí 1 íü E.coli -îîð áîõèðäñîí
áàéíà.
Staphylococcus aureus áóþó S. aureus íü èõýâ÷ëýí

àðüñ, ç°°ë°í ýä ýñèéí õàëäâàð ³³ñãýäýã. Óã áàêòå-
ðè íü ñåïñèñ, ýíäîêàðäèò, óóøãèíû °â÷èí, îñòåî-
ìèåëèò ãýõ ìýò õàëäâàðò °â÷èí ³³ñãýäýã áàéíà [13].
Ì°í ìîðôîëîãèéí øèíæýýðýý °°ð õîîðîíäîî ÿëãàà-
òàé 19 õ°ãö èëýðñýí. Ì°íã°í äýâñãýðòèéã õýìæèõýýñ

Çóðàã 10: Èëýðñýí áàêòåðèéí ýçëýõ õóâèéã áóñàä
óëñ îðíóóäûí ì°íã°í äýâñãýðòýýñ èëýðñýí
áàêòåðèéí ýçëýõ õóâüòàé õàðüöóóëñàí íü

°ìí° 64, 80, 100, 105, 120, 157, 248, 250, 300 ã ãý-
ñýí ñòàíäàðò öààñíóóäûã áàéðøóóëæ íýâòýðñýí áåòà
á°°ìèéí òîî áà öààñíû íÿãò ãýñýí ýêñïîíåíöèàë ìó-
ðóéã ãàðãàí àâñàí. Ýíýõ³³ ìóðóéã 1-ýýñ 3 äàâõàðëàí
õýìæèëò õèéñýí ì°íã°í äýâñãýðò³³äòýé õàðüöóóëà-
õàä íÿãò áîëîí á³ðòãýãäñýí á°°ì íü õîîðîíäîî øóóä
óðâóó õàìààðàëòàé áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéíà (Çóðàã
11).

Çóðàã 11: Äàí áîëîí 2, 3 äàâõàðëàñàí äýýæèéí
á°°ìèéí íýâòðýë, íÿãòûã ñòàíäàðò öààñíû
ýêñïîíåíöèàë ìóðóéòàé õàðüöóóëñàí íü

Ñòàíäàðò öààñ ãýäýã íü ò°ð°ë á³ðèéí õýâëýëèéí
³éëäâýðò àøèãëàäàã àøèãëàäàã, íÿãò áîëîí õýìæýý-
ñýýðýý ÿëãààòàé öààñíóóäûã õýëíý. Ì°íã°í äýâñãýð-
òèéã 2, 3 äàâõàðëàæ õýìæñýí õýìæèëòèéí óòãûã
ñòàíäàðò öààñíû ýêñïîíåíöèàë ìóðóéòàé õàðüöóó-
ëàí, õýìæèëò õýð ³íýí ç°â ÿâàãäñàíûã áàòëàí õà-
ðóóëàõ áîëîìæòîé.
Á³ðãýãäñýí áåòà á°°ì áîëîí íÿãòûí õàìààðëààñ

³çýõýä Çóðàã 12 äýýð 2020 îíîîñ °ìí° áîëîí 2020
îíä ³éëäâýðëýãäñýí ì°íã°í äýâñãýðòèéí õýìæèë-
òèéí óòãà äýýð ã³éëãýýíä îðîîã³é öîî øèíý ì°íã°í
äýâñãýðòèéí õýìæèëòèéí óòãûã áàéðøóóëàõàä õî¼ð
îíû çààã äýýð ãàð÷ èðýâ. �³íýýñ ³çýõýä ì°íã°í äýâñ-
ãýðòèéí íÿãò ýõýí ³åäýý îéðîëöîîãîîð 10.20-10.30
ã/ñì2 õîîðîíä áàéäàã áà äóíä ³åäýý ì°íã°í äýâñ-
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ãýðòèéí ãàäàðãóó äýýð ³³ññýí áàêòåðèéí áîõèðäëûí
óëìààñ íÿãò áóþó ìàññ íýìýãääýã.

Çóðàã 12: Äýýæèéã ã³éëãýýíä îðñîí îíîîð íü
õóâààõàä á³ðòãýãäñýí á°°ìèéí òîî áîëîí

íÿãòûí ³ç³³ëýëò

Íÿãò áàãà (10.20 ã/ñì2-ààñ áàãà)-òàé áóþó ìå-
õàíèê ãýìòýë èõòýé ì°íã°í äýâñãýðò³³äèéí áàêòå-
ðèéí àãóóëàìæ õàðüöàíãóé °íä°ð. Äóíäàæ íÿãò
(10.20-10.80 ã/ñì2)-òàé ì°íã°í äýâñãýðò³³ä íü ãýì-
òýë áà áàêòåðèéí áîõèðäîë áàãà, õàðèí èõ íÿãò
(10.80 ã/ñì2-ààñ èõ)-òàé íü áàêòåðèéí áîõèðäîë,
ì°í ìåõàíèê ãýìòýëòýé áàéíà (Çóðàã 14). Áàãàíóóä
íü äóíäàæ óòãûã èëýðõèéëýõ á°ã°°ä p<0.05 øàë-
ãóóð òàâüæ, SPSS one-way ANOVA Duncan's multiple
range test ã³éöýòãýñýí. Áàãàíà á³ðèéã ò°ë°°ë°õ a, b,
c ³ñã³³ä íü òóðøèëòûí ³ð ä³íã³³ä õàðüöàíãóé ÿë-
ãààòàé áîëîõûã èëòãýíý (Çóðàã 13).

Çóðàã 13: Äýýæèéã áîõèðäëîîð íü àíãèëñàí íü

4 Õýëýëö³³ëýã

2019 îíä õèéãäñýí Á.Ò³âøèíèé �Ìîíãîë ò°ãð°ãèéí
áàêòåðèéí íèéò òîîã èîíæèõ öàöðàãèéí àðãààð
áóóðóóëàõ áîëîìæ� ñóäàëãààíû áàêòåðèéí òîîòîé
õàðüöóóëàõàä 2.8 äàõèí áàãàññàí íü Êîâèä-19

Çóðàã 14: Äýýæèéí íÿãòûã àíãèëàë áîëîí
ò³³íä õàðãàëçàõ áàêòåðèéí òîîí ³ç³³ëýëò

öàð òàõëûí äàðàà ì°íã°í äýâñãýðòýä àãóóëàãäàõ
áàêòåðèéí òîî áóóðñíûã õàðóóëæ áàéíà [7]. Ìîíãîë
ì°íã°í äýâñãýðòýýñ E.coli, Staphylococcus aureus,
Enterobacter, Salmonella, Shigella, Streptococcus,
Pseudomonas, Proteus ãýõ °â÷èí ³³ñãýã÷ áàêòåðèóä
èëýðñýí á°ã°°ä ýäãýýð áàêòåðèóä íü ì°íã°íä àãóó-
ëàãäàõ öåëëþçûã çàäëàí ì°íã°íèé á³òöèéã ýâääýã
íü ì°íã°í äýâñãýðòèéí íàñæèëò áîãèíî áàéãààòàé
õîëáîîòîé áàéíà. Íÿãò íü 10.20 ã/ñì2-ààñ áàãà
áàéâàë ýëýãäýëòýé ì°íã°, öààøëààä á³ðòãýãäñýí
á°°ìèéí òîî 40 á°°ì/(ìèí*ñì2)-ààñ èõ áàéâàë
óðàãäàëòàé, õàðèí 36 á°°ì/(ìèí*ñì2) áàãà áîë
áîõèðäîë èõòýé ãýæ õýëæ áîëîõóéö þì. Õýìæèë-
òýýñ èéì ³ð ä³í èëýðñýí áîë õýðýãëýýíä äàõèí
àøèãëàõ áîëîìæã³é ãýæ õýëæ áîëîõóéö. Õýðýâ
á³ðòãýãäñýí á°°ìèéí òîî 36 ìèí/ñì2 áàéãààä íÿãò
10.20 ã/ñì2-ààñ 10.80 ã/ñì2 ìóæèéí õîîðîíä áàéâàë
ýäãýýð ì°íã°í äýâñãýðò³³äèéã öààøèä õýðýãëýýíä
àøèãëàæ áîëíî ãýæ ³çëýý (Çóðàã 13).

Ìîíãîë ì°íã°í äýâñãýðòýä àãóóëàãäàæ áóé áàê-
òåðèóä íü áîõèðäëûã èëýðõèéëýõèéí ñàöóó ì°íã°-
íèé á³òöýä í°ë°°ëæ áóéã õàðóóëñàí. Áèä á³õýí áèî-
ëîãèéí ³³äíýýñ ÿìàð ò°ðëèéí áàêòåðèóäààð ì°í-
ã°í äýâñãýðò áîõèðäîæ áàéãààã òîäîðõîéëîí ãàðãà-
õàä Enterobacter (ôàêóëüòàòèâ àíàýðîá) áàêòåðè
áóþó öåëëþçûã çàäàëäàã áàêòåðè ò³ãýýìýë èëýð-
ñýí. Ì°í ì°íã°í äýâñãýðò³³äèéí îëîí òàëò ÿëãàà-
òàé áàéäëûã ñóäëàõûí òóëä ìàññ áóþó íÿãò, õýâ-
ëýãäñýí îí, áîõèðäëûí õàìààðëûã õàðóóëàõäàà áåòà
öàöðàãèéã àøèãëàñàí. Ãýâ÷ Ìîíãîë îðíû õóâüä óã
öàöðàã õýìæèã÷ áàãàæèéã àøèãëàí ñóäàëãàà õèéñýí
àíõíû òîõèîëäîë íü ìàíàé ñóäàëãààíû àæèë áàé-
ñàí ó÷èð õàðüöóóëàëò õèéõ òóðøèëò, ³ð ä³í õîìñ
áàéñàí õýäèé ÷ áèä òóðøèëòûã îëîí óäààãèéí äàâ-
òàìæòàéãààð õèéñíèé ýöýñò ýäãýýð ³ð ä³íã³³äèéã
áîëîâñðóóëëàà. �³íä:

(1) Áåòà öàöðàã áîëîí íÿãòûí õàìààðëûã ýêñïîíåí-
öèàë ôóíêöýýð áàòëàí õàðóóëñàí.
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(2) Ì°íã°í äýâñãýðòèéí õýðýãëýýã òîäîðõîéëñîí.

Öàöðàã õýìæèã÷ áàãàæ íü ìàíàé óëñûí ò°ëá°ðèéí
õýðýãñëèéã ³íýëæ, öààøäûí õýðýãëýýã òîäîðõîéëî-
õûí çýðýãöýý ì°íã°í äýâñãýðòèéí ³éëäâýðëýñýí îí
çýðãýýñ ³ë õàìààðàí ³íýëýõ áîëîìæòîéã õàðóóëñàí.
Öààøèëáàë ç°âõ°í 1000 ò°ãð°ãèéí äýâñãýðò áóñ á³õ
ì°íã°í äýâñãýðò äýýð óã òóðøèëòûã õèéæ òîäîð-
õîé ìóæóóäûã òîäîðõîéëñíîîð ì°íã°í äýâñãýðèéí
ýäýëãýý, íàñæèëòûã òîãòîîæ, óäààí ã³éëãýýíä ýð-
ãýëä³³ëýõ áîëîìæ áîëîëöîîã áèé áîëãîõ áîëîìæ-
òîé. Èíãýñíýýð ì°íã°í äýâñãýðò õýâëýõ õóãàöàà õîë-
äîæ, ì°í òîî íü áóóð÷ ýäèéí çàñãèéí õóâüä ÷ õý-
ðýãöýýòýé áàéæ áîëîõóéö þì. Í°ã°°òýéã°°ð áàíê
ñàíõ³³ãèéí áàéãóóëëàãà, òîîöîîíû ò°â³³ä áåòà á°°-
ìèéã àøèãëàí ì°íã°í äýâñãýðòèéí ýäýëãýýã ³íýëæ,
øèíýâòýð ì°íã° áàéíà ãýæ ³çâýë 2019 îíä õèéãäñýí
ñóäàëãààíû UV ãýðëýýð øàðàí áàêòåðèóäûã óñòãàí
ã³éëãýýíä îðóóëàõ áîäëîãûã õýðýãæ³³ëáýë ì°íã°-
íèé ýäýëãýý äààõ ÷àäâàð íýìýãäýõ áà õ³íèé ýð³³ë
ìýíäýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ³çýæ áàéíà [7].

5 Ä³ãíýëò

Ì°íã°í äýâñãýðòèéí á³ðòãýãäñýí áåòà á°°ìèéí óò-
ãûã ò³³íèé áàêòåðèéí òîîòîé óÿëäóóëàõ ãýæ îðîëä-
ëîî. Èõ íÿãòòàé ì°íã°í äýâñãýðò íü áàêòåðèéí áî-
õèðäîë áîëîí ìåõàíèê ãýìòýëòýé áàéíà. Ì°íã°í
äýâñãýðòèéí áàêòåðèéí áîõèðäëûã òîäîðõîéëîõäîî
çààâàë àð÷äàñ àâ÷ áàêòåðè °ñã°â°ðë°õã³éãýýð, á³ðò-
ãýãäñýí á°°ìèéí òîîã àøèãëàí áàêòåðèéí áîõèðäëûã
îéðîëöîîãîîð ìýäýõ áîëîìæòîé ãýæ ä³ãíýëýý.
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